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Mart Lankotsi (paremal) sdnul voimestab Wahja festival oma kodukandi,
traditsioonide ja kohaliku toidukultuuri ile uhkust tundma.
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Vaike-Maarja Muuseumisoprade Seltsi esindas uritusel Heili Tammus.
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Tuhande-eurose tdnupreemia voitsid Robin Rebane ja Angelika
Reisenbuk.
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Aasta teo auhinna valmistas kohalik sepp Ermo Lood. Fotod Kristel Kitsing

Vaike-Maarja va

aasta tegu on

esti Vabariigi aastapdeval anti Vai-

ke-Maarja keskvaljakul Kaur Salusele

ja Mart Lankotsile iile aasta teo auhind

Eesti esimese Wahja festivali korralda-
mise eest.

Laureaaditiitli palvinud Kaur Salus oli tun-
nustuse eest tanulik. ,Kui margatakse, siis see
tostab emotsiooni loomulikult. Eksisteerimi-
seks on raha vaja ja elamiseks on emotsiooni
vaja,* sonas Salus ja lisas, et trituse onnestu-
miseks tuleb enda iimber koondada mdénusad
inimesed. Uheks selliseks peab ta Mart Lankot-
si. ,Kui teeme, siis teeme. Ja kui ei tee, siis ei
tee - poole vinnaga ei tee, viitas Salus trituse
kaaskorraldaja Mart Lankotsi suhtumisele. ,Ta-
nan Marti ja oma abikaasat, et ta mu valja kan-
natab ning koiki, kes kaasa aitasid, kohale tulid
ja sindmust nautisid.

,Maruvahva, et Kaur saab oma unistuse ellu
viia,* Gtles Mart Lankots, kellel on tunnustuse
tle vaga hea meel. ,Monikord on oluline lihtsalt
olemas olla, julgustada, toetada ja innustada.
Olla lihtsalt korval, et head ideed saaksid teoks,*
utles ta tagasihoidlikult ning lisas, et Wahja fes-
tival on ks jarjepidevust toov algatus, mis voi-
mestab meid oma kodukandi, traditsioonide ja
kohaliku toidukultuuri tle uhkust tundma.

,Meie piirkonna areng rédmustab mu sii-
dant vaga. Et Rakke piirkonnas areneb veel tiks
turismile ja kultuurile panustav koht, on lihtsalt
uksumatult kift,* lisas Lankots ning julgustas
kogu valla rahvast endasse ja oma algatustesse
uskuma ning vajadusel iiksteiselt abi kiisima.

Sel aastal toimub Wahja festival 7. augustil.
Ohtusel kontserdil vallutavad lava Vaiko Eplik
ja Priit Voigemast. Piduliku 6htus66gi koosto6-
partner on Ratsakaevu 16 restoran, peakokaks
Veiko Ojala.

Aasta teo konkursile esitati vallavolikogu-
le sedapuhku neli vaart tegu. Lisaks 8. augus-
til Ao kiilas esmakordselt ellu kutsutud Wahja
festivalile, mida kiilastas tle 1300 inimese Eesti
erinevatest piirkondadest ja leidis laialdast ka-
jastamist erinevates meediakanalites ning toi
tuntust nii Rakke kandile, Viike-Maarja valla-
le, kui ka Nakiuurimiskeskusele, esitati kandi-
daadiks Vaike-Maarja Muuseumisdprade Selts,
kelle eestvedamisel taastati Lebaveres metsa-

vennapunker ja toimus Laane-Virumaa metsa-
vendluse ajaloo paev.

Mittetulundusiihing Voivere Tuuleveski oli
aasta teo nominent Voivere tuulikus eksposit-
siooni avamise ja Struve kaare loo tutvustajana.

Vaike-Maarja valla 2020. aasta teo kandidaa-
diks oli ka perekond Kuusemae-Kallak, kelle
eestvedamisel avati Kiltsis taas kauplus.

Tanukiri omistati Raul Rebasele olulise kaas-
abi eest metsavendluse malestuse sailitamisel
ja piirkonna tuntuse tdstmisel.

2020. aasta lopus elas Vaike-Maarja vallas
5827 inimest. Nende vahel loosis 23. veebruaril
volikogu esimees Hans Kruusamagi valja tu-
hande eurose tinupreemia. Onn naeratas Ro-
bin Rebasele. See oli itks osa kampaaniast, mil-
le abil vallavalitsus proovib inimesi kdnetada
sissekirjutuse olulisusest. Teine osa kampaa-
niast ehk onnelik inimene 243 kodaniku seast,
kes 2020. aastal end Vaike-Maarja valla elani-
kuks registreeris ja samuti tuhat eurot voitis,
on Angelika Reisenbuk.

SPORDITAHTI _

TUNNUSTATI JARGMISELT:

Aasta sportlik neiu - Mairit Kaarjarv

Aasta sportlik noormees - Joel Visnapuu

Aasta naissportlane - Helena Veelmaa

Aasta meessportlane - Harri Kullas

Aasta sportlik veteran - Ants Einsalu

Aasta sportlik perekond - perekond Alt (Maria

Liis, Marti, Helge)

Aasta sportlik voistkond - Rakke Spordiklubi

jalgarattanaiskond (Greete Steinburg, Karolina

Kull, Eliise Kivistu, Mairit Kaarjarv, Maris Kaar-

jarv, Mirte Laht)

Aasta spordiedendaja - Ebavere Kange tiim

(Andri Part, Urmo Vaizanen, Jaanus Valk)
Tunnustamisele jargnes pea kimnekilo-

meetrine Maarjamaa matk. Jalgsirannak labis

Pitka elukohta Ebavere kiilas, samuti sai Sise-

kaitseakadeemia Paastekolledzi oppevaljakul

lahendada ohutusalased ilesanded. Ringreis

loppes Vaike-Maarja muuseumis, kus sai uudis-

tada Eesti tuletdrjemuuseumi randnaitust.

Kristel Kitsing
toimetaja
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Hetk Ida-Eesti regionaalse kriisikomisjoni ndupidamisest Skype vahendusel. Foto Kristel Kitsing

Vallavanema kuu

igikaudu kolm aastat tagasi ka-

sutasime Eestis motet: teeme

riigi sajandaks aastapdevaks

korda. Ka Vaike-Maarja alevi-
ku keskosa oluline timberkujundami-
ne ning kauni véljaku avamine oli tiks
kordaldinud stindmus Eesti Vabariik
100 dtrituste sarjas. Tanu heale koos-
toole nii keskvalitsuse, ettevotjate ja ka
paljude-paljude inimestega, suutsime
tuua Georg Lurichi tagasi ,koju®, mo-
numendil on ta astumas stimboolsel
maakeral. Tegime siigava kummarduse
meie koduvallas siindinud legendaar-
sele eestlasele, kes unistas vabast Eesti
riigist ja tervest Eesti rahvast. Tana on
meil vaba Eesti olemas.

Kiesoleva aasta martsis on méodu-
mas Uiks aasta Vabariigi Valitsuse poolt
kehtestatud eriolukorrast seoses CO-
VID-19 haigust pohjustava koroonavii-
ruse Eesti-sisese leviku tuvastamisega,
ja sellest tingitud massilise nakatumi-
se ohuga. Kas maletame, mitu Eestis
elavat inimest oli saanud positiivse
testitulemuse perioodil 26.02.2020
kuni 12.03.2020 (16 paevane periood)?
Otsisin vastava VV seletuskirja tlesse.
Vastus: 58 inimest (kusjuures nendest
40 lisandus viimasel paeval, 12.03). Li-
gikaudu aasta hiljem, 7.03.2021, lisan-
dus Eestis tihes paevas 1321 uut posi-
tiivset testi ehk paevases vordluses 33
korda rohkem. Veelgi ilmekama pildi

saame voOrdlusest pikema perioodi
peale. 14 paeva jooksul (22.02.2021 kuni
7.03.2021) lisandus 17 397 positiivset
testi ehk 300 korda rohkem kui vahe-
tult enne 2020. aasta kevadel eriolu-
korra valjakuulutamisele eelnenud
perioodi. Mis on aastaga muutunud?
Viirus ise? Jah, on veidi, lisandunud on
uued tiived. Samas on hetkel arvamus,
et viiruse enda muutuste mdju on na-
katumiste arvule viike. Peaks ju ole-
ma vaga positiivne, et oleme hakanud
avalikes siseruumides maski kandma
(ca 90% juhtudel) ja ligikaudu 100 000
Eesti elanikku on saanud vahemalt ithe
vaktsiinististi. Maskikandmine ja lisaks
vaktsiin peaksid viima nakatumiskor-

daja oluliselt allapoole. Rohk sonal
peaksid. Mis on valesti? Mask voib kiill
olla abivahendiks, kui seda vastavalt
Terviseameti juhenditele teha. Kuid kui
maski pidevalt puhastamata katega ni-
nale tagasi ajada, kas siis ei pruugi olla
efekt vastupidine ning nakatumisrisk
labi selle suureneda. Tundub, et het-
kel oleme keskendunud liigselt maski
olemasolu kontrollimisele, mitte selle
oigele kasutamisele.

Vaktsineerimine on Eestis hoogus-
tunud. Viike-Maarja vallavalitsusel on
toolepingulised suhted ligikaudu 345
inimesega ning 8. martsi seisuga oli
345-st inimesest vahemalt {ihe vakt-
siinidoosi saanud 172 eesliinitootajat
(haridusasutuste, hooldekodude ja
sotsiaaltdotajad) ehk 50 % koguarvust.
Tanases olukorras tuleb meil kéigil ai-
data kaasa viiruse leviku piiramisele.
Oluline on oma tegevused pohjalikult
1abi moelda ja hinnata riske, sest meil
igatihel on oma osa kogukonna tervise
eest seismisel.

Kéesoleva aasta veebruaris vottis
vallavolikogu vastu 2021. aasta eelar-
ve, mille koostamisel oli kovasti t60d,
sest majanduskekskonna mojud on
ettearvamatud. Onneks on meie voli-
kogu liikmed tihtsed ning pohimaotted,
mis sai alguses kokku lepitud, pidasid.
Ehk meil tuleb tuludele konservatiiv-
selt otsa vaadata, kuid samas jatkata
vajalikke investeeringuid. See on ka
omavalitsuse panus keerulisel ajal et-
tevotlusesse (ehitussektorisse). Lisaks
on meie elukeskkonnas vajalikke in-
vesteeringuid voimalik teostada ajal,
kus ehitusturu konkurents on tihe-
dam ning labi selle hinnad soodsamad.
Loodan, et Rakke kultuurikeskuse uus
soe ,kasukas® ning korrastatud ruumid
saavad sellel aastal valmis ning anna-
vad nii majanduslikku saastu kui ka pa-
kuvad tegutsejatele lusti mitmed aas-
takiimned. Eelarves tuli arvestada ka
sellega, et lumerohke jaanuar ja marts
on vorreldes 2020. aastaga oluliselt
enam suurendanud lumetorje kulusid.
Kui 2020. aastal kulus meie omavalit-
suse vastutusalas olevate teede lume-
puhastamiseks kokku ca 15 000 eurot,
siis ainutiksi jaanuarikuus tuli kasutada
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ca 70 000 eurot.

Vabariigi aastapdeva aktus valjus
sellel aastal veidi tavaraamidest ning
viisime selle 1abi ilmataadi meeleval-
las Lurichi platsil. Aktuse tihe olulise
osana anti ile tiitel ,Viike-Maarja valla
aasta tegu 2020“ Seekord valis valla-
volikogu seda tiitlit kandma esimese
Eesti Wihja festivali korraldamise. Li-
saks laureaadile esitati veel kolm igati
tunnustust vaarivat tegu: Kiltsi kauplu-
se taasavamine; Lebavere metsavenna-
punkri taastamine ja Laane-Virumaa
metsvendluse ajaloo paeva korralda-
mine; Voivere tuulikus Struve-Tenneri
muuseumi avamine. Need koik on sii-
damega tehtud teod ning rikastavad
meie elukeskkonda. Oleme uhked, et
meil sellised inimesed olemas on!

Ka spordiaasta tahed said Georg
Lurichi valvsa pilgu all tunnustuska-
rikad 2020. aastal silmpaistvate tule-
muste eest. Lisaks oli koigil osalejatel
voimalus labida 10 km pikkune Maar-
jamaa matk. Retkel sai tutvuda Sise-
kaitseakadeemia Paastekolledzi oppe-
valjakul ohutusteemaliste harjutustega
(paasta jaaaugust uppujat, visata 0i-
gesti paasterdngast ning panna kokku
spetsiaalne tulekustuspusle), kiilastada
Johan Pitka talukohta Ebaveres, kui ka
rodmu tunda nii traditsioonilistest kui
ka pidupaevavarvides erilistest maits-
vatest soogihetkedest. Aitah Sisekait-
seakadeemia paastetooli kutsedpetaja-
le Ando Vainjarvele ja ta meeskonnale
matkaretkele kaasaaitamise eest!

Aprillis tditub Georg Lurichil 145.
siinniaastapaev. Teeme Georg Luric-
hile igatiks isikliku kingituse. Kingime
talle igatiks 145 sportlikult 1abitud ki-
lomeetrit, olgu selleks naiteks suusa-,
jooksu-, konni- voi jalgrattasdiduki-
lomeetrid. Oluline on, et need oleksid
Sinu enda poolt (naeratades) labitud.
Palun jalgi vastavat drituse juhendit
valla kodulehel, sest kdige onnelike-
matele annab fortuuna 22. aprillil ile
tanuauhinnad. Terves kehas terve
vaim!

Hoia ennast ja kogukonda. Pisime
terved!

Indrek Keskiila
vallavanem

Valla 2021. aasta eelarve marksonaks on investeeringud

aike-Maarja Vallavolikogu kin-

nitas 18. veebruaril 2021. aasta

eelarve. Kaesoleva aasta eel-

arve koostamine on olnud ta-
valisest suurem véljakutse.

Vaatamata koroonaviirusest tingi-
tud piirangutele ja imberkorralduste-
le voib Oelda, et 2020. eelarveaasta oli
Véike-Maarja vallale edukas. Tulumak-
su laekumine oli hea - 4,33 miljonit
eurot. Vaga raskeid majandusmojusid
2020. aasta Vaike-Maarja vallale kaasa
ei toonud. Ilmselt voib pohjust otsida
selles, et vallaelanikud on pigem hoi-
vatud sektorites, mida piirangud voi
koondamised palju ei mojutanud ning
ettevotjatele vois monevorra abiks olla
Tootukassa palgatoetus. Samuti selgub
Statistikaameti 3. martsi pressiteatest,
et 2020. aasta keskmised brutotasud
vaatamata kriisile kasvasid ning enam
tousis keskmine brutokuupalk Laa-
ne-Virumaal, Polvamaal ja Jarvamaal.
Eelmise aasta eelarve tulemusi moju-
tasid kahtlemata isikukaitsevahendi-
te margatav kasv ja tegevuspiirangud,
mistottu oli vajalik kulusid timber t6s-
ta, samas jai teatud mahus saamata ka
tulu. Valla eelmise aasta tuludesse toi
lisa riigi erakorraline investeeringu-
toetus ja taiendav toetusfondi eraldis;
eelarvele mojus positiivselt ka suhteli-
selt soe ilm, mistottu kulus vihem kiit-
te- ja elektrikuludeks ning lumetorjele.

Eesti Panga eelmise aasta 10pu ma-
jandusprognoos hindab, et Eesti ma-
jandus saavutab kriisieelse taseme
2021. aasta teises pooles. Samas mo0o-
nab hinnang, et majanduse valjavaade
on siiski veel ebakindel. Uhelt poolt
on Eesti majandus ndidanud kiiret ko-
hanemisvoimet, samas ei ole voimalik
pandeemia kulgu vaatamata alanud
vaktsineerimisele tapselt prognoosida.

Vaike-Maarja valla 2021. aasta tu-
lubaasi eelarvestamisel on lahtutud,
et majandusekeskkond pigem langeb,

.

Investeeringuid on plaanis teha 3,16 miljoni eurot ulatuses. Foto Mairi Uiboaed

sest paljud mojud jouavad majandusse
viitega - seeparast on tulumaksu lae-
kumine planeeritud 2019. aasta tase-
mele ja 100 000 eurot vahem, kui 2020.
aastal. Arvestades eeltoodut on eelar-
vesse planeeritud pohitegevuse kulud
vorreldes eelmise aasta eelarvega sar-
nases suurusjargus.

Viike-Maarja valla 2021. aasta eelar-
ve maht on 13 222 873 eurot, sealhulgas
pohitegevuse tulud 9 778 826 ja pohi-
tegevuse kulud 9 777 992 eurot. Inves-
teeringute finantseerimiseks on kavas
laenu votta kuni 1,65 miljonit eurot.

Eelarve planeerimisel on vallavalit-
sus lahtunud pohimdttest, et voima-
luse korral teostada voimalikult palju
valla arengukavas kokku lepitud inves-
teeringuid - kokku ile 3,16 miljoni euro
ulatuses. Seda nii ettevotluskeskkon-
na toetamiseks kui ka kasutades ara
soodsamaid ehitushindu.

Kiesoleva aasta suurim investee-
ring on Rakke kultuurikeskuse re-
konstrueerimine  multifunktsionaal-
seks teenusekeskuseks: 720 000 eurot,
millest kohaliku omavalitsuse hoonete
energiatohusaks muutmise meetme
toetusega kaetakse 253 500 eurot.
Rakke kultuurikeskuse rekonstruee-
rimise hange on juba valja kuulutatud
ning t6dde planeeritav 16pp on kavan-
datud novembrikuusse.

Teised suuremad investeeringud
2021. aasta eelarves on Vaike-Maar-
ja - Triigi kergliiklustee 2. etapi raja-
mine, Vaike-Maarja staadioni projek-
teerimine ja ehitamise 1. etapp ning
Viike-Maarja aleviku avaliku ruumi
arendamise 1. etapp. Koik need projek-
tid on eelarvesse kavandatud arvestu-
sega, et nende teostamiseks saadakse
toetust. Triigi kergliiklustee projekti
esitamine oli kavandatud kergliiklus-

teede toetusskeemist, kuid selle meet-
me avamise kohta hetkel infot ei ole.
Vaike-Maarja aleviku avaliku ruumi
arendamise projekti ja Tehno ettevot-
lusala rekonstrueerimise teostamiseks
proovitakse toetust taotleda piirkon-
dade konkurentsivoime tugevdamise
meetmest.

Teede parendamiseks ja valjaehi-
tamiseks planeeritud summa on kok-
ku 410 000 eurot. Suurimate tksikute
projektidena tasub siin mainida Kaar-
ma ja Tehno ettevotlusalade arenda-
mist. Kaarma ettevotlusala rekonst-
rueerimiseks on saadud juba ka toetust
100 000 eurot tdiendava riigieelar-
velise eraldisena, valla omaosalus on
50 000 eurot.

Viiksemate projektidena on sel aas-
tal kavas rajada Rakke - Ao kergliiklus-
teele valgustus (55 000 eurot), restau-
reerida Kiltsi moisa piimakook (30 000

eurot), parendada Viike-Maarja giim-
naasiumi voimlas akustikat (28 000)
ning rajada kodundusklass (12 000 euro
eest), renoveerida Vao tornlinnuse ka-
tus (24 000 eurot, 100% toetusega),
vahetada Vaike-Maarja spordihoones
laevalgustid (22 000 eurot), Salla piir-
konna arendamiseks on suunatud Salla
moisa mutgist allesjgdnud vahendid
(ligikaudu 48 000 eurot).

Samuti on plaanis uuendada valla
haldusosakonna tehnikat kahe muru-
niiduki ndol kokku 25 000 euro vair-
tuses, vahetada Vaike-Maarja raama-
tukogus porandakate 10 000 euro eest.
Sotsiaalvaldkonnast on kavas projek-
teerida eakate maja (20 000 eurot) ja
renoveerida  sotsiaalelamispindasid
kokku 8700 euro eest. Tanaseks on 16-
petatud eelmisel aastal alustatud lifti
rajamine Vaike-Maarja hooldekodusse.

Veel on plaanis korrastada avalik-
ke ja lasteaedade manguvaljakuid ning
Antu jirvede puhkeala ja looduse &p-
perada, koostada Kadaka korstna ja
ringahjude edasise saatuse ile otsus-
tamiseks ekspertiis, remontida Emu-
mde vaatetorni, rajada Kiltsi alevikku
jadtmemaja, paigaldada kiirustabloo
Viike-Maarja alevikku ning kiilasilte ja
teeviitasid.

Kaasava eelarve jaoks on eraldatud
15 000 eurot. Sel aastal laekus hinda-
miseks kuus ideed, avaliku haaletuse
voitis projekt Valgustatud Eipri, mille
kaigus on plaanis rajada Eipri kiila teele
tanavavalgustus.

Ka sel aastal on planeeritud toetada
vabaithenduste tegevust ja alustavaid
ettevotteid ning jatkame juba hasti
vastu voetud kampaaniatega ,Varvid
valda!“ ja ,Hoovid korda“.

Mairi Uiboaed
rahandusosakonna juhataja
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Vallavalitsuses

PEREMEHETU EHITISE ARVELEVOTMINE

* otsustati votta peremehetute ehitistena arvele
Antu kiilas Jaanimée katastriiiksusel asuvad ela-
mu, kelder ja kaev;

e avaldada teade hoivatavate ehitiste, nende
asukoha ning viimaste teadaolevate omanike
kohta valjaandes Ametlikud Teadaanded ja ajale-
hes Virumaa Teataja.

LIIKLUSPINNA KOHANIME MAARAMINE

* maarati Ebavere kiilas asuva tee liikluspinna
kohanimeks Kaarma tdnav vastavalt korralduse
lisaks olevale asendiplaanile.

VALLAVARA KASUTUSSE ANDMINE
e otsustati anda Beauty Break OU-le iiiirile
ruum (ildpind 13,7 m?) aadressil Simuna mnt 9,
Vaike-Maarja alevik (Vaike-Maarja sauna hoone);
e madrati Gitiri suuruseks 30 eurot kuus, millele
lisanduvad korvalkulud.

SAUNADE HINNAKIRJA KINNITAMINE

« kehtestati alates 01.03.2021 Vaike-Maarja ja
Rakke saunade pileti hinnad: taiskasvanu 2 eurot,
pensionar 1,50 eurot, alla 18-aastane Vaike-Maar-
ja valla elanik tasuta, alla 18-aastane mitte Véi-
ke-Maarja valla elanik 2 eurot;

« kehtestati alates 01.03.2021 Viike-Maarja sau-
na dusi kasutamise pileti hinnad: tdiskasvanu 1
eurot, alla 18-aastane Vaike-Maarja valla elanik
tasuta, alla 18-aastane mitte Vaike-Maarja valla
elanik 1 eurot.

AVALIKU URITUSE LUBA

* otsustati lubada BTR Racing MTU-1 korralda-
da 20.02.2021 kell 6.00-22.00 Vaike-Maarja vallas
avalik tritus ,Pandivere Talv 2021 vastavalt kor-
ralduse lisadele;

* anti luba teede ja tinavate sulgemiseks vasta-
valt korralduse lisadele.

EHITUSLOA VALJASTAMINE

e viljastati ehitusload Balti Puurkaev OU-le
puurkaevude rajamiseks asukohaga Ao kiila,
Kinksu ja Tammiku kiila, Viiumae.

SOTSIAALKORTERI UURILE ANDMINE

« eraldati taotlejale sotsiaalkorter tldpinnaga
18,9 m? Vaike-Maarja alevikus;

e maarati Glri suuruseks 25 eurot kuus, millele
lisanduvad koérvalkulud.

KAMPAANIA ,VARVID VALDA!" VALJAKUULUTAMINE

* kuulutati valja 01.-31.03.2021 toimuv kampaa-
nia ,Varvid valda!“;

e kinnitati kampaania ,Varvid valda!* tingimu-
sed;

* moodustati kampaania ,Varvid valda!“ ndue-
tele vastavate taotluste hindamiseks ja rahastus-

ettepanekute tegemiseks komisjon koosseisus:
esimees Indrek Keskila; liikmed Heli Aade, Leie
Nommiste, Piret Liikk ja Ene Preem.

HAP TOETUSE KASUTAMISE ARUANDE HEAKSKIITMINE

» kiideti heaks Koila kiilas Uuetoa kinnistu vee-
stisteemi rajamise projekti aruanne ning kinnitati
projekti kogumaksumuseks 5040 eurot, millest
3376,80 on toetus ja 1663,20 eurot on projekti
omafinantseering;

* kiideti heaks Rastla kiilas Heinaaru kinnistu
veesiisteemi rajamise projekti aruanne ning kin-
nitati projekti kogumaksumuseks 3420 eurot,
millest 2291 on toetus ja 1129 eurot on projekti
omafinantseering;

» kiideti heaks Rastla kiilas Heinaaru kinnistu
kanalisatsioonististeemi rajamise projekti aruan-
ne ning kinnitati projekti kogumaksumuseks 4722
eurot, millest 3163 on toetus ja 1559 eurot on pro-
jekti omafinantseering.

PUURKAEVU ASUKOHA KOOSKOLASTAMINE

* noustuti majandus- ja joogivee tarbeks puur-
kaevu rajamisega asukohaga Salla kiila, S66-
di-Andrese.

TOETUSE ERALDAMINE

* otsustati maksta lapsevanemale, kelle elukoht
on Triigi kilas, toetust lapse transpordi korral-
damiseks Kiltsi Pohikooli ja tagasi kuni 115 eurot
kuus alates 11.01.2021 kuni 11.06.2021.

MAA OSTUEESOIGUSEGA ERASTAMISE MENETLUSE
LOPETAMINE

* otsustati lugeda isik erastamisndudest loobu-
nuks ja Iopetada Lasinurme kiilas asuvate ehitiste
juurde maaostueesdigusega erastamise menet-
lus;

* tunnistati kehtetuks vallavalitsuse 29.01.2020
korralduse nr 51, Ehitiste teenindamiseks vajaliku
maa midramine ja maa ostueesdigusega erasta-
mise eeltoimingud, Saekaatri“ punkt 4.3;

e otsustati viia 1dbi Saekaatri katastriiiksusel
asuvate ehitiste kasuks hoonestusdiguse seadmi-
se eeltoimingud.

VALLAVARA VOORANDAMINE OTSUSTUSKORRAS

e otsustati miiiia otsustuskorras Emumae kii-
las asuv Kaevu kinnistu hinnaga 500 eurot OU-le
Pandivere Vesi.

SOTSIAALKORTERI UURILE ANDMINE

* otsustati anda taotlejale tirile sotsiaalkorter
Triigi kiilas;

e maarati itiri suuruseks 20 eurot kuus, millele
lisanduvad kérvalkulud.

VALLAVARA KASUTUSSE ANDMINE
* otsustati anda Viike-Maarja Pollumeeste Selt-

sile Gdrile ruum (ildpind 17,8 m2) aadressil Si-
muna mnt 11, Vaike-Maarja alevik (Viike-Maarja
bussijaama hoone);

e madrati iliri suuruseks 36 eurot kuus, millele
lisanduvad kdorvalkulud.

HOOLEKANDEASUTUSSE SUUNAMINE
e otsustati suunata isik tldhooldusteenusele
Pandivere pansionisse.

SOTSIAALTOETUSE ERALDAMINE

* noustuti tdiendava sotsiaaltoetuse maksmise-
ga valla eelarve vahenditest kokku itheksale taot-
lejale summas 2090,75 eurot.

PROJEKTI ,HOOVID KORDA” TOETUSE DOKUMENTIDE
VORMIDE KINNITAMINE JA HINDAMISKOMISJONI
MOODUSTAMINE

» kinnitati projekti ,Hoovid korda“ toetuse taot-
lus ja kuluaruanne;

» moodustati projekti ,Hoovid korda“ taotluste
hindamiseks ja rahastusettepanekute tegemiseks
komisjon koosseisus: esimees Indrek Keskiila;
liikmed Heli Aade, Leie Nommiste, Piret Likk ja
Ene Preem.

REKLAAMI PAIGALDAMISEST KEELDUMINE
* keelduti vélireklaami paigaldamiseks loa and-
misest Prisma NET OU-le.

MAA OSTUEESOIGUSEGA ERASTAMISE EELTOIMINGUD

* kinnitati Miirgi katastriliksuse maa ostuees-
oigusega erastajaks katastriitksusel asuva ehitise
omanik OU Simuna Ivax;

» maarati vastavalt Miirgi katastriiiksuse plaa-
nile kaardimaterjali alusel moodustatava Miirgi
katastriiiksuse pindalaks 5078 m2;

* kinnitati Mirgi katastriitksuse maa ostueesoi-
gusega erastamisel maa maksustamishinnaks 150
eurot.

KATASTRIUKSUSTELE KOHA-AADRESSI JA
SIHTOTSTARBE MAARAMINE

* maarati Nommbkiilas asuva Kaardisauna ka-
tastritiksuse jagamise tulemusena moodus-
tatavate katastriiksuste koha-aadressid ja
sihtotstarbed: Kaardisauna, sihtotstarbega maa-
tulundusmaa; Kaardisauna paikesepark 1, siht-
otstarbega tootmismaa; Kaardisauna paikese-
park 2, sihtotstarbega tootmismaa; Kaardisauna
paikesepark 3, sihtotstarbega tootmismaa;
Kaardisauna paikesepark 4, sihtotstarbega toot-
mismaa; Kaardisauna paikesepark 5, sihtotstar-
bega tootmismaa;

» maarati Ebavere kiilas asuva Roosiaia katast-
ritiksuse jagamise tulemusena moodustatavate
katastriiiksuste koha-aadressid ja sihtotstarbed:
Kaarma tn 16 Ebavere kiila, sihtotstarbega toot-
mismaa; Kaarma tn 18 Ebavere kiila, sihtotstarbe-
ga tootmismaa; Kaarma tn 20 Ebavere kiila, siht-

otstarbega tootmismaa; Kaarma tn 22 Ebavere
kiila, sihtotstarbega tootmismaa.

KOHA-AADRESSI MAARAMINE
e maarati Ebavere kiilas Kaarma tdnava aires
asuvate katastritiksuste koha-aadressid.

TANUKIRJA ANDMINE
* otsustati anda Vaike-Maarja valla tanukiri Raul
Rebasele.

PUURKAEVU ASUKOHA KOOSKOLASTAMINE

* otsustati noustuda majandus- ja joogivee tar-
beks puurkaevude rajamisega Kellamae kiila, Kolu
ja Ao kiila, Liiva.

VAIKE-MAARJA VALLA UHISVEEVARGI JA
-KANALISATSIOONI ARENGUKAVA MUUTMINE -
MAARUSE EELNOU VOLIKOGULE

* edastati maaruse eelnou ,Vaike-Maarja val-
la dhisveevargi ja -kanalisatsiooni arengukava
muutmine“ volikogule.

HOOLDAJATOETUSE MAKSMISE JATKAMINE
* noustuti taotlejale hooldajatoetuse (30 eurot
kuus) maksmisega.

SOTSIAALTOETUSE ERALDAMINE

e ndustuti taiendava sotsiaaltoetuse maksmise-
ga valla eelarve vahenditest viiele taotlejale kokku
summas 530 eurot.

RIGIHANKE VALJAKUULUTAMINE

e kuulutati valja riigihange ,Rakke, Simuna
tee 10 hoone rekonstrueerimine avatud pak-
kumusmenetluse vormis.

VALLAVARA MAHAKANDMINE

e kinnitati pohivarade mahakandmisaktid vas-
tavalt korralduse lisadele: Vaike-Maarja Glimnaa-
sium, akt nr 1, summas 9222,99 eurot; Vaike-Maar-
ja Gimnaasium, akt nr 2, summas 13 448,29 eurot;
Kiltsi Pohikool, akt nr 3, summas 625 eurot; Rakke
sport, akt nr 4, summas 625 eurot;

e kinnitati bilansivilise vara mahakandmisak-
tid vastavalt korralduse lisadele: Viike-Maar-
ja Gimnaasium, akt nr 1, summas 15 248 eurot;
Viike-Maarja Gimnaasium (algklasside maja), akt
nr 2, summas 97,61 eurot; Vaike-Maarja Gim-
naasium, akt nr 3, summas 958,04 eurot; Vai-
ke-Maarja Giimnaasium, akt nr 4, summas 1541,40
eurot; Rakke Kool, akt nr 5, summas 8506,31 eu-
rot; Rakke Kool, akt nr 6, summas 90,43 eurot;
Simuna Kool, akt nr 7, summas 1096,48 eurot; Si-
muna Kool, akt nr 8, summas 3476,34 eurot; Kiltsi
Pohikool, akt nr 9, summas 223,85 eurot; Kiltsi
Pohikool, akt nr 10, summas 1307,15 eurot; Rakke
Lasteaed Leevike, akt nr 11, summas 1879,49 eu-
rot; Rakke raamatukogu (Lahu laenutuspunkt),
akt nr 12, summas 1361,24 eurot; Ao kalmistu, akt
nr 13, summas 172,66 eurot.

Volikogus

Kohal 18 volikogu liiget. Puudus Andrus Blok.

PEREMEHETU EHITISE HOIVAMINE

e otsustati tuvastada Simuna alevikus Rakke
mnt 3 katastriiiksusel asuva 7-korterilise elamu
ja kuuri peremehetus ning votta nimetatud ehiti-
sed arvele Viike-Maarja valla omandina;

e otsustati tuvastada Pikevere kiilas Kase ka-
tastritiksusel asuvate 8-korterilise korterelamu ja
korvalhoone peremehetus ning votta nimetatud
ehitised arvele Vaike-Maarja valla omandina.

VAIKE-MAARJA VALLA 2021. AASTA EELARVE
VASTUVOTMINE, 2. LUGEMINE

* voeti vastu Vaike-Maarja valla 2021. aasta eel-
arve pohitegevuse tulud summas 9 778 826 eurot,
pohitegevuse kulud summas 9 777 992 eurot, in-
vesteerimistegevus summas -1 823 741 eurot, fi-
nantseerimistegevus summas 1385 130 eurot;

* otsustati lubada vallavalitsusel votta kasutus-
se ja lisada eelarvesse riigieelarvest ja muudelt
rahastajatelt eelarveaasta jooksul taiendavalt
eraldatud sihtotstarbelised laekumised ja teha
nendele vastavad kulud vallavalitsuse korralduse
alusel,

* otsustati lubada vallavalitsusel votta 2021. aas-
ta investeeringute finantseerimiseks laenu kuni
1,65 miljonit eurot.

VAIKE-MAARJA VALLAVARA
VALITSEMISE KORRA MUUTMINE

Eelndu eesmirk on taiendada vallavolikogu
27.02.2018 maaruse nr 8 ,Vaike-Maarja vallavara
valitsemise kord“ 6. peatiikki, kuhu lisatakse §
40'. ,Kinnisomandist loobumine® Asjadigussea-
duse § 126 kohaselt voib omanik oma kinnisasjast
notariaalselt vormistatud avaldusega loobuda.
Kui kinnisasjast on loobutud, ldheb kinnisasja
omand ile riigile alates vastava kande tegemisest
kinnistusraamatusse. Riigi kui puudutatud isiku
nousolek ei ole sellise kande tegemiseks vajalik.

Otstarbekas on taiendada vallavara valitsemise
korda kinnisomandist loobumise sattega. See an-
nab voimaluse vallavalitsusele juhul, kui ei ole te-
gemist valla arengu seisukohalt olulise objektiga,
kaaluda selle tileandmist riigile.

Lisaks teeb vallavalitsus ettepaneku muuta
vallavara valitsemise korra § 23 loigetes 1ja 2 sa-
testatud piirméara ja madrata uueks piirmadraks
60 000 eurot (kehtivas korras 30 000 eurot). Sel-
line muudatus annab vallavalitsusele voimaluse
operatiivsemalt lahendada vallavara voorandami-
sega seotud kiisimusi, arvestades ka seda, et vo-
likogu kui kohaliku omavalitsusiiksuse esindus-
kogu istungid toimuvad oluliselt harvemini, kui
vallavalitsuse istungid.

* Otsustati muuta vallavolikogu 27.02.2018 maa-
ruse nr 8 ,Viike-Maarja vallavara valitsemise
kord“ § 23 1g-d 1ja 2 ja sdnastada:

(1) Vallavara voorandamise otsustab volikogu,
kui voorandatava vara hind tiletab 60 000 eurot;

(2) Vallavara voorandamise otsustab vallavalit-
sus, kui voorandatava vara hind on kuni 60 000

eurot.

* 6. peatiiki pealkiri muudetakse ja sOnastatak-
se jargmiselt: Vallavara mahakandmine, kinniso-
mandist ja nouetest loobumine.

3.3. taiendatakse paragrahviga 401 sOnastuses:

§ 40. Kinnisomandist loobumine

Kinnisomandist loobumise otsustab vallavalit-
Sus.

KILTSI POHIKOOLI ARENGUKAVA KINNITAMINE
* kinnitati Kiltsi Pohikooli arengukava aastateks
2021-2025.

VAIKE-MAARJA AASTA TEGU 2020

e otsustati nimetada Vaike-Maarja valla aasta
teoks 2020 Eesti esimese Wahja Festivali korral-
damine.

Jargmine vallavolikogu istung toimub 25. martsil.



VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

Korraldatud

aike-Maarjas, Rakkes, Simunas, Triigis

ja Vaos on noéutud tle kiimne korteriga

majades sorteerida jadtmeid vahemalt

kolme eraldi kogumismahutisse: segaol-
mejadtmed, paber ja kartong ning biolagunevate
toidu- ja sooklajaatmed. Lisaks voib tellida ka se-
gapakendi kogumismahuti.

Eramajades ja vaiksemates (alla kiitmne kor-
teriga) kortermajades peab toimuma jaatmete
sorteerimine, kuid oma kinnistul peab olema va-
hemalt segaolmejadtmete kogumismahuti. Sor-
teeritud jaatmed on voimalik viia avalikesse jaat-
mete kogumiskohtadesse voi jadtmejaamadesse.
Biojaatmeid voimaluse korral ise kompostida voi
kui elate Vaike-Maarjas, Rakkes, Simunas, Kiltsis,
Triigis voi Vaos, siis voite tellida biojadtmete kui
ka segapakendi draveo Ragn-Sells ASilt.

Biolagunevaid toidu- ja soodklajadtmeid tuleb
eraldi mahutisse koguda majutusteenust pakku-
vas ettevottes ning jaemiiligikohas ja toitlustu-
sasutuses, kus tekib toidu- ja kdogijddtmeid (sh
koolid, lasteaiad, hooldekodud, kauplused, kohvi-
kud, tanklad jmt).

NOUDED MAHUTITELE

Jadtmete kogumismahuti peab olema kompaktne,
terve, korralikult suletav ja tdstemehhanismiga
varustatud ning jadtmeveokiga tiihjendatav.

Mahutite lukustamise korral kindlustab klient
nende avamise tiihjenduspaeval vai tellib vedajalt
eraldi teenusena luku avamise teenuse.

Ule taitunud mahuti v6i mahuti kdrvale pan-
dud mahutivalised pakendatud olmejaatmed viib
vedaja dra graafikujargsel veopaeval. Lisaprigi
kogust hinnatakse visuaalselt. Lisapriigi araveo
teenustasu leiate hinnakirjast.

Jadtmevedu toimub E-P kl 7-23. Ragn-Sells
palub mahuti vilja tanava aarde tuua hiljemalt
tithjenduspaeva hommikul kella 7ks. Mahutid voi-
vad asetseda kuni kiimme meetrit jidtmeveoki
peatumise kohast. Kaugemal asuvate mahutite
kasitranspordi eest rakendub mugavusteenuse
tasu:

* 11-15 m kasitransport, 80-800 I, 4,20 eurot;

* 16-40 m késitransport, 80-240 1, 12,00 eurot;

* suurematele kui 800 1 mahutitele peab olema
tagatud vahetu ligipaas.

Juurdesoiduteed mahutitele peavad olema pii-
sava kandevoimega ja tasased. Talvisel ajal peab
mahuti timbrus ja kaas olema lumest puhastatud.

NOUDED JAATMETE LIIGITI KOGUMISELE

Biojadtmetest moodustavad valdava osa tahked
toidujadgid. Biojadtmete ehk pruuni konteineris-
se sobivad puu- ja kéogiviljad ning nende koo-
rimisjddgid, pagaritooted (leib, sai jmt), liha- ja
kalajadtmed, kohvi- ja teepuru koos paberfiltriga,
maardunud papp ja paber, pabermassist muna-
karbid, majapidamispaber, pabersalvritid ning
toataimed (sh muld ja l6ikelilled).

Biojadtmete konteinerisse ei sobi puulehed
ja muru, vedelikud (piimatooted, supid, toidudli
jms), tolmuimejakotid, kiletatud/vahatatud pin-
naga paber, ithekordsed toidundud ja -pakendid
(ka biolagunevad), tekstiil ja nahk, suitsukonid,
metall-, plast- ja klaaspakendid ning ohtlikud
jaatmed.

Pane biojadtmed konteinerisse ilma kilekotita.

Biojaatmeid on konteinerisse koige parem
panna lahtiselt ja kilekott visata olmejaatmetesse.
Konteineri hiigieeni ja puhtuse tagamiseks voo-
derdab Ragn-Sells biojadtmete konteinerid bio-
kotiga. Lisaks voib kasutada ka 100% biolagune-
vaid voi paberist kotte. Kindlasti ei tohi jadtmeid
konteinerisse panna tavalises labipaistmatus voi
mustas kilekotis. Viimased ei lagune ning tekita-
vad keskkonnale ohtlikke mikroplaste.

Vanapaberi puhul jilgi, et see oleks kuiv ja puhas.
Sinisesse vanapaberi konteinerisse sobivad kui-
vad ja puhtad ajalehed, ajakirjad ning raamatud,
pappkastid ja karbid, joonistuspaber ning paberist
voi papist pakendid. Jalgida tuleks, et vanapaberi
konteinerisse ei satuks maardunud voi vettinud
papp ja paber. Kasutatud tihekordsed pabernoud
pange olmejaatmetesse.

Pakendeid ei pea pesema, vaid natukene lopu-
tama. Pakendiks nimetame igasugust materjali,
mille ainuke funktsioon on iimbritseda ostetavat
kaupa (nt ketSupipudel, jogurtitops, kommipaber

LIIGITI KOGUMINE ON LIHTNE

PAKENDID

SEGAPAKEND

. ¢

Loputa vajadusel kergelt, et ei
maariks teisi pakendeid ja kotti.

Jata korgid-kaaned peale.

Veendu, et materjal on puhas

PAPP- JA
PABERPAKEND

Voldi suured papist pakendid
kokku voi rebi tikkideks, nii
vétavad nad vdhem ruumi.

BIOJAATMED

Bioja&tmed pane konteinerisse

lahtiselt, paberkotis véi taielikult

biolaguneva ja komposteeruva
kotiga.

ja kuiv.

a1]

E Toote Umber olnud penoplast = Paberkotid
O  Kosmeetika- ja hooldustoodete = Pakkepaber
() ning tarbekaupade pakendid -

juustu pakendid
Salatikarbid
Konservikarbid
Alumiiniumpurgid
Metallkorgid ja -kaaned
Piima- ja piimatoodete,
mabhla- ning veinipakendid

KlUpsetuspaber
Toodet sisaldav pakend
Plastist m&nguasjad

Kodukeemia, liimi-, varvi- ja
teisi ohtlikke aineid
sisaldavaid pakendid

Mé&hkmed, hugieenisidemed,
kondoomid

Munakarbid
Pandimérgisega pudelid Tapeet

Plastist ja kummist tooted,
mis ei ole pakendid

Ehitusmaterjalid

@ VAATA LISAINFOT KUHUVIIA.EE

e ) e PR Kleeplintidega pappkastid
Leiva ja saia kotid, singi ja = Ajalehed, ajakirjad, raamatud
= Joonistuspaber

Maé&rdunud/vettinud paber ja
papp (nt pitsakarp)

Pehmepaber (nt tualettpaber)
Koopia- véi joonistuspaber
Fooliumi véi kilet sisaldav

paber, papp, kartong (nt
mahlapakid , raamatukaaned)

Kasutatud pabernéud

Kilekotid ja pakkekile = Pappkastid ja -karbid = Riknenud toit ja toidujaatmed

= Tahked riknenud puu- ja
kodgiviliad, nende koored

= Liha- ja kalajaatmed, kalaluud
= Muna- ja péhklikoored

= Pabermassist munarestid

= Majapidamispaber

= Pabersalvrétid

= Kohvipaks, paberfiltrid

= Loikelilled, ilma potita
toataimed

Tavalised kilekotid,
toidupakendid

Kassiliiv, tuhk, suitsukonid
Vedelad toidujaagid, toidudli,
suured kondid

Kiletatud v6i vahatatud pinnaga
voi kileaknaga paberkotid

Klpsetuspaber

Vanad ravimid

Mé&hkmed, hiigieenisidemed
Tolmuimejakotid

Kunstlilled, ktitinlad

Lille- ja salatipotid

jmt). Pakendijadtmete ehk kollasesse mahutis-
se voib koguda nii puhtaid klaas-, metall- kui ka
plastpakendeid. Jalgi, et pakendid oleksid puhtad
ega sisaldaks vedelikke ja toidujadke. Tihti tosta-
tub siinkohal kiisimus, mida tahendab ,puhas“?
Kas toesti tuleb pakendeid ndudepesuvahendiga
pesema hakata? Vastus on ei. Tegelikkuses piisab
vaid pakendi vahese veega kiirest loputamisest.

Olmejadtmetesse sobib koik see, mis sorteerimi-
sest tile jaab. Niisiis ei tohiks rohelisse olmejaat-
mete konteinerisse kindlasti jouda biolagunevad
jaatmed ega ka vanapaber. Paslik on meenutada,
et tolmavad jadtmed pange kilekotti. Ehitusjaat-
med, ohtlikud jadtmed, vanad ravimid patareid,
akud ja elektroonikaseadmed tuleb viia jaatme-
jaama ega tohi mingil juhul panna olmejadtme-
tesse.

Tapsemad sorteerimise juhendid ja napunaited
on leitavad Ragn-Sellsi veebis: www.ragnsells.ee/
sorteeri. Erivarvilisi konteinereid liigiti kogumise
lihtsustamiseks on véimalik rentida Ragn-Sellsi
kiest. Taiendava rendiinfo saamiseks podrduge:
info@ragnsells.ee.

Millal ja kuidas toimub lepingu s6lmimine?
Martsi 16pus saadab Ragn-Sells AS koigile klienti-
dele teavitusega koos kliendilepingu. Ragn-Sells
palub kontrollida lepingus olevaid andmeid, vaja-
dusel andmeid uuendada.

Ebatapsete andmete korral saate neid muu-
ta www.ragnsells.ee/iseteenindus voi edastage
oige info klienditeenindusele info@ragnsells.ee
voi helistage 606 0439. Lisaks voib saata ka pa-
randustega lepingu tavaposti teel aadressil: Uus
tn 1, Kivioli 43121 Ida-Viru maakond.

Kuidas saada jadtmeveost vabastust, kasutada
iihist jaatmemahutit, kasutada jaatmekotti voi
liituda korraldatud jadtmeveoga ainult suvepe-
rioodil (suvilad)?

Jadtmeveost vabastusi, perioodilise liitumise,
thise mahuti kasutamise ndusolekuid annab ai-
nult Viike-Maarja Vallavalitsus. Vastavate taot-
luste vormid leiate aadressil: v-maarja.kovtp.ee/
korraldatud-jaatmevedu ja lisainfo tel 329 5756

Marts 2021

jaatmeveo uldnouded alates 1. maist

vOi 5348 8787, e-post leie.nommiste@v-maarja.ee.

Kust ma saan uue veograafiku?

Veograafikust teavitab Ragn-Sells AS mart-
si 1opus. Lisaks on graafikuid voimalik vaadata
Ragn-Sells AS iseteenindusest www.ragnsells.
ee/iseteenindus.

Kuidas véljastatakse arveid?

Ragn-Sells valjastab arved kui taitunud on va-
hemalt viie euro eest teenuseid. Naiteks kui teie
igakuine teenuste arve on 2,5 eurot, siis saade-
takse arve iga kahe kuu tagant (2 x 2,50 € =5 €).
Alla viie euro suuruseid arveid valjastatakse igal
aastal jaanuarikuus.

Arvete tasuta valjastamise kanalid on: e-posti
aadress, e-arve pangas ja Ragn-Sellsi iseteenin-
duskeskkond. Klientidele, kes soovivad lisaks
e-arvele ka paberarvet, lisandub sellekohane li-
satasu 1,15 eurot. Paberarve valtimiseks edastage
meile enda e-mail (méarkides see lepinguvormile
voi teavitades eraldi klienditeenindust).

Leie Nommiste
keskkonnanounik

TEADE

Praegust tervisealast olukorda ja
koroonaviiruse taaslevikut silmas
pidades, likkuvad teadmata ajaks
edasi 16.-30. martsil toimuma
pidanud jadtmeveoteemalised
avalikud koosolekud Vaike-Maarjas,
Rakkes, Simunas, Kiltsis ja Triigis.
Olukorra normaliseerumisel avaldame
taiendavat infot Vaike-Maarja

Valla Infolehe ja Vaike-Maarja valla
kodulehe vahendusel.

RAGN-SELLS AS JAATMEKAITLUSTEENUSTE HINNAKIRI ALATES 01.05.2021A.

Jaatmeliik Mahuti (m?)

tiihjendus
kilekott kuni 0,05* 2,57
jEét'a‘ttenrwn:kk;tttLidOJ 0
80 I konteiner 3,20
140L konteiner 3,54
Olmejaatmed 240L konteiner 3,98
370L konteiner 4,84
B00L konteiner 6,28
660L konteiner 6,91
770L konteiner 7,39
800L konteiner 7.68
1100L konteiner 9,60
1500L konteiner 1,78
2500L konteiner 17,45
4500L konteiner 27,48
80L konteiner 1.28
E‘g'{fgﬁ;eavaim?g' 140L konteiner 1,42
240L konteiner 1,58
240L konteiner 0.80
B00L konteiner 1,26
Paber ja kartong 660 L konteiner 1,38
770L konteiner 1,48
800L konteiner 1,54
1100L konteiner 1,92
Segapakend 240L konteiner 0,80
B00L konteiner 1,26
660L konteiner 1,38
770L konteiner 1,48
800L konteiner 1,54
1100L konteiner 1,92

Graafikujargne

Graafikuvaline

tiihjendus Konteineri rent

Konteineri miiik

(tellimisel) i

3,86 - )

6,02 - B

4,80 3,20 50,00
5,30 3,54 50,00
5,96 3,98 65,00
7,26 4,84 135,00
9,42 6,28 -

10,37 6,91 240,00
11,09 7,39 245,00
11,52 = =
14,40 9,60 270,00
17,66 1,78 550,00
26,17 17,45 770,00
41,22 27,48 1045,00
1,92 3,20 75,00
212 3,54 75,00
2,36 3,98 99,00
1,20 3,98 99,00
1,88 - -

2,06 6,91 360,00
2,22 7.39 360,00
2,30 = =

2,88 9,60 405,00
1,20 3,98 99,00
1,88 - -

2,06 6,91 360,00
2,22 7,39 360,00
2,30 = =

2,88 9,60 405,00

*Ragn-Sellsi logoga jédtmekott. Teenustasu sisaldab jadtmekoti maksumust.
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Vaikus ja rahu Vaike-Maarja vanal kalmistul. Fotod Heili Talpsepp
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VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

ooldamlst

ka palju aasaid pérst matuseid

almistu on teema, mis vaga
inimesi ei koéida. Tegemist
on kohaga, kuhu sangitatak-
se meie seast lahkunud kallid
inimesed ning pigem on tunded vas-
tumeelsed ja kurvad, mis selle sonaga
seonduvad. Minule on kalmistud huvi
pakkunud hoopis haljastuse poolest.
Sellised korraparased hauaplatside ja
nendevaheliste radade ruudustikud
seavad ranged piirangud loodava hal-
jastuse tle kogu kalmistul: ala peab
moodustama tiihtse terviku, iga pisike
omandoline hauaplats annab panu-
se tldilmesse. Platsi korrasoleku eest
vastutavad loomulikult maetu ldheda-
sed, aga ka meie koik, kes ei ole kiill
maetu sugulased, kuid hindame lahku-
nu mélestust ja eluajal tehtut.
Vaike-Maarja ~ kalmistutel ~ on
vaja eemaldada hulga suuri, vanu ja ka
ohtlikke puid. See loob paremaid voi-
malusi erinevate valgusnoudlike tai-
mede kasutamiseks kalmudel. Kahjuks
on Vaike-Maarja kalmistute hauaplat-
sidel liiga korgeks kasvanud hekke ja
tksikuid puid. Kalmistumeistriga nou
pidades, on voimalik platsikasutajatel
sellele murekohale lahendus leida.
Suuremate t66de korral hauaplat-
sil - puude ja podsaste eemaldamine,
hauatdhise paigaldamine voi eemal-
damine korrastamiseks, kalmu kujun-
damine, istutustdod, piirete rajamine
- tuleks teavitada planeeritavatest te-
gemistest kalmistumeistrit.
Kalmukujunduses kasutatavad tai-
med peavad jaama kalmu piiridesse
ning ei tohiks segada liikumist radadel
ega takistada naaberkalmudele paa-
semist. Lubatud on kasutada mada-
lakasvulisi puid, pddsaid, rippoksali-
si leinavorme ja okaspuude minivorme.
Korgekasvuliseks loetakse puu korgust
ile kuue meetri ja isetekkelised seem-
nest kasvama lainud (vahtrad, saared,
kased, kuused) tuleb oigeaegselt ee-
maldada. Viltima peab rohkelt juure-
vosu ajavaid lehtpdosaid nagu sirel,
enelad, kibuvitsad.

To0riistu pole sobilik pddsas hoiustada.

Kalmul kasutatav taim voiks olla koi-
ge rohkem inimese korgune (poolteist
kuni kaks meetrit), heki korguseks aga
oleks sobilik pool kuni kodige rohkem
meeter. Taime vora ulatus peab mah-
tuma kalmule ning peab olema sobivas
suuruses, ehk mitmekohalistel platsi-
del saab kasutada laiema voraga taimi.
Uhekohalisele aga sobivad siiski ainult
okaspuude minivormid, madalakasvu-
lised podsad ja pisililled.

Hauaase pinda saab katta liivaga,
killustikuga, pinnakattetaimedega. Lii-
va ja killustiku kasutamise puhul tuleb
arvestada, et jargnev hooldus seisneb
umbrohtude eemaldamises ning seda
tuleb edaspidi teha korraparaselt, et
valtida kalmu rohtumist. Pinnakatte-
taimede kasutamise korral on koige
olulisem istutusjairgne umbrohtude
eemaldamine, selle ajani, kuni taim
pinna on katnud, mis vahendab voi-
malust umbrohtudel kasvama min-
na. Haua kaunistamiseks ei soovita ka-
sutada kunstmaterjalist lilli ja oksi, sest
need ei sobi duetingimustesse. Nende

« Kui soovite kalli kalmule istutada mdne puu véi podsa, kiisige asjatundjalt
alati jarele, kui suureks see kasvab. Naiteks torkav kuusk ehk rahvakeeli
saksa kuusk on vaiksena kill kena, aga Gihel paeval vdite sellega pusti hadas
olla: suur puu varjab hauaplatsi é@ra, sinna ei saa enam kedagi juurde matta
ja koigele lisaks prlgitavad suured puud kalmu tsna kovasti.

« Samal pohjusel juurige oma hauaplatsilt juba vaiksena vélja tammed,
vahtrad ja pihlakad, mis on seal ise kasvama hakanud. Suuri puid on
kalmistult keeruline maha votta. Pealegi on kalmistul puu mahavotmine
vaga tllikas ja kdigele lisaks tuleb platsilt valja juurida ka kdnd ning see on

ikka paris raske t60.

- Arge istutage kalmistule taimi, mis ajavad teistele platsidele juurevésusid
vOi paljunevad seemneteqga. Sellised laiutajad on naiteks sirel, hdbepuu,
lumimari, vaike igihali, piibeleht ja valge kukehari.

« Kallis graniitkillustik ei ole surnuaial hea pinnasekate, sest seda on vaga
raske lehtedest ja umbrohust puhas hoida. Umbrohu vastu ei aita seegi,
kui panete killustiku alla kile voi geotekstiili, sest killustiku vahele koguneb
kiiresti pinnast, kuhu kinnitavad oma kanna umbrohuseemned.

« Uurige alati jarele, missugused nouded kehtivad kohalikul kalmistul, nii

paasete hilisematest sekeldustest.

K

taks ning sellesse margitakse kasutaja kontaktandmed, hauaplatsi

suurus, maetute nimed ja daatumid. Leppe sO6lmimisel saab kal-
mistumeister hauaplatsi kasutajat teavitada hauaplatsi ldheduses

T
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Juurevdsudega levinud enelas pole
kalmule sobilik.

kasutamine on Oigustatud ainult pi-
medas ruumis voi nurgas, kus puudub
looduslik valgus.

Hauatahis asetatakse peatsisse ja
tekst jadb suunaga itta. Perekonna
rahulal asetatakse koik hauaplaadid
ithele joonele. Hauatahiste ja rajatiste
paigaldamine, rajamine ning teisalda-
mine nt parandustéddeks tuleb koos-
kolastada.

Kevad on aeg, kus tuleb ka haua-
tahis, eriti suured ja korged, hoolsa
pilguga tle vaadata. Kergelt viltu va-
jununa annab see juba marku sellest,
et mingil hetkel vajub see kiilili ja voib
puruneda. Hauatdhise sirgeks sead-
miseks ja ka sirgena pulsimiseks tuleb
teha korralik ja tugev aluspinnas.

Pingi kasutamisel hauaasemel peab
see sobima platsi suurusega ja valimus
voiks olla pigem tagasihoidlik. Kui pin-
gi vajadus pole pohjendatud ja seda
tegelikult ei kasutata istumiseks, siis
voiks kaaluda selle eemaldamist, eriti
kui pink on katki voi selle valimus on
raamas.

Kasutatavaid tooriistu pole sobilik
hoiustada puude vorades, voi podsaste
all, kuna see riivab silma ja pigem rikub
kenasti korrastatud kalmu ilmet. Pea-
legi kipuvad plastikust veenoud tuule-
ga randama minema. Sama lugu on ka
polenud hauakiitinaldega, nende koht
on siiski prigikastis, mitte hauaplaadi
taga voi korval asuvas poosas.

Sageli tekib kalmu kujundamise ja
hooldamise kidigus mitmesuguseid

toimuvatest heakorratdodest voi muudest kalmistu toimingutest.

Hauaplatsi kasutamise lepingu s6lminud inimesed saavad kal-
misturegistri kaudu kontrollida sisestatud andmeid ning muutmi-
se vajadusel p66rduda vastava kalmistumeistri poole.

KALMISTUMEISTRITE KONTAKTANDMED:
Vaike-Maarja kalmistumeister Heili Talpsepp, tel 516 1809 ja

duurevosudega Ievmud sirel on katnud
kogu haua.

Malmrist vajab varskendust.

jaatmeid. Jaatmemajanduse paremaks
korraldamiseks tuleb need vastavalt
liigile koguda erinevatesse kohtadesse.
Biolagunevad jaatmed - lehed, tai-
mede pealsed, juured, oksad - ladusta-
takse kompostimisalale.
Mittelagunevad jadtmed - pargade,
kimpude alused, lilleseade oasis, kiitin-
lad, roostetanud kiitinlajalad, katkised
lillevaasid, lillepotid, parjalindid - viia
prigikasti. Parjalindid voib ka rulli kee-
rata ja kalmule maha matta. Kalmistu
prigikonteiner ei ole olmepriigi ja ehi-
tusjadtmete toomiseks sobilik koht.
Kalmistu on tldkasutatav maa-ala,
mille kasutamist ja korrashoidu hal-
dab kalmistumeister. Meie eesmark on
puhas ja hooldatud haljasala ning selle
saavutamiseks peavad ka kalmud hool-
datud olema. Uhiselt suudame sellega
toime tulla ning kaitudes hoolivalt ja
saastlikult muudame end tUmbritseva
keskkonna kenamaks.
Heili Talpsepp
Vaike-Maarja kalmistumeister

Tulge s6lmima hauaplatsi kasutamise lepingut!

almistul peaks igal hauaplatsi hooldaja olema sélminud
kalmistumeistriga hauaplatsi kasutamise lepingu. Neid
saab solmida kalmistumeistrite juures voi kalmisturegist-
ri www.kalmistud.ee kaudu. Leping sélmitakse 25 aas-

Kastmisnousid ei sobi hoiustada puu
voras.

Vasinud pink.

e-post heili.talpsepp@v-maarja.ee.
Simuna kalmistumeister Mirjam Keskiila, tel 524 7944 ja
e-post mirjam.keskyla@v-maarja.ee.

Ao kalmistumeister Aili Uustalu, tel 524 6501 ja e-post aili.uusta-

lu@v-maarja.ee.

Leie Nommiste
keskkonnanounik
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Suur Siber tdis on virulaste haudu.
Ei pormud vooras mullas rahu saa.
Nad koju igatsevad. Tuulte kaudu
veel nende hala kuuleb Maarjamaa...

V. Osila

25. marts 1949 a - kiiiditamisohvrite
malestuspaev.

Kui parast soja 16ppu Eestis 1944. a
jaeti ennesoOjaaegsed talud enam-va-
hem samades suurustest ja lubati talu-
pidamist jatkata, siis 1947. a 166di mak-
sud peale. Edukatele majapidamistele
(kulakutele) maarati kérgemad 16ivud.
Nii loodeti, et talupidajad hakkavad
kolhoose looma ja edasi sealt riigile
laekuvate maksude abil arendama roh-
kem sdja- ja rasketodstust. Kuna met-
savendlus ei olnud veel 16ppenud, siis
sel moel loodeti ka see iilesanne taita.
Paljud ei astunud aga sellele vaatama-
ta kolhoosi ja siis maarati keeldujatele
suuremad maksud.

Minu kodukiilas oli mitu peret, kes
1949. a ei astunud kohe kolhoosi ja tasu
tousis iga aastaga kahekordseks. Isa
maksis 1949. a 17 000 rubla, olles eel-
nevalt miitinud noore hobuse ja muid
saadusi. Jirgmisel aastal oleks pidanud
maksma 15 000 rubla. Nii pidigi ,vaba-
tahtlikult“ asuma thistooliste rivvi. Oli
hulk aastaid Voiveres tallimees. Koos
vendadega aitasime hobuseid joota ja
sai monigi kord ratsutada. To6lt tulnud
hobused tuli viia karjamaale voi niide-
tud heinamaale, kus kasvas uus rohi.
Vanemad inimesed maletavad, milline
oli esimestel aastatel kolhoosilelu -
naljaga pooleks.

Aga samal 1949. a kevadel viidigi ka
kodukilast Voiverest kahest perest
inimesi Siberisse. Vaatasin tagatoa

itamisest moodub 72
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aastat

Martsikuudistamise aastapaeval Memento Gihenduse lilkmed koos kuudltatuteja nendeJareItquatega Rakverejaamas (vasakul) ning Rakvere tammikus Okaskrooni

malestusmargi juures. Foto Juri Kalvet

aknast, kui hobune ldks poélluvaheteel
jargi Pallo perele. Ree tagumise otsa
peal oli sodur, taagistatud piss olal,
aga kes oli kamandatud voorimeheks,
ei marganud tol ajal kiisida. Pallo peres
oli kolm last: kaks poissi ja tiks tiidruk.
Pirast vabanemist sai temast noorema
venna naine. Lisaks veel ema ja vana-
ema (Hindrikus). Kes sai varanduse ja
loomad - eks see oli vallas juba vara-
semalt madratud. Nii toimetati Eestis
igalpool ja tihti said jagajad ,matti vot-
ta“ Paljud malestusi kirjutanud inime-
sed on markinud tldise ilbuse ja voika
kaitumise korval ka tiksikuid inimliku-
maid juhtumeid, kus isegi sodurid vala-
sid pisaraid ja aitasid asju pakkida ning
andsid nou, mida kaasa votta.

Nonda palju veel, et igal pool aeti
kokku volinike koosolekuid, et arutada
kialvitoodeks voi valimisteks etteval-
mistamist. Simuna koolimaja saali oli-
gi hulga inimesi kokku kutsutud, kuid
siis tulid sddurid, piirasid maja iimber
ja kedagi enam vilja ei lastud. Hiljuti
korges eas lahkunud Hilda Koppel raa-
kis, et pidi rinnalast toitma minema -
lubati, aga pidi nn koosolekule tagasi
minema.

Selle okupatsiooni nimi oli ,Priboi“
ja jaanuarikuus 1949 anti valja NSV Lii-
du Ministrite Noukogu méarus ,Kula-
kute ja nende perekondade, illegaalselt
elavate voi relvastatud kokkuporgete
ajal tapetud ning stitidimoistetud ban-
diitide ja natsionalistide perekondade,
vastupanutegevust jatkavate legalisee-
ritud bandiitide ning nende perekon-
dade, samuti represseeritud banditiide
abistajate perekondade Leedu, Lati
ning Eesti territooriumilt viljasaatmi-
se kohta“. Kohalikud sh Eesti voimu-
mehed andsid oma maaruse sarnase
pealkirjaga valja 22. martsil 1949. a.
Seda koike saab tdpsemalt lugeda in-
ternetist, kui sisestada otsingusona
,Martsikiiiditamine®,

Kokku kuiditati kolmest Balti va-
bariigist 87 000 inimest sh Eestist tile

20 000 inimese. Kiitiditamise labivii-
miseks kasutati loomavaguneid, kuhu
olid sisse ehitatud hadavajalikud urkad
(nn WC-d). Uhte vagunisse mahutati
umbes 50 inimest. Igas vagunis oli tiks
arst ja 0de, madrati ka vagunivanem.
Teel surid paljud rinnalapsed ja Siberis
peamiselt vanurid, aga ka lapsed.

Praegusest Vaike-Maarja vallast vii-
di Venemaale 573 inimest (see ei pruu-
gi muidugi tapne olla, sest hiljem on
valdade piirid muutunud). Eesti pea-
mine kitditamise juht oli Nikolai Ka-
rotamm, kes oma Moskvasse saadetud
kirjas selgitas, et on vaja ,kulakluse kui
Kklassi likvideerimiseks nad ENSV pii-
ridest valja saata“ Parast kiitiditamist
liikus ka jutt, et keegi kdrgematest par-
teijuhtidest olevat tahtnud kiiditatuid
jatta Eestisse - pohiliselt kaevandus-
tesse. Kuuditajaid (sodureid, parteiak-
tiive, voorimehi, operatiivtodtajaid nn
volinikke jt) oli kokku umbes sama palju
kui kiitiditatuid.

Asumisel suri 15 % viljasaadetuist.
Tagasi hakati laskma alles peamortsu-
ka Stalini surma (1953 a). Selleks kulus
aga mitu aastat asjaajamist.

Seda saab taaskord internetist lu-
geda, aga lithidalt kirjutades, siis tehti
palju kitsendusi. Esialgu lubati taga-

. Foto erakogu

si vanurid ja téovoimetud, kes voisid
elama asuda samas piirkonnas, kust
nad vilja saadeti. Eestisse ei lubatud
tulla aga neil, keda on karistatud eriti
raskete kuritegude eest: Eesti endise
valitsuse liikmetel, kodanlike poliitilis-
te parteide jt juhtivatel tegelastel. See
seadus tunnistati kehtetuks alles 1965.
a.

Koguteos ,Valge raamat 1940-1991,
Eesti rahva kaotustest okupatsioonide
1abi*, valmis repressiivpoliitika uurimi-
se riikliku komisjoni t66 tulemusena
ning riigikogu, Eesti Vabariigi valit-
suse ja justiitsministeeriumi toetusel.
Komisjoni esimees Vello Salo (tuntud
kui soomepoiss ja Pirita kloostri pea-
piiskop). Ka autoreid on palju, umbes
kiimme.

Kohtuprotsessid kiitiditajate ile
toimusid alles Eesti iseseisvuse taasta-
mise jarel. Uks tuntum kohtualune oli
Arnold Meri (oli NSV Liidu kangelase
ordeni kavaler) koos veel kahe kaas-
stiidlasega Saaremaalt. Eks tuntuid
tegelasi ENSV ajast oli teisigi, nditeks
Vanemuise teatri lavastaja Kaarel Ird
ja kirjanik Uno Laht, kes olid osalised
1949. a kiutditamisel. Eestlaste kiidi-
tamist on uurinud veel Hilda Sabbo, kes
sai 1990ndate aastate algul Moskvas
uurida arhiivimaterjale ja kirjutas vaga
pohjaliku teose ,Voimatu vaikida“, kuid
praegu (Putini ajal) ei padse sinna enam
ligi. Ka Aadu Must sai kaua aega vene
arhiivides sama teemaga tegeleda.
Praegu ilmselt mitte.

Kitiditamisest on Eesti filmidest
viimasel ajal tuntum ,Seltsimees laps®,
aga naaberrahvastelgi (latlastel) on
haid filme samal teemal.

Okupatsiooniohvritele on Rakvere
tammikus malestusmark ,Okaskroon®
Seal kaivad pargi panemas paljud va-
nemad inimesed, kes pidid tle elama
Siberi aastad. On ka nooremaid Me-
mento thingu liikmeid voi neid, kelle
sugulased olid kiuditatud. Meenuta-
takse koikide kiitiditamiste (ka 14. juuni
1941) ohvreid.

Jiri Kalvet
pensionar

Tule |

Lihtne luuletus

kord éeldi onn tuli duele

ja ou sai onne tdis

onn tuli siis ka kambrisse

ja kamber sai onne tdis

viimaks onn tuli sahvrisse

lauta ja aita ka

roivad veel mahtusid kohvrisse

siis pidi minema.

Jiri Udi

is saab olla parem voi-
malusest iga paev oma

koduuksest vilja astuda
ja meeleparasel ajal taas

naasta? 1949. aasta 25.-29. martsil kiitiditati Ees-

ja suuta kuu

EELK Vaike-Maarja kogudus soowb kogukonnaga Gihendada joud
ja kogub annetusi leinamaja taastamiseks. Foto Kristel Kitsing

tist Siberisse tile 21 000 inimese. Aeti kodudest

vilja ja igaveseks...

Meenutame asumisele saadetuid 25. martsil
kitinalde sitititamisega kirikaias asuva leinama-
ja juures. Kavandasime maélestusohtut kdnede ja
perelugude jutustamisega, kuid kahjuks ei saa
Uritus toimuda planeeritud mahus. Saagu tana-
vusest vaiksest omaette meenutamisest sisse-
juhatus uuele traditsioonile, mille viiruse taan-
dudes viime ellu kogukonna maélestuspaevana
jargmisel aastal.

Samas soovib EELK Vaike-Maarja kogudus
meenutushetkega leinamaja juures kutsuda ko-
gukonda tihendama joud igale inimesele nii va-
jaliku tavandihoone taastamiseks. Kogudus on
votnud oma stidameasjaks leinamaja taas tles
ehitada ning kutsume koiki, kes vahegi soovivad
kogukonna ithisprojekti panustada, tegema kas-
voi vaikestki annetust leinamaja taastamiseks.

Tanutaheks jaddvustame koigi ile 50 euro suu-
ruste annetuste tegijate nimed leinamaja seinal
maélestustahvlil.

Leinamaja taastamise toetamiseks saate an-
netada EELK Viike-Maarja koguduse kontole:
Swedbank EE652200001120247658 marksdnaga
»Sihtotstarbeline annetus. Leinamaja‘.

Teostame leinamaja taastamise (ihistéona ja
loome esindusliku koha oma kallite lahkunute
viimsele teele saatmiseks.

Kiitinalde stititamine kiitiditatute malestuseks
toimub leinamaja juures neljapaeval, 25. martsil
kell 18-20. Kiiiinlaid jagab Vaike-Maarja kogudus
ja annetusi saab teha ka korjanduskasti.

Kaire Kislov
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14. martsil on emakeelepdev. See on
seotud Kristjan Jaak Petersoni slin-
niaastapaevaga, kuna tema pistitas
oma luuletuses ,Kuu“ esimese eest-
lasena retoorilise kiisimuse: ,Kas siis
selle maa keel laulu tuules ei voi taeva-
ni toustes tiles igavikku omale otsida?*.

Meil, eestlastel, on vaga vedanud, et
meil on oma keel, oma riik ja eestikeel-
ne haridus.

Simuna kooli eesti keele ja kirjan-
duse Opetaja, huvijuht Siiri Kanarbik
sonas, et keele siilimine on meie endi
kates.

Kust périneb Sinu huvi eesti keele
ja kirjanduse vastu? Mis andis touke
oppida eesti keele ja kirjanduse ope-
tajaks?

Mangud keelega ja keelemangud
on mind koéitnud juba lapsepdlvest.
Mangisin puukuuri taga pakkude otsas
kooli, oOpilasteks mangukaru, moned
kummalise imetabase soenguga nukud
ning kahel korral nadalas autolavkat
ootama kogunenud kiilaelanikud. Lu-
gesin Opilastele raamatuid ette, tegin
erinevate tegelaste haalitsusi. Lobus
oli. Uusi raamatuid ostis isa, nii eesti-,
vene- kui saksakeelseid, ja mina muud-
kui lugesin. Monikord proovisin eesti-
ja muukeelseid lauseid kokku panna ja
lasin opilastel neid tolkida.

Naabripoiss, kes monikord mu tun-
di sattus, laulis Ghtelugu:

Vihma sajab kak s vedra
Skoro budet Narva

Mili titles nitSevo

Sind saab ndha harva
Oh dorogaja

Sind ma jdtan maha
Naidu druguju

Kel palju raha

Loiming missugune!

Kuu-uurija kondis parast t66-66d
moodda liigniiske vee-eelse maa-ala
jaa-aart nagu loo-ootel tiidruk tantsu-
saalis, et maksta dra rid-tir - milline
varvikas lause!; 6ppige pahe, harjutage
haaldamist, proovige lahti arutada lau-
se mote, mangige...

Eesti keel, mu arm, on nii ntansiri-

Keel on pidevas muutumises. Foto
Kristel Kitsing
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eesti keelt aitavad vaarikalt
hoida tarkade opetajate targad opilased

Kabi ja kdnd osalesid oma kooliajal lugematutel etlejate konkurssidel. Foto era-

kogqu
kas. Sellist keelt tahaks vaga opetada.

Kas oled rohkem keele- voi kirjandus-
inimene?

Armastan keelemangu. Maalehe
»Naeri“ lehekiilg on eesti keele tunniks
ulimalt tAnuvaarne materjal.

Moni vérske naide (ML 04.03.2021):
Vean seanahka. Teha pakkumisi (J.
Paet). Kui kasi peseb katt, siis padsevad
puhtalt mélemad (A. Ulviste). Opilased
sahkavad“ monuga selliseid lauseid ja
motlevad isegi neid véalja.

Raamatute, eriti uute raamatu 16hn
erutab niivord, et 66d jaavad lihike-
seks ja muru voib 15 sentimeetrist isegi
pikemaks kasvada. Aga lugemine on ju
ainus, mis loeb.

Milliseid huvitavaid eesti keele ja kir-
janduse tunde ja selle valdkonna {iri-
tusi méletad oma koolipdlvest?

Hiljutisel klassikokkutulekul mee-
nutasime, kuidas korraldasime matku
nn salapérastesse kohtadesse. Kaasas
voileivad ja mittesoojapidavas termo-
ses tee, ning tavaliselt jarve darde voi
vopsikusse joudes tegime 10kke files,
soime kaasavoetud toidu ara ja hakka-
sime naidendit lavastama. Naitlejateks
meie ise, puud ja kivid, kdnnud ja vede-
lev kola. Tegime teatrit. Eks monikord
jaljendasime Opetajaid voi varvikaid
kolhoosit6olisi voi veidraid kiilatolasid
ka.

Kui lavastust teha ei viitsinud, ju-
tustasime lihtsalt lugusid. Motlesime
neid ise valja voi vestsime neid, mida
olime kusagilt kuulnud, lugenud. Kui

dra vasisime, vantsisime koju tagasi.

Vaga palju korraldasime luulechtuid
- katsime kauni laua pereliikmete poolt
tehtud horgutistega. Kindlasti siititasi-
me kitnlad, keegi mangis kitarri voi
klaverit ning lugesime oma lemmik-
luuletusi. Mina esitasin Jaan Kaplinski,
Doris Kareva, Juhan Liivi, Katre Ligi,
Aleksander Puskini jpt luuletusi.

Ave Alavainu read saadavad veel
praegu meie koosviibimisi:

Ja ma eksin ja eksin ja eksin
elu peateelt aguli varju —
olen stilidi, et leidmatut otsin
ja sealjuures appi ei karju.

Mida oled teinud opetajana, koolijuht-
konna esindajana, et lapsed paremini
keelt ja kirjandust opiksid?

Olen innustanud, meelitanud,
kavaldanud, pahandanud, palunud,
veiderdanud, arritanud, vihastanud,
soovitanud, ette lugenud... ja jalle taas
algusest alustanud.

Millised keeleeksimused on eksijale
koige ohtlikumad?

Enesekindlad eksijad héavitavad
eesti keele, sest nad ei suuda, ei taha,
ei oska moelda, et nad voivad eksida.
Keel on pidevas muutumises, keel elab,
areneb; on nii kaunis, kui vaarikalt me
temaga timber kaime.

Tundub, et tinapéeval ei ole keeleli-
ne korrektsus ja tdpsus just aukohal.
Kuidas peaksid vea markajad (asja-
tundjad) reageerima normist erine-

vate (vigaste) vormide, viljendite,
sonade kasutamisele tekstides, mis
on ildsusele suunatud? Kas peaks
jatma tdhelepanuta, alati paran-
dama ja ndudma reeglile vastavat
vormi voi muutma reeglit?

Uks elupildike luuletaja Wimbergilt:
/~~/

pdris eesti keelt rddgib

isegi see saattejuht

tiitarlaps

kelle hddl kolab tuhandetes autodes
tuhandetes konttorites ja poodides
tile kogu vabariigi

ta rddgib:

mulle-ddd

vdga meeldib-ddd

Eestis-ddd reisida-ddd

ja see

votku kas voi kurat

on pdris eestt keel

kole ja kesine

aga paris

/~/

Eesti keele saatus on meie, eesti keele
kasutajate, kates.

Mida tahaksid muuta praeguses koo-
lis emakeele ja kirjanduse Opetami-
ses?

Poetess Anna Haava vastab minu
eest:

Kodgis seisab - ootab, ootab
meie armas emakeel...

Kulla hdrrad, prouad, preilid,
laske tuppa eesti keel.

Laske tema lausa saali,
paluge ta laudagi -
imelikud eesti saksad,
votke moistust vihegi!

Oma kurba maskeraadi
drge harrastage nii...
Harjutage oma aju
avaramaks ometi!

Kodgis seisab, ootab vahvalt
paljukannatanud keel:
saalis sasisevad oled,
pillerkaarib kadak veel...

Mis laadi koolitusi vajavad eesti keele
ja kirjanduse opetajad?

Oluline on, et opetaja end pidevalt
taiendab, arendab. Tark Opetaja leiab
enda jaoks olulised koolitused kindlas-
ti tiles. Mina tahaksin sellist koolitust,
kus mind Opetatakse, milliste nippi-
dega leiaksin igas lapses tiles poeedi,
kirjaniku, keelevalvuri.

Kuidas vihendada emakeeledpetajate
té6koormat?

Koorem on tapselt nii suur, kui kan-
da viitsid.

Kuidas peaksid teiste ainete Opetajad
opilaste hea keeleoskuse saavutami-

Y i
14. maris

sele kaasa aitama?

Kui iga Opetaja oma ainet dpetades
oleks ka keeleopetaja, oleks emakeele
opetaja koige auviarsem koikide dpe-
tajate seas.

Kas giimnaasiumi lopueksam eesti
keeles peaks olema e-eksam?

Kindlasti mitte. Paber ja tint jaidgu
igavesti saatma mistahes kooliastme
eesti keele eksamit.

Kas on pohjust muretseda opilaste va-
hese huvi parast eesti keele ja kirjan-
duse vastu?

Voru keeles kolaks vastus nii:

Mis tetd viil, om vaia drd tetd,

ei saa sa terve elo hinndst pettd.

Koik aig tits tiiti om takan aanu toist,

hdd, et ka uma pdd niiit toda moist.
(allikas: www.wi.ee)

Kuidas julgustaksid noori 6ppima ees-
ti keele ja kirjanduse opetajaks?

14. martsil on emakeelepaev. Kris-
tian Jaak Petersoni slinniaastapaev.
Just tema kirjutas 203 aastat tagasi
eesti keele kohta:

Kas siis selle maa keel
laulu tuules ei v01
taevani toustes tiles
igavikku omale otsida?

Eesti keel peab kestma aegade 16puni
ja seda aitavad vaarikalt hoida tarkade
Opetajate targad opilased.

Kristel Kitsing
toimetaja

Wiedemanni keeleauhinna laureaat on Jiiri Viikberg

alitsus otsustas maarata riigi

F. J. Wiedemanni keeleauhin-

na Juri Viikbergile ptihendu-

nud t00 eest eesti murrete,
valiseestlaste keele ja keelekontaktide
uurimisel ning 6petamisel.

Haridus- ja teadusminister Liina
Kersna oOnnitleb laureaati ning tanab
teda tulemusliku teadustod ja panu-
se eest, mille Jiri Viikberg on andnud
eesti keele uurimisse, Opetamisse ja
keele elujou kindlustamisse. ,Ta on
wiedemannilikult pohjalik ja laia haar-
dega keelemees, kes avaldab kaalukaid
teadustoid, koostab sOnaraamatut,
opetab {likoolis ja tutvustab pidevalt
oma uurimistulemusi ka tihiskonnas
laiemalt,* markis Kersna.

Juri Viikberg on toétanud pikka
aega Eesti Keele Instituudis, samuti
Tallinna Ulikoolis ja Uppsala Ulikoolis.
1989. aastal kaitses ta Tartu Ulikoolis
doktorikraadi vaitekirjaga Siberi eest-

laste keelest ,Eesti keelesaared Siberis
(tekkimine, areng, kontaktid)”.

Jiri Viikbergi peamised uurimis-
valdkonnad on eesti murded, valis-
eestlaste keel ja kirjakeele ajalugu. Ta
on juhtivaid murdeuurijaid, kellelt il-
mus asja ,Eesti murrete grammatika®,
mis (ihtlasi on esimene tervikiilevaade
eesti murrete grammatilisest ehitu-
sest. Jri Viikberg on koostanud ja toi-
metanud ka mahukat ,Eesti murrete
sOnaraamatut” ning ta on korgkoo-
liopiku ,Eesti murded ja kohanimed*
iks autoreist. Murdeuurimise korval
on Juri Viikberg ptihendunud ees-
ti keele ajaloole, mille seletamisel on
tema tdhelepanu palvinud keelekon-
taktid, valiseesti keel ja laensonavara.

Juri Viikberg on llitanud tle saja
teadusliku ja populaarteadusliku pub-
likatsiooni. Piithendunud 6ppejouna on
ta innustanud liopilasi otsima vastu-
seid eesti keele kujunemise eri tahku-

dele ja hindama eesti keele mitmeke-
sisust. Lisaks on ta osalenud paljude
erialaste tooriihmade ja valdkondlike
komisjonide t60s.

Juri Viikberg on oma kaaluka uu-
rimist66 tulemusi vahendanud laiale
kuulajas- ja lugejaskonnale ka val-
jaspool ilikooli, olles sage esineja nii
kodu- kui ka viliseestlaste keeletiri-
tustel. Tema loengud, ettekanded ja
muud esinemised on riittatud muhe-
dasse keelekasutusse, rikastades lisaks
sisulisele kaalukusele ka kuulajate kee-
lekogemust.

F. J. Wiedemanni keeleauhind maa-
ratakse igal aastal thele isikule val-
japaistvate teenete eest eesti keele
uurimisel, korraldamisel, dpetamisel,
propageerimisel voi kasutamisel. Aasta
tagasi maarati Wiedemanni keeleau-
hind Helle Metslangile, esimesena sai
selle 1989. aastal Henn Saari.

Auhinna suurus on 65 000 eurot.

2021. aastal valiti Wiedemanni keeleauhinna laureaadiks Jiiri Viikberg. Foto Ave
Maria Maistlik
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Perekonnaloo ja
kodu-uurimise ABC

Keerulistel aegadel voib oma perekonnaloo voi
kodupaiga uurimine anda ootamatult tugeva pi-
depunkti. Eesti lugu koosneb meie koikide uni-
kaalsetest lugudest, mis pdhinevad malul. Lood
on meie identiteedi alus. Hoides ja edasi kandes
perekonna ja kohalugu, kanname edasi otsivat
vaimu, eestlaste ponevat ajalugu.

Kuidas alustada, kui varasemalt pole pere-
konnaloo vo6i kodu-uurimisega seost olnud? All-
jargnevalt leiad mdned soovitused perekonna-
loo ja kodu-uurimiseks.

PEREKONNALOO UURIJALE

* Alusta kodusest fotokogust. Kui Sul ei ole
reaalset fotoalbumit, vaid on digitaalne, siis te-
gele sellega. Mitte just liiga tihti ei joua inime-
sed fotokogu korraliku siistematiseerimiseni.
Kirjuta koikide paberfotode taha kuupéev ja/voi
aastaarv, inimeste nimed, ka foto tegemise koht.
Digifotosid saab siistematiseerida sarnaselt pa-
berfotodele ning koondada neid kas teemade
kaupa vdi ajalises jargnevuses.

* Koonda kokku oma kodus leiduvad ajalooli-
sed dokumendid, hinda nende seisukorda ja leia
séilitamiseks sobiva suurusega timbrised.

* Sea sisse kaustik enda lugudega, kuhu iles
markida kdik enda malus olevad pildid ja seosed
teadaolevate sugulastega.

* Enne kui sukelduda perekonnaloo arhiiviko-
gusse Saaga, leia endale sobiv raamat, mis toe-
tab perekonnaloo uurimist. Naiteks Aadu Musta
2015. aastal ilmunud raamat ,Perekonnaloo uu-
rija kasiraamat® Professor Aadu Must aitab raa-
matu kaudu tles leida kiimnetesse arhiividesse
peidetud esivanemate lood. Kui raamatut ei lei-
du enda voi sObra raamaturiiulis, saab raamatu-
kogude e-kataloogi Urram abil (www.lugeja.ee)
teada, millises raamatukogus on olemas sobiv
raamat ja seda vajadusel ka kohapeale tellida.

* Populaarsest sugupuu portaalist Geni voib
leida juba olemasolevaid andmeid, kuid neisse
tuleb suhtuda ka allikakriitiliselt.

* Neile, kes on rohkem interneti kui raamatu
usku, siis on abimeheks Eesti Isikuloo Kesku-
se veebilehelt meniiist ,Ise uurimine® leitavad
Fred Pussi juhised. Kindel abimees on ka pere-
konnaajaloo foorum veebiaadressil isik.ee/foo-
rum.

* Head nou saab alati ka Eesti Genealoogia
Seltsilt: www.genealoogia.ee.

Sugupuu uurimine voib votta laiemad moot-
med ja kergesti voib kasvada huvi rohkem teada
saada oma talu ja kiila kohta. Allolevalt méned
juhtnoorid alustavale talu- ja kilaloo uurijale.
Sugupuu- ja kohaajaloo uurimine on omava-
hel seotud ning tihti saab uurimiseks kasutada
samu allikaid.

KODU-UURIJALE

* Alusta oma kodukiila véi huvitava piirkonna
loo uurimist intervjuudest vanemate inimeste-
ga. Praegusel koroona leviku ajal ei saa me neile
killa minna, aga telefoni teel on voimalik suhel-
da. Vanematele inimestele voib oma lugude raa-
kimine ja meenutamine olla ka emotsionaalselt
turgutav. Kirjuta need lood iiles ja lisa juurde
radkija nimi, vanus, elukoht ja aastaarv. Kiisi, kas
neil on ka fotosid, mis peegeldaks omaaegset
keskkonda.

* Meie vallale hasti tuttav Eduard Leppik on
teinud hindamatu t66 Ladne-Virumaa kohani-
mede kogumisel. Koroonapiirangute tottu ei
saa kiilastada Vaike-Maarja muuseumis asuvat
andmebaasi, aga Eduard Leppiku kohanimese-
delid on kattesaadavad ka veebist Eesti Keele
Instituudi kohanimekartoteegist heli.eki.ee/
kohanimed. Alates 2018. aastast on kohanime-
andmebaas leitav ka Maa-ameti geoportaalis
geoportaal.maaamet.ee.

* Kui t66 kohanimesedelitega on tehtud, voib
sukelduda Rahvusarhiivi andmebaasidesse, ko-
dust lahkumata. Enim kasutatavad allikad on
digiteeritud ja kattesaadavad. Virtuaalne and-
mebaas VAU tihendab arhiivid, kaartide ja fo-
tode infosiisteemid, perekonnaloo allika Saaga.
Uurimiseks on leitavad ka mitmed ihisloome
algatused. VAU-portaali meniiiist ,Kohaajalugu“
leiab uurimiseks vaga hea abimaterjali.

* Teine 10pmatult ponev keskkond veebis on
Eesti muuseumide veebivirav muis.ee. MulSi
kaudu voib leida naiteks otsijat huvitava piir-
konna kohta muuseumides tallel olevaid males-
tusi, kogutud esemeid ja fotosid.

* Kellele meeldib raamatu abil todtada, neile
on Kaljo Laas koostanud 2009. aastal ,Kodu-uu-
rija teejuhi®.

* Ponevat infot voib leida Eesti digitaalarhiivist
Digar, Tartu ja Tallinna tlikoolide andmebaa-
sidest, Eesti Kirjandusmuuseumi andmebaa-
sidest.

Joudu ja indu pere- ja kohalugude uurimisel!

Marju Metsman
Vaike-Maarja Muuseumisoprade Selts

e}

Oma ajalugu on olemas igal hoonel. Fotod Kristel Kit
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1949, aasta| anti Juhanij

Joud kolhoosile.

Polistalu kannab
eestluse jarjepidevust

as olete kunagi moéelnud oma maja, kor-

teri, kiriku voi muu hoone ajaloost? Mil-

lal see ehitati? Miks see ehitati? Kes see

oli? Mis juhtus nendega, kes seal elasid
voi surid?

Olenemata sellest, kas otsite dokumente aja-
loolise staatuse saamiseks voi olete lihtsalt uu-
dishimulikud, kinnisvara ajaloo jalgimine ja seal
elavate inimeste tundmadppimine on ponev
ettevotmine. Kogeda ise oma paikkonna kuju-
nemislugu, selle seotust rahva ildise saatuse ja
ajaloostindmustega, on haarav.

Soetasime perega pea aasta tagasi Rastla kiilla
maa ja maja koos korvalhoonega. Kuna meil en-
dil puudub ajalooline seos Oblika maakohaga, siis
ei saa ma ka vesta lugusid, kuidas minu vanaema
vOi vaarisa siin maadel poldu kiindis ja kive tas-
sis. Meie pere ajalugu selle kohaga seoses tuleb
alles luua, kuid see ei tihenda, et koht ise oleks
minevikuta.

Uhel esimestest kiilastustest duel andis mér-
ku juba koérvalhoonel kajastuv daatum 1929. See
tundus kuidagi nii eriline ja dge. Oli péris ponev
seal seista ja moelda, kus mida oli, ja olles tisna
elava fantaasia ja ettekujutusega, maalida silme
ette pilti...

Esimeseks abimeheks sai Maa-ameti Geo-
portaali kaardirakendus. Otsisime aadressiribalt
enda maakoha vélja ja tdime ajaloolised kihistu-
sed kaardile alla. Selgus, et praegune Oblika asub
endisel Juhani Jiiri 10 maaiiksusel.

Juhani Jiri 10. Number selle jarel nditab, et
tegemist on olnud polistaluga. See pani silmad
sdrama, sest meie pere oskab seda vaartustada.
Mida rohkem on elujoulisi polistalusid, seda elu-
joulisem ja jatkusuutlikum on maa- ja talukultuur
ning tagatud rahvuskultuuri jarjepidevus.

Otsisime perega materjali ka vallavalitsusest,
Riigiarhiivist ja Ajalooarhiivist ning saime erine-
vate huvitavate dokumentide koopiaid ja kinni-
tust, et igal majal on oma hing ning lugu. Mida
aeg edasi, seda enam hakkas see vana maja ava-
ma oma palet.

Leidsime koopia lepingust, mis s6lmiti tollase
Antu moisa omaniku Walther von Harpe ja Johan
(Juhan) Lembergi vahel. Walther nimelt sai Antu
moisa omanikuks 1905. aastal périjatevahelise
kokkuleppe tulemusel. Tegemist oli kinnistus-
urikute raamatuga, kust on leitavad lepingud jm
drikud, mis kinnisvaraga toimunud muutusi ka-
jastavad.

Sissekanne kinnistusregistris naitas, et Juha-
ni Juri maatiiki suuruseks on 39 dessatiini 2304
ruutstilda. Selle kohta on sissekanne tehtud
17.01.1907 (tiks dessatiin vordub u 1,1 ha, 1 ruut-
siild aga 4,5 m2). Edasi on kirjas, et maatiiki on
omandanud 26. septembril 1906 s6lmitud lepin-
guga Johan Jaani poeg Lemberg 4400 rubla eest.
1912 omandas kinnistu Mihkel Hansu poeg Kolk
4000 rubla eest. Viimasel lehel oli ndha ka kin-
nistu peale tehtud volgasid (laenusid). Eraldi sai-
me tutvuda ka Mihkel Kolgi laenutoimikuga, mis
oli ligi sada lehekiilge. Krediidi sai Mihkel Kolk
tasutud viimaks aastal 1922.

Digituna on Saagas kattesaadav ka 1925-
1932 aastatest parinev vallaelanike nimekiri,
kus on naha, kes Juhani Jiiri maaiiksusel asu-
val talus elasid. Kolkidele pere on seal elanud
kolm polve, esimesed elanikud kolisid toona
Antu kiila alla kuuluvasse majja Avanduselt
aastal 1910. Majaomanike ajalugu on suur osa
maja ajaloost. Meie onn, et kolmanda polve
Kolk on 94 aastat vana ja otsapidi taas Avan-
dusel tagasi. Ehk onnestub temaga kokkulepi-
tud intervjuu ka lahiajal 1abi viia. Lahtudes as-
jaolust, et suuline inimmalu ei ulatu suurt tle
kahe-kolme inimpdlve, on viimane aeg midagi
kirja panna.

Talundileht 1945. aasta kohta, kui Karl Kolk
parast isa surma talupidamise tle vdttis, nditas

1945.5 tal\jndile
ehitatud hoone

muuhulgas ehitiste tilevaate all, et 1912. aastal
asus seal puust elumaja (ehitatud 1912), karja-
tall ja kiitin (1915), hobusetall (1929), viljakiitin
(1912). Talundilehelt saime tlevaate ka loomade
ja lindude pidamisest, kilvidest, pollumajan-
duslikust ja toostuslikust inventarist, maakasu-
tusviisist.

1949. aastal anti Juhani Jiiri valdused iile Uhi-
ne Joud kolhoosile, selle kohta on sailinud ka
Rakvere rahvusarhiivis akt. Hooned ja ehitised
olid vaartuses 33 070 rubla. Lisaks hinnati veel
tleantav maa-ala, mille Gldsuurus oli 44,36 ha.
Aktis sisalduvad ka tileantavad loomad, pollutd6-
riistad-masinad, kartuli- ja teraviljaseemned jne.

Eduard Leppiku kartoteegist Vaike-Maar-
ja muuseumist saime tlevaate, kes kolhoosi ajal
majas elasid.

Lipsja Livi Valk ja farmit6oline Oivo Valk
tootasid Antu farmis ja elasid Oblika talus 1986-
2006. Nad ostsid selle Vaike-Maarja kolhoosilt
valja. Talundilehelt voib lugeda, et neil oli kaks
poega ja tiitar, vanem poeg Marko lopetas Vai-
ke-Maarja Keskkoolis 9 klassi ja noorem poeg
Kaius 7 klassi. Ka Livi Valguga on kokku lepitud
intervjuu.

Piris uuemat infot alates 1993. aastast oleme |
leidnud Ida-Viru maakohtu kinnistustoimikust. |
See toimik asus Tartus ja sisaldas lepinguid, 6i- |

gusvastaselt voorandatud maa tagastamist, ka |
maaiiksuse plaani jne. Kuna tegemist on suh- |
teliselt varskete andmetega, siis vahemalt osad |
neist olid juurdepaasupiiranguga, aga omanike |
ajajoone ja lilevaate sai kenasti paika. “
2020. aasta hilissuvel sai alguse uus lugu... |
Lugu, mis raagib sellest, kuidas tiks tiihi ning |
kinnikasvanud talukoht muutub tasapisi ke- |
naks ja elavaks noore pere koduks. Me oleme |
oma looga alles viga alguses, aga see turva-ja |
kindlustunne, kuuluvustunne on seda stiga- |
vam, mida enam me enda imbrusest teame:
mida enam me teame asjadest, inimestest ja
kohtadest meie ldhemas ja pisut kaugemas
umbruses, mida enam me teame, kuidas need
asjad ja inimesed siia said ning kuidas need
kohad kujunesid sellisteks nagu nad on. Siis
saame teada sedagi, mis on vaart meeleshoid-
mist ja edasiraakimist, kuidas hoida seda, mis
on vairt kestma jadma, nagu sedagi, millel on |
tiksnes modduv tihendus. |
Tegelikult on kodu-uurimine - sona otse- |
ses mottes - joukohane igale inimesele, kellel |
on veidi vaba aega, napuotsatais huvi ning tsi- |
pakene allikakriitilist meelt. Olgu majal vanust |
moned, monikimmend voi monisada aastat - |
oma ajalugu on olemas igal hoonel. Olgu tegu |
suure kortermaja voi vaikese hoovimajaga - hu- |
vitav on ikka. T66 tasuks on majaelanike ja ehk |
naabritegi jaoks rikkam maja - rikkam ajaloo |

poolest, rikkam lugude poolest ja edasisi remon- |

te tehes on samuti kogutud materjalidest kasu.

Kristel Kitsing
toimetaja
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sene weega uhia,
feise palge saaved maad-

Kristi Podra Vastseliina Keskkooli kodu-uurimuslike t66de konverentsil tutvustamas Vastseliina Vabatahtliku TuIet()rje-ﬁhingu

ajalugu (Kristi Podra erakogu, 1995)

elleks, et Opilane 16petaks
kooli, peab ta pohikooli viima-
ses astmes sooritama loovtdo
ja gimnaasiumiastmes kas uu-
rimis- voi praktilise t66. See on umbes
tthe kuni kahe aasta pikkune to6prot-
sess, mille jooksul omandab o&pilane
esmased teadmised uurimistdd ole-
musest, koostamisest ning kaitsmisest.
Oppuri jaoks avaneb juhendaja suuna-
misel voimalus detailsemalt tegeleda
huvipakkuva teemaga, mille kaigus
saab ta rakendada juba opitud teadmisi
ja oskusi ning neile rajada uusi.
Opilasuurimuste ja praktiliste loov-
t66de koostamine Oppetdd raames pole
tegelikult mitte midagi uut. Nendega
alustati paljudes Eesti koolides juba
enne Oppekavadesse joudmist (2010).
Praktiliste t6ode ja loovtdode esitle-
miseks on korraldatud aastakiimneid
mitmeid erinevaid konkursse ja naitusi.
Uurimuslikke t6id on esitletud erineva-
tel ainevoistlustel ja konverentsidel.
Mina sain esimese uurimistd6 ko-
gemuse 1995. aastal Vastseliina Kesk-
koolis Tiiu Ojala ja Valdur Raudvassari
juhendamisel. Seal oli valja kujunenud
traditsioon, et koik keskkooli opilased
koostavad 11. klassis koduloouurimus-
liku t66 ning esitlevad neid vabariigi
aastapaeval koolikonverentsil. Téanu
opetaja entusiasmile tekkis mul mit-
meid voimalusi esitleda oma teost
teemal ,Vastseliina Vabatahtlik Tule-
torjetihing” veel mitmetel konverent-
sidel. Oma t66ga osalesin ileriigilisel
konverentsil Tallinnas, kus saavutasin
parima esineja tiitli koolilugude sekt-

SAJAMDITAG LS EID MOTTEID
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InDesign programmis kujundatud DVD-iimbris ja DVD (Janelle Laukse

erakogu, 2018)

sioonis See siindmus on tegelikult
minu jaoks vaga oluline verstapost. Ma
nimelt olin enne seda tisnagi arglik tii-
tarlaps, kes kartis publiku ees esineda.
Harjutades ja oma lahedaste julgustuse
toel sain ma sellest hirmust ile. [Imselt
sain ma sealt ka selle uurijapisiku en-
dale kiilge. Ma nautisin kogu seda t66
valmimise protsessi. Mul on nii palju
agedaid malestusi. Naiteks avanes mul
tanu juhendajale paaseda erandkorras
paariks 60ks VOoru muuseumisse, et
lugeda Eesti Vabariigi aegseid ajalehti.
Hasti tore oli ka intervjueerida endisi
tuletdrjetihingu liikmeid. Nad olid koik
toetavad ning jagasid meelsasti oma
malestusi. Kui tdnapéaeval on mitmeid
voimalusi intervjuu salvestamiseks, siis
minul polnud muud varianti kui paber
ja pliiats. Samas oli minul erinevalt pal-
judest klassikaaslastest vahemalt voi-
malus oma t60 hiljem tritkimasinaga
imber kirjutada. Kogu selle valmimise
protsessi kaigus omandasin esmased
uurimistd6 labiviimise, koostamise ja
esitlemise oskused, mis osutusid tule-
vikus vagagi vajalikeks.
Opilasuurimuste ja praktiliste t66-
de juhendamise kogemust oman ala-
tes 2012. aastast. Votteid ja nippe olen
oppinud eelkdige enda juhendajatelt:
kontaktihoidmine,  tagasisidestami-
ne, motiveerimine ja aja planeerimine.
Vaga head opetajad on ka opilased, kes
on andnud tagasisidet minu t6dle.
Mina isiklikult ei suhtu Opilase ju-
hendamise protsessi kui ajamahukasse
lisakohustusse. See on minu jaoks ope-
tamise viis, mis pakub mulle véimalust

SAJANDITAGHS
EESTI ELLS

Jaan Vilba poolt vangilaagris meisterdatud

opilast ja tema voimeid paremini tund-
ma Oppida ning isegi tema mottemaa-
ilma kujundada.

Aastate jooksul olen juhendanud
oOpilasi Urituste korraldamisel, oppe-
materjalide koostamisel, veebilehtede
ja filmide loomisel ning ka koduloolis-
te uurimuste tegemistes. Minu jaoks
on esmatahtis see, et teema Opilast
ennast konetaks. Huvipakkuv teema
on koige parem motivaator. Silm peab
sdrama ja hing peab tahtma asjaga te-
geleda. Vastasel juhul on keeruline nii
opilasel endal kui ka minul juhendajana
jouda soovitud tulemuseni. Voin kin-
nitada, et koige huvitavamad ja tule-
muslikumad t66d ongi stiindinud just
opilase enda poolt pakutud teemadest.
Muidugi on ideaalne variant kui ka
mina juhendajana tunnetan samasu-
gust kirge teema vastu.

Ponevamad on minu jaoks ajaloo-
alased uurimistd6d, eriti just perekon-
nalood. Labi nende lugude tunnetad
paremini, kuidas raamatus kirjeldatud
voi filmis ndhtud ajaloosiindmused
reaalselt inimeste elusid puudutavad.
Opilane, kes on naiteks kirja pannud
oma vanaisa II maailmasdja malestu-
sed voi lugenud vangilaagrist saadetud
kirju, hoomab opitud ajalooteemasid
siigavamalt ning oskab ehk ka pare-
mini praegust demokraatlikku Eestit
hinnata.

Perekonna ja ka isikute kohta uu-
rimistdode koostamine on aarmiselt
ponev ja emotsionaalne. Ka mina 1i-
hen koos opilasega elevile, nditeks kui
onnestub katte saada Rahvusarhiivist

alumiiniumist ja pleksiklaasist kaelaehted

titardele ja graveeritud ehtekarbike oma

abikaasale (Robin Podra erakogu, 2018)

sl
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Hannamari Soidla ja Reivo Nugis rezissd6r Jaan Kolbergiga Eesti Panga Iseseis-
vumissaalis Juhan Kukest dokumentaalfilmi tegemas (Kristi Podra erakogu,

2015)

Opilaste ajalooalaste uurimistddde vdistlusel Eesti Vabariigi Presidendi auhinda-

dele (Kristi Podra erakogu, 2018)

tema vanavanaisa KGB toimik, saame
lugeda vangilaagrist saadetud kirju,
fotosid korrastades tuleb valja koi-
ge vanem perekonnafoto. Ma ei oska
kohe seda tunnet kirjeldada - see on
nii eriline. Kdige tdhtsam on teadmine,
et uurimistdo tegemine seob erinevaid
polvkondi.

Eks ajalooalaste uurimistéode ja
loovtdode eelistamise pohjuseks on
tosiasi, et selles valdkonnas tunnen
ma ennast kindlamini. Samas on elu-
kogemus tdestanud, et ei tasu karta
endale vooraid teemasid. Juhendaja ei
peagi koike teadma ja oskama, tal peab
olema lihtsalt julgust vajadusel spetsia-
liste kaasata. Lisaks tasub usaldada ka
oma sisetunnet ja opilast. Nii tore on
t60 juhendamise jarel todeda, et sain
midagi uut teada voi kogeda. Seetot-
tu olen tinulik oma &pilastele, et nad
on mulle vilja pakkunud julgeid ideid,
mida teostada. Naiteks olen saanud
osaleda talveralli korraldamises, doku-
mentaalfilmide loomises, kodulehe ja
DVD disainimisel jne.

Kuna ma td6tan Opetajana, siis ma
olen harjunud olema valmis selleks, et
ma ei saa ja mul ei lasta jadda muga-
vustsooni. Nimelt toob info- ja kom-
munikatsioonitehnoloogia vahendite
kasutamine aina uusi valjundeid ja
voimalusi juurde. Neid ei tasu karta,
pigem tuleb neid igapaevaelu lihtsus-
tamiseks dra kasutada.

Minu kdest on kisitud ka toode
onnestumise valemit. Huvitava tee-
ma ja julguse olemasolu olen ma juba
eelnevalt valja toonud. Lisaks peavad
molemad osapooled - nii opilane kui
ka juhendaja les naitama initsiatii-
vi, motiveerima ja toetama teineteist
ning piitidlema thise eesmargi suunas.
Veel on oluline kinni pidada kalender-
plaanist ning hoida pidevalt kontakti.
Need on minu hinnangul eriti tahtsad
just t66 algusjargus, sest siis saan ma
juhendajana opilasele edastada suuni-
seid t60 jatkamiseks ning aidata véltida
vajakajadmisi nii t66 sisus kui ka vor-
mis.

Iga ajaloouurimuse eelduseks ja edu
aluseks on loomulikult head allikad
ning oskus nendest infot valja lugeda ja
analtiisida. Minu rodomuks on avane-
nud nii palju huvitavaid voimalusi tea-
be saamiseks. Samas on vaja teadmisi
ja oskusi, et need diged andmed katte
saada.

Juhendamine tahendab minu jaoks
plhendumist. Et Opetaja juhendajana
labi ei poleks, siis peab tunnetama oma
piire. Naiteks mina ei suuda pakkuda
kvaliteetset tuge uurimistddde koos-
tamisel korraga kiimnetele opilastele.
Pigem votan juhendada kaks kuni kolm
opilast thel Oppeaastal. Ma nimelt
soovin teha opilasega sellist koost66d,
mille kaigus ka mina juhendajana are-
nen ning et valminud t606l oleks olemas
pariselt vaartus autorile endale, tema

perele ja kogukonnale. Ma réhun kva-
liteedile, mitte kvantiteedile.

Kuna minul endal on véga positiiv-
ne kogemus Opilasena erinevatel kon-
kurssidel ja konverentsidel osalemise-
ga, siis innustan ka oma oOpilasi nendest
osa vOtma. Ma ei toonita voimalust
seal voita tunnustust ja auhindu, vaid
voimalust saada juurde esinemise ko-
gemust ja enesekindlust. Kaotada pole
midagi, pigem voita. Leian, et ka minul
juhendajana on kasulik sellistest siind-
mustest osa votta. Esiteks on minu
jaoks ponev naha ja kuulda, kuidas tei-
sed noored ja juhendajad toimetavad.
Teiseks on see inspiratsiooni ja moti-
vatsiooni ammutamise voimalus.

Kokkuvotteks voib delda, et prakti-
liste toode ja uurimistddde koostamine
on pikaajaline 6ppeprotsess. Juhendaja
on Opilase jaoks suunanditaja ja mo-
tiveerija ning kindlustunde tekitaja.
Vaid koost60, jarjekindlus ja teineteise
moistmine viivad mdlemad osapooled
eesmarkide taitumiseni. See t66 kan-
nab vilju juhul, kui mérgata suure ja
keerulise t606 positiivseid kiilgi.

Molemad t66d valmisid Vabariigi pre-
sidendi Kersti Kaljulaidi poolt valja
kuulutatud opilaste ajalooalaste uuri-
mistdode konkursi ,Sada aastat Eesti
riiki“ raames.

Janelle koostas filmikogumiku ,Sa-
janditaguseid motteid Eesti elust ja
riigist®. T66 kaasjuhendajaks oli Mar-
ju Metsman. DVD sisaldab viit eraldi
vaadatavat liihifilmi, kus poliitik Juhan
Kukk, lubjatoostur Karl Kadak, lauljan-
na Paula Brehm, sportlane Georg Lu-
rich ja multitalent Karl Krahe raagivad
mina-vormis oma eluteest ning aval-
davad arvamust, kuidas nad suhtuvad
Eesti Vabariigi siindi ning edastavad
tanapdeva eesti rahvale omapoolse
mottetera. Filme ilmestavad ajastu-
truud fotod, valjavotted ajalehtedest ja
dokumentidest ning muusika. Janelle
kaasas filmimise ja helindamise prot-
sessi oma kooli 9.-12. klassi Opilasi.

Robini uurimistd6 ,Jaan Vilba pere-
konna lugu 1944-1946“ kajastab tema
vanavanaisa Jaan Heinrich Vilba ar-
reteerimise, vangistusaastate ja koju-
tuleku lugu labi tema kirjade ja laste
meenutuste.

Kristi Podra
Vaike-Maarja gimnaasiumi ajaloo- ja
Uhiskonnaopetuse Opetaja
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Kalle Piirioja - mees, kes valis spordi ja utles napsule ei

alle Piirioja on igatihele oma-

moodi eeskuju - just see mees

otsustas oma elus korraliku

kannapoorde teha. Ta lopetas
sopruse alkoholiga ja keskendus spor-
dile, millest on tema jaoks tdnaseks
saanud nii kirg, r66m kui eesmark,
mida kogu hingest nautida.

Vaga paljud mehed kdivad nada-
last-nadalasse t06l ja motlevad sisi-
mas, et saabuks juba tikskord see ohtu,
mil saaks ollel korgi maha keerata ja
teleri ette 10ssi vajuda - pikk paev sel-
jataga, t66d ju tehtud kah - ntiid on
minu aeg. Alati leitakse vabandus, miks
mitte oma elu muuta, aga tegelikult
jaavad sellised otsused laiskuse taha.
Ule poole oma kehakaalust ténaseks
kaotanud karsklane Kalle Piirioja on
aga eeskuju ja erand.

Naeran Kallele, et tema igapdevatd6
keevitajana pole ju sarnane kontori-
toole, et astud paar sammu printerini
ja potsatad taas tagumiku maha. ,Ega
ma kah istun paris palju keevitamise
ajal, kommenteeris suure elumuutuse
labinud mees. ,Liigun kah, aga mitte
oluliselt," lisas mees.

»Mis ma salgan. Olin 15 aastat tagasi
joodik, niitid pole joonud,* radkis mees.
,Olin alkohoolik. Elasin juba joodikute-
ga koos metsades, kiirabi kais pidevalt.
Kui j6in, siis panin mitu kuud jutti,
meenutas Piirioja. ,Viimane kord mul-
le enam viin pahe ei hakanud, paha oli
olla ja laksin tegin stisti Tartus aastaks.
Sellest on niitid 15 aastat moodas, tun-
nistas ta.

Mees kaalus aastal 2010 tle 150 kg.
,Jatsin joomise maha, siis mul hakkas
oige kaal tulema alles,” ridkis Piiroja
oma voitlusest kaalunumbriga. ,Olen
koguaeg olnud selline suur jurakas,
raakis Viike-Maarja kdieveo voistkon-
nas olnud mees. ,Viimatisel Tiril toi-
munud kéieveol pandi mulle nuuskpii-
ritust nina alla, raakis Piirioja. ,Pidime
tombama koit mingi pool tundi jutti ja
mul hakkas pilti tasku viskama,* tun-
nistas ta. Vaike-Maarja meeskonnas oli
iiks Vorumaa mees, kelle nimi Piiriojale
ei meenunud, aga tema sai sel hetkel
paasterongaks. ,Kusisin, et mida teha,
et normaalseks saada ja ta fitles, et
hakka hantleid tostma Nii keevitaski
Piirioja omale kaks hantlit, ostis poest
veel tihe rulli.

Kolm aastat tagasi kaalus mees veel
110 kg, aga suure muutuse on ta labi
teinud just viimase aastaga. ,Eelmise
aasta joulude ajal ma motlesin, et joo-
mise suutsin maha jatta ja kiill ma selle
kehakaalu kah alla saan tommata.“ Ei
uurinud ta kuskilt, kuidas seda teha. Ta
kaalus isekeskis, mis on kdige moist-
likum. ,Aastaga tombasin 34 kg alla,
raakis iga-aastaselt spordiarsti kiilas-
tav mees. Spordifanatti innustasid rat-
tamaratonid, et siis on kergem soita.
,Eelmisel aastal olin ma Boschi ratta-
sarjas juba ju esimese 50 seas," teavitas

Kalle 2012. a Rakke rttamaratonil. Foto sportfoto.com

tanaseks sporti juba kuus-seitse aastat
tosisemalt teinud Piirioja. ,Viimasel
aastal tulin ma Tartu maratonil juba
saja sisse, mis on kova sdna maastiku-
maratonis,’ raakis pohiliselt rattasporti
ja soudmist harrastav mees. ,Soud-
mises tulin ma 6000 m distantsil oma
vanuseklassis niitid ka Eesti meistriks,*
loetles ta tulemusi.

Ants Einsalu, kellega Kalle Piirio-
ja suviti koos treenib ja kes teda aina
tagant utsitab, on Kalle jaoks kui men-
tor. ,On néha, et tema on elus digesti
sporti teinud. Ta teab tdpselt, mis on
oOige ja mina olen tema jargi suhteliselt
palju teinud, tunnistas mehepoeg. Eks
kodukandi rahva seas elavaks Lurichiks
tituleeritud Einsalu tempos treenimine
on Piiriojale ka liiga teinud. ,Uhel va-
na-aasta ohtul kais lausa kiirabi kodus.
Hakkasin kohe tema treeningkavaga
panema, aga see nagu ei kolba,* teadis
Piirioja ntiid tagantjargi kogemusest.
Pere ja naise toetav roll on tema jaoks
siiski vaga olulised. ,Naine on ikka vaga
palju abiks. Ta hoolitseb, et mul ikka
vastav toit oleks olemas.”

Magusaisu on Piirioja pidanud veidi
ohjeldama. ,Tegin parast joule nonda,
et thtegi magusat asja ei s66 ja mul
laksid treeningud nihu ja keha liks
stressi,* tunnistas mees. , Kaisin jooks-
mas ja mu pulss oli hasti kdrge ning
ma ei joudnud joosta - kolm kuud oli
selline tagasilook, radkis end tanaseks
tugevaks treeninud ja erinevatel voist-
lustel osalev mehepoeg.

Oma keha juba kuulama ja tunneta-
ma oppinud mees teab, et suure kaalu-
ga ei tarvitse kohe ka jooksma tormata.
»Alguses tulebki hakata kondi tegema
ja distantsi pikendama. Joosta ei suut-

2020. a Pandivere rattarallil tunnustas Kalle Kriit (paremal)
oma nimekaimu heade saavutuste eest. Foto Kristel Kitsing

nud minagi, sest
pulss laks korgeks,*
opetas Piirioja. Vii-
mastel aastatel tree-
nib mees pulsikella
tulemusi arvesse
vottes ja kinnitab, et
see oli tubliks abimeheks
ka esimestel treeningutel.
Piirioja meenutas, et kui
ta aasta aega tagasi tosise-
malt end kitte vottis, siis
langes kaalunumber igal
paeval kilokese vorra. ,Need
kaks-kolm kuud on kdige
keerulisem, teadis mees,
aga innustas mindki paevas
kasvoi viis kilomeetrit kondi-
ma. ,,Siis ikka 500 kalorit ini-
mene kaotab. Seda enam, kui
tal on jimedust veidi roh-
kem. Minul on juba ras-

kem seda maha saada. e

Tanaon

tan, kas mees-
olevuse annab
nii lihtsa me-
nliiiga ara toita,
siis selgub, et
Piirioja armas-
tab ohtuti ka
pahkleid ja kui-
vatatud ploome no-
sida. ,Nutd ma laksin
rohkema peale ja s66n
datleid, lisas ta ning
markis, et nendega ei
tohi tle pingutada,
sest need on viga
magusad. Poe riiuli-
te vahel pole ta ku-
nagi toodete sisal-
dust iksipulgi lahti
harutanud. ,Sellise
s66misega harjub
inimene ara. See
on raske. Ka mul

Kes on aga suurema =T Kalle oli keeruline,
kaaluga, sellel tuleb @ - oma pikkuse sest  naine
see hulga lihtsamalt,* o kohta Giges kaalus kipsetas ko-
teadis mees oma ko- - jaheas vormis. guaeg, aga
gemustest radkida. Foto erakogu ma lihtsalt ei

»Vanasti kui ma sporti ei teinud, siis  votnud neid,’ todes  mees,

ma soin ,lambist® ja mingisuguseid
vaateid ei olnud. Kui aga sporti tege-
ma hakkasin, siis motlesin, et kuidas
paremaks saada.“ 2019. aasta joulude
ajal kaalus mees 118 kg. Veidi tile aasta-
ga enda kaalunumberi 85-86 kg peale
langetanud mees teadis tapselt, mida
valesti teeb. ,Ma sdin liiga palju,‘ tun-
nistas ta ja markis, et niitid kuuluvad
tema toidukordadesse pahklid ja vahe-
palaks kell 10 vdi kell 15.00 harrastab
ta duna voi banaani. ,Ohtul s66n ma
kana ja salateid,* radkis mees oma me-
nidst kella 17 ajal. ,Ja kell 20 ajal s66n
ma rohke valgusisaldusega kohupiima
ja joon maitsestamata jogurtit veerand
klaasi peale. Makarone ja kartulit ei
soovita ta ohtupoole stitia. Samuti on
valistatud igasugused magusad joogid,
au sees on kohv ja varska. Kui uudis-

Kalle on olnud varasemalt koguaeg selline suur jurakas Foto erakogu

kes niiid on stabiilselt olnud kaalus
85-86 kg. ,Ma tean, et kui ma s66n vei-
dikene rohkem, siis ma teen ka tren-
ni veidi rohkem - votan need kalorid
maha,* radkis ta ning toi eeskujuks ka
ithe Tartu mehe, kes joulude ajal vottis
oma kehakaalu kasile ning on tanaseks
kiimme kilo kergem.

Piirioja teab, et need kaks-kolm
kuud on koige keerulisemad alguses.
»,Ma tean, et seda pole kerge teha, aga
see on kattevotmise asi, sest inimese
peas on kdik kinni,* radkis mees oma
kogemustele tagasi vaadates. Ta teab,
et alguses tuleb isudega voidelda, aga
kui sel ajal digesti toituda, on tulemus
kerge tulema.

Suure elumuutuse 1abi teinud mees
iitles, et tema argipaev kulgeb vara-
semaga vorreldes veidi teisiti. ,,S66n

Marts 2021

Foto sportfoto.com

hommikul pudru éra ja ldhen tdodle,
raakis ta kui muuseas. ,Pigem lahen
rattaga todle, lisas ta, soites non-
da todle ja tagasi maha juba kiimme
kilomeetrit. Pudru kdorvale ampsab
mees kaks vorsti ja juustuga kaetud
sepikuviilu. T66l einestab mees taitsa
tavaliselt. ,Ei ole mingeid eraldi asju.
Tapselt seda, mida naine eelmisel pae-
val teeb: kotlet, kartul, kaste - misiga-
nes,’ jutustas ta. Tool olles planeerib ta
ka sama péeva drilli. ,Mina pean juba
rohkem trenni tegema niiiid, et kuhugi
jouda,’ nentis ta.

Kohvi joob tervisest lugupidav mees
aga palju. Kolm-neli aastat on ta niitid
seda turgutajat suhkruta ja koorega
joonud. ,Panin varem kaks ja pool lu-
sikat suhkrut, join viis kuni kuus tassi -
see tuli peaaegu tle poole teeklaasi
suhkrut,’ meenutas Piirioja, kes tiikk
aega harjutas ennast iimber, sest moru
kohv polnud mokkamdodda.

Kui wuudistan mehelt, kas uus
eluriitm on kaasa toonud ka mingisu-
guseid ohvreid, siis teatab ta resoluut-
selt, et pole millestki pidanud loobuma.
»Kunagi vanal ajal mulle 6lu meeldis ja
seda pole ma joonud 15 aastat. Kui ma
kaotan suure trenniga tle tuhande ka-
lori, siis joon tihe alkoholivaba 6lu ara,*
tunnistas ta. ,Maratonidel on ka suur
pingutus, seal on finiSis tldjuhul juba
alkoholivaba olu ka.*

Lehelugejatele, kes ennast kasile
soovivad vOtta, soovitab mees stiia
vaiksemates kogustes. ,Putru peab
inimene s66ma - hommikus66k annab
energiat. Sama fttlevad ka spordiars-
tid,* raakis Piirioja. Samuti soovitab ta
inimestel treenida madala pulsiga. ,Kui
inimesel pulsikella ei ole ja ta pulss on
ile 140ne, siis ta ei teagi, et see on unt-
sus treening, ta viib oma keha hauda
taitsa,* hurjutas Piirioja. ,Ma laksin ku-
nagi rattaga soitma, kiirus oli 20 km/h
ja mu pulss oli 150. Niitid on mu kiirus
rattaga ligi 40 km/h ja pulss on 130.*

Tagantjargi meenutab mees, et kui
kaalus 120 kg, siis oli tema soov see
number 90 peale saada. ,Ma nagin, et
see vaga hull ei ole, vaja on saada enda
normkaalu. Pikkust on mul 185-186 cm
ja motlesin, et kaal peaks kah selline
olema. Niud ma olengi selles kaalus,*
roomustas Piirioja.

Ohtralt valjakutseid trotsinud mees
unistab Bosch Eesti Maastikurattasarja
rattamaratonide viimasel etapil M-50
vanuseklassis kolme parima hulka paa-
seda. ,See oleks ulikdva, aga see on
suur pingutus, mis ma pean tegema,’
tunnistas ta.

Aga on nidha, et mees pakatab elu-
réomust. ,Antsu (Einsalu - toim) ees
mits maha. Eelmisel suvel iitlesin, et
lahme soéidame siis poolteist tundi.
Ants iitles, et alla kolme tunni ei ole
motet ratast valja ajada, naeris Piirioja
ja tunnistas, et nénda tehaksegi tihes-
koos vahel kolmetunniseid soite.

Kristel Kitsing
toimetaja
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Personaaltreener soovitab:

miks kaal enam ei lange?

elle kiisimuse on esitanud endale ilmselt

paris paljud inimesed, kes on votnud en-

dale eesmargi kaalu kaotada. Tihti ollak-

se juba ka tublisti trenni teinud ja tahele-
panu pooratud on ka toidulaua ,puhastamisele”
ning mitmekesistamisele. Vaatamata sellele pole
kaal langenud voi esialgu said kill oma kaalu-
numbri ilusti alla, kuid tihel hetkel tekib seisak
ning kaal ei muutu enam sinule soovitud suunas.
Sa vaevad pead, kuidas edasi minna. Just tidnases
loos tritan anda sulle moned nipid, kuidas edasi
liikuda ning millele tahelepanu pdorata.

KEHAKAAL VS KEHA KOOSTIS

Kehakaalu seisaku ja isegi selle tousu osas peaks
kindlasti uuesti iile mainima ka selle, kuidas eri-
nevad treeningud meie kehakaalu mdjutavad.
Nimelt on vaga sage situatsioon see, et inimene,
kes on tublisti kehakaalu kaotamiseks kestvus-
treeninguid teinud ja {ihel hetkel lihastreeninguid
oma treeningplaani lisanud, avastanud, et kaal
mitte ei lange enam, vaid hoopis touseb. Miks?
Olgu kohe alguses 6eldud, et jatka samas vaimus!
Oluline pole tegelikult mitte see, palju sa kaalud,
vaid see, et su kehakoostis muutuks, ehk keha
rasvaprotsent viheneks ja lihasmass suureneks.
Kaalutdusu pohjustabki see, et lihas kaalub oluli-
selt rohkem kui rasv ning lihasmassi suurenemise
tulemusena kaal kil tduseb, aga keha muutub nii
visuaalselt kui ka koostiselt ja seda sa ju tegelikult
tahadki. Kui sa jatad selle kaalutdusu tahelepanu-
ta, avastad peagi, et nded veelgi parem valja ning

leiad uut motivatsiooni, et uuele tasemele jouda.

KAALU PEAB LANGETAMA MOISTLIKULT

Oled sa alles algaja n-6 kaalulangetaja voi juba
oma eesmargi nimel toimetanud pikemat aega,
peaksid sa kindlasti teadma oma paevast ka-
loraazi ehk palju sa energiat vajad, kui arvesta-
da ka sinu kulutusi ehk ka treeninguid. Soovitan
Sul kilastada www.nutridata.ee lehekiilge, mis
on heaks abimeheks kaloraaZi paika panemisel
ja toiduga saadud energia ning toitainete vahe-
korra analiitisimisel. Antud andmebaas on sulle
ka hiljem heaks abiks, kui kaal seisab ning oleks
vaja oma menid ja toidukogused {iile vaadata.
Lihidalt 6eldes, viheneb kaal siis, kui tekitatak-
se piisav energiadefitsiit ehk teisisonu peaksid
sa s6oma ca 500 kcal paevas vahem, kui kui sa
energiat kulutad. Kilogrammides on see kuskil
0,5 grammi niddalas, mis annab sulle kindluse,
et kaal langeb just rasvamassi arvelt. Kui kaa-
lukaotus on suurem, siis on suur tdenaosus, et
kaotad kaalu lihasmassi arvelt, mis on tegeli-
kult sinu parim ,abimees“ energia kulutamisel.
Kokkuvottes peaksid arvestama sellega, et mida
aeglasemalt kaal langeb, seda piisivamad on tu-
lemused. Koige adekvaatsema info kehakoostise
muutusest on ikkagi iga paari kuu tagant voetud
kehaiimbermo6ddud (rind, talje, puusad, olavars
ja reis). Aga kuna me koik oleme erinevad, nii on
erinev ka meie ainevahetus jms, ehk ole jarjekin-
del nii treeningutes kui ka toitumises, usu, see
tagab edu.

KEHA HARJUB

Meie keha kohanemisvoimet voib vorrelda ka nt
to0l kdimisega. Kui oled leidnud uue t60, siis pa-
kub see sulle naudingut. Sa leiad paris tihti uusi
valjakutseid ja motivatsiooni, tilemus kiidab sind,
see annab sulle veelgi rohkem indu. Mingil het-
kel sa tunned, et see on muutnud rutiiniks, sa
tegeled koguaeg samade tddiilesannetega ja sa
pole enam motiveeritud. Tapselt sama toimub ka
meie kehaga, kellele sa andsid tihel hetkel oma
elumuutusega olulise touke, et ta vabaneks iile-
liigsest keharasvast, hakates tegema regulaarselt
trenni ja vaadates mida ning millal suhu pistad.
Uhel hetkel aga meie keha harjub nende muu-
datustega ning vaatamata sellele, et sa oled ikka
sama tubli, su kaal ei lange ja tahad loobuda. Olu-
line on siinkohal enda senist tegevust analiitisida
(nt www.nutridata.ee ehk sinu toidupaevik) ning
teha vastavad korrektuurid ja sisse viia muudatu-
sed. Niiiid aga moned motted, mida tasuks jalgida
ja mida endalt kisida, kui vaatamata sinu joupin-
gutustele kaal ei lange.

Kas jargid ikka toitumis- ja treeningkava? Kui sa
omad toitumiskava, siis erinevate toidukoguste
hindamine silmaga on alguses vaga keeruline. Ma
ei palu sul koguaeg toitu kaaluda, kuid esialgu
voiksid /peaksid seda siiski tegema, sest vastasel
juhul ei tea sa hiljem kui toimub kaaluseisak voi
kaal pole langenud, kui palju sa mingit toidukom-
ponenti vihendama /téstma peaksid. Samuti pea
treeninpaevikut, et su kulutused oleksid paigas.

Kas Sven
sa tree- Hobemagi.
nid piisa- Foto erakogu
valt? Kui esialgu

piisas sul selleks, et kaal langeks ja tulemused
oleksid niha tehes nt kaks treeningut nadalas
ja sa enne trenni ei teinud, siis oli see mingi aja
sinu kehale uus ja kaal langes, kuna lisakulutused
treeningute niol, panid keha ka rohkem keha-
rasva kasutama. Mingil hetkel organism harjub ja
voib tekkida kaaluseisak. Lisa oma treeningplaa-
ni tiks kuni kaks treeningut ja vaata, kuidas keha
reageerib. Kindlasti jita kaks paeva puhkuseks.
Pea nou ka treeneriga.

Kas Su treening on vaheldusrikas ja mitme-
kiilgne? Oluline on, et treeningud oleksid mit-
mekilgsed. Kui tegid enne ainult vastupidavus-
treeninguid, nt jooksmine voi jalgrattasdit, siis
lisa oma treeningplaani ka lihastreeninguid, nt
jousaal. Lihastreening kasvatab lihasmassi, mille
tulemusena kulutab su keha rohkem energiat ja
seda just eriti puhkeajal, kui toimuvad taastumis-
protsessid.

Kas Sa puhkad piisavalt? Jilgi, et treeningnadalal
oleks kindlasti paar puhkepaeva, sest ara unus-
ta, et treening on oma olemuselt keha kahjustav
protsess, mis kiill on meie arenguks vajalik, kuid
selleks on vaja piisavalt puhata. Samuti toimub
puhkuse ajal enamuses n-6 rasvade poletamine.

Kas Sa so6d liiga vahe? Kui teed palju trenni, siis
sa ka kulutad rohkem. Vaga sage viga on aga see,
et kaalukaotuse nimel sttakse ka vihem, mis
omakorda viib meie keha n-0 saastureziimile ja
talletab koik, mida toiduga saad. Vaata tle ja vaja-
dusel muuda toidukoguseid.

Kas sa oled stressis? Vaimne ja fiiiisiline kurna-
tus sunnib sind tegema valesid valikuid nii toitu-
mise kui ka treeningute (liiga rasked treeningud)
osas. Loogastu ja leia aega puhata.

Kas Sa magad liiga vdhe? Ebapiisav uni pohjustab
haireid mitmete hormoonide t66s, mis parsivad
rasvapoeltust ja suurendavad s6dgiisu. Maga va-
hemalt 7-8 tundi.

Kas Sa jood liiga palju kaloririkkaid jooke? Viga
sage viga on see, et loobutakse kiill lisasuhkru
tarbimisest, kuid juuakse erinevaid spordijooke,
mis sisaldavad ka palju suhkrut, kuid tavaharras-
tajal neid tarbida pole alust. Eelista tavalist vett.

Kas sa tarbid ravimeid? Mitmed ravimid vdivad
soodustada kehakaalu tdusu. Samuti soovitan
naistel, kes vaatamata koikidele joupingutustele
kaalu alla ei saa, kontrollida oma kilpnaaret, kuna
kilpnddrme probleemid naistel parsivad teatud
hormoonide t66d, mis aeglustavad ainevahetust.
Pea nou arstiga.
Sven Hobemagi
personaaltreener

Noored tegid Pandivere rahvarallil korget tempot

ahvaralli Pandivere Talv raa-
mes soOidetud noorteralli
Eesti meistrivoistluste teisel
etapil saavutas kuni 16-aas-
taste arvestuses esikoha Marten
Ojapold ja 17-18-aastaste seas Tony
Schwarzstein. Molemad joudsid kor-
getele kohtadele ka absoluutarvestu-
ses.
Tony Schwarzstein / Mehis Kiiver
(Honda Civic) lopetasid ildjarjestu-
se seitsmenda kohaga 129 rahvaral-
Bep lil startinu seas. Omas klassis voit-
%, sid nad 11 kiiruskatsest kaheksa ja
W voiduaeg oli 59.32,8. Teise koha
saanud Kristjan Radiko / Rainer
Niinepuu (Honda Civic Type R)
kaotasid neile 1.36,8 ja kolmanda
koha omanikud Romet Reisin / Imre
Reisin (Ford Focus ST) 8.08,7.
,Lahe ralli oli, kiiruskatsed meel-
disid vaga, Sikaanid ei olnud kah liiga

Tony Schwarzstein voitis J18 klassi. Foto Pille Russi

kitsad, raakis Schwarzstein. ,Plaan
oli selge - sodita tdistempoga. Rutmi
leidsin kiiresti ja rahvaralli mdistes
pikad kiiruskatsed meeldisid samuti
- lihikesed saavadki liiga kiiresti otsa.
Teisel kiiruskatsel oli drev moment:
oleksime peaaegu kraavi kinni jadnud,
aga paasesime valja.*

Kinnijaamist tuli ette paljudel: vai-
ke vadratus tahendas tihtipeale s6itu
lumevalli ja takerdumist pikemaks
ajaks.

Klassi J16 voitjad Marten Ojapold
/ Rauno Rohtmets (Honda Civic) saa-
vutasid tldjarjestuses 17. koha ja voit-
sid klassi arvestuses viis kiiruskatset.
Lopuaeg oli 1:01.25,8, Kauri Bostrov /
Jaanus Bostrov (Honda Civic) kaota-
sid neile 41,3 sekundit ja Ruben Volt /
Jarmo Liivak (Ford Fiesta) 1.50,1.

Ojapollul / Rohtmetsal laks ralli
16pp arevaks, sest auto elektrisiistee-

mist kadus laadimine. ,Viimased kolm
kilomeetrit auto puterdas ega votnud
hoogu {iles. Tapselt joone peal suri
valja, vaga napiks laks," raakis Oja-
pold, kes lisas, et tegemist oli koige
raskema ralliga, millel ta osalenud.
y,Haardumine vaheldus, kord pidas
hasti, siis oli jallegi vaga libe.

Ralli tldvoidu saavutasid Mirko
Kaunis / Kristjan Lepind (VW Golf),
kes olid ka nelikveoliste klassi pari-
mad. Teistes klassides voitsid: Tarmo
Lee / Tonu Nommik (BMW 318), Tais-
to Bluum / Villi Bluum (VW Golf GTI),
Tauno Saapar / Mihkel Kangur (BMW
316), Hardi Sarv / Sulev Sarv (Mitsu-
bishi Colt), Maria Roop / Jaanus To-
bias (Seat Ibiza) ja Ivar Burmeister /
Raino Remmel (VAZ-2105).

129 startinust l6petas 100.
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Séudmise ndol on tegemist katsetamist vaariva ja tervistava harrastusega. Foto internet
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Tasa

stusin sdudeergomeetrile esimest
korda elus 2011. aasta detsembri-
kuus. Et see masin Rakkesse sat-
tus, selles on taas ,stiiidi“ maestro
Einsalu. 2011. aastal oli minu suureks
kireks voistluskulturism ja ergomeet-
rit tombasin suhteliselt harva. Peami-
selt soudsingi energia kulutamise ees-
margil. Ainukeseks numbriks, mida ma
2011-2017 ergomeetri ekraanilt tldse
vaatasin, oligi kulutatud kalorid. Eks
tingis selle minu peamine sportlik val-
jund. Antsuga puutusin aeg-ajalt ka sel-
lel perioodil kokku ja ahvatles ta mind
juba toona voistlustele tombama. Kaua
see ei onnestunud, ent tema jarjekind-
lus on omaette klassist ja 2018. aastal
tegingi Vaike-Maarjas oma esimese
sisesdoudmise voistluse. Voistlusdis-
tantsiks oli 2000 m ja see kogemus ei
unune kunagi. Tegelikult saan Antsule
tiksnes tinulik olla, sest parast seda,
kui tegin 2014. aastal oma viimase kul-
turismivoistluse, tekkis minu ellu kor-
ralik motivatsioonikriis. Enesetiletajast
sportlase hing ei ndinud enam majakat,
mille suunas litkuda. Just sisesoud-
mine oli see, mis hadbuva
motivat-

(Vasakult) Vaino Stoltsen, Aare Kuuseoks ja Enno Aoveer Eesti
meistrivoistlustel 2019. Foto concept2.ee

sioonileegi uuesti l66male 16i. Olles
varasemalt kiill energia kulutamise
eesmargil ergomeetrit tdmmanud, ei
jaganud ma sellest masinast siiski kuni
2018. aastani suurt midagi. Enne esi-
mest voistlust soojendust tehes raakis
Ants midagi mingist 500 m keskmisest,
millesse ma tegelikult eriti siiveneda ei
suutnud. Tanaseks olen soudeergo-
meetril teadlikumalt harjutanud kolm
aastat ja selle ajaga on see ,aparaat”
saanud minu treeningute oluliseks
osaks. Seonduvalt sellega sooviksin
jagada pdgusat kogemust sisesdudmi-
sest ja ergomeetril harjutamisest. Seda
tingituna asjaolust, et tegemist on kat-
setamist vadriva ja tervistava harras-
tusega. Ehk on minu tahelepanekutest
teistelegi innustavat abi!

500 M KESKMINE
Mulle meeldib sisesdudmise
juures see, et kui kulturism on
J~numbrisport®, siis sdudetree-
ningud on seda vihemalt sama
palju voi veelgi enam. On neid,
kes viidavad, et treenimine
~ soudeergomeetril on igav.
s Minu arvates on sellel va-
hendil toimetades viga palju
vOimalusi, mis motiveerivad
treeninguid ja pingutamist.
Kohe, kui moistsin, et sou-
detreeningute A ja O on 500
m keskmine (tempo) ning
»kogu ming" kaib selle jar-
gi, avanes mulle tohutult
ponev maailm. Ergomeet-
ril harjutades sisustavad
numbrid treeningu ja ai-
tavad arengus vaga liht-
salt edasi liikkuda. Kdike
on vaga lihtne jalgida,
kuid loomulikult on val-
timatuks tingimuseks,

" A
Ants Ei

et on huvi ja tahe oma arengus edasi
liikuda. Ja kui viimased on olemas, siis
hakkavad pidevalt paranevad numbrid
(I6ikude ajad jne) motivatsiooni toites,
teid iseenesest arengus edasi kandma.
Suur kasutegur on, et sdudeergomee-
ter katkeb toosse sisuliselt terve keha
ehk koik suured lihasgrupid. See teeb
sellest treeningvahendist tohusa ener-
giakulutaja. Kalorite pdletamise jargi
on meil koigil tdnapaeval vaga suur
vajadus. Raakimata vastupidavuse ja
joudluse paranemisest, mida ergo-
meetri tbmbamine tohutult edendab!

LOIGUD JA DISTANTS

Aga mis numbritest kdib tadpsemalt
jutt? Need on tommatavad ajad ja meet-
rid, mida ergomeetril treenimise mit-
mekesised voimalused pakuvad. Eks
paris elukutselised siistematiseerivad
sdudetreeninguid maksimaalse peen-
susega ja teavad sellest koige paremini,
kuid arvan, et téielikult ei eksi, kui Gt-
len, et laias laastus tehakse ergomeet-
ril ldigutreeninguid ja distantsitree-
ninguid. Loéigutreeningud tadhendavad
seda, et tehakse valitud pikkusega 16ik,
millele jargneb puhkepaus, siis uuesti
16ik jne. Loikude pikkused varieeruvad
keskmiselt 500-2000 meetrini. Liihi-
kesed 16igud on 500-1000 m ja pikad
16igud on 1500-2000 m, harvem isegi
3000 m. Puhkepauside kestus erineva
pikkusega 16ikude vahel on 1-5 minutit.
Distantsitreening tdhendab, et soovi-
tud pikemat maad tdmmatakse jarjest
ilma puhkepausideta. Nii 16ike kui pik-
ka maad treenitakse 500 m keskmise
tempo jargi. Ja see pakubki pdnevaid
variante oma treeningute teostami-
seks. Voimalus on teha 16ike 6 x 500 m,
4x1000 m, 4 x 1500 m, 3 x 2000 m jne.
Loike tehes kujuneb kiiresti arusaam,
et millise 500 m keskmisega suudaksid

7 ; -
nsalu (esiplaanil) 2019. a Pdrnumaa lahtistel meistrivoistlus-

tel. Foto concept2.ee

teha nditeks koik neli 1000 meetrist voi
kuus 500 meetrist 16iku? Kui etteku-
jutus olemas ja mingi algtase paigas,
on aeg (naiteks) poole sekundi vorra
iga 10igu keskmist tosta ja proovida
uut keskmist tempot igal 16igul hoida.
Pikad distantsid, mida tommatakse
on enamasti vahemikus 5000-10 000
meetrit. Siin on jille arvukalt voimalusi,
1abi mille oma arengut juhtida, ja seela-
bi ennast motiveerida. Sisuliselt vdib
iga pikema distantsi (5000 m, 6000 m,
7000 m, 8000 m ja 10 000 m) korral sil-
mas pidada oma rekordit ja seda tree-
ningutel aluseks votta. Loomulikult ei
pea iga pikem tdmmatud distants alati
kulmineeruma uue rekordiga, kuid eri-
nevaid pikemaid distantse tommates
seda paratamatult nii ,silmanurgast®
jalgitakse. Samuti on pdnev tdmmata
aeg-ajalt pikemate distantside pae-
val fikseeritud aja jooksul meetreid.
Mitu meetrit suudan tommata 20, 30,
45 minutiga, voi ihe tunniga? Selliste
mitmekesiste voimalustega treening ei
muutu igavaks ja hakkab kiiresti moti-
veerima. Valjakutseid, mida erinevate
todmmatavate distantside ndol selja-
tada, on sellel treeningvahendil har-
jutades toepoolest arvukalt. Aegadele
tommatakse ka 10 000 m, poolmarato-
ni (21 097 m) ja tiismaratoni (42 195 m).

SAGEDUS

Hea lihenemine treeningute alustami-
seks on naiteks 2-3 sdudmistreeningut
nadalas. Palju soltub ka sellest, mida te
juurde teete ja kui tithjaks ennast tren-
nides tombate. Igal treeningul suutlik-
kuseni kindlasti tombama ei pea, isegi
ei tohi! Ise tegutsesin monda aega nii,
et tegin nadalas kolm jdoutreeningut
ja kaks soudmist. Niid on vastupi-
di, souan kolmel korral ja kangisaalis
toimetan kahel korral nadalas. Kahe

Janar Riickenberg, Alfa 2020. Foto Agnes Pajur
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soudmise korral voiksin soovitada tihel
korral pikemat distantsi, teisel korral
l6igutreeningut. Kolme sdudmise kor-
ral voib kasutada lahenemist: kaks dis-
tantsitreeningut ja tks ldigutreening
(nditeks 6 x 500 m) voi lihikesed 16igud
(500-1000 m), pikad 16igud (1500-2000
m) ja distants (5000-10 000 m). Mulle
endale tundub nii, et kui iiks treening
teha nadalas taiesti suutlikkuseni, siis
koik teised tombamised tuleb teha
varuga voi pigem rahulikult. Erineva-
tes foorumites tuhnides ja soudmisele
suunitletud spetsiaalste programmide
jargi selgub, et paris fanaatikud tom-
bavad ergomeetrit isegi 5-6 korral na-
dalas.

TEHNIKA JA RASKUSASTE

Omaette teema on tombetehnika,
aga valdin selle kirjeldamist kaesole-
vas kirjutises teadlikult, sest see jutt
laheks liiga pikaks. Tombetehnikaga
tuleb kohe treeninguid alustades te-
gelema hakata ning parim viis selleks
on reaalselt ergomeetril harjutades. Ja
juhendajaid meie vallas juba leidub! Ka
raskusaste (siibri asend), millega sou-
da, tekitab alguses palju segadust, ent
selle kolme aastaga olen aru saanud, et
ole sa kergekaalu naine voi raskekaalu
meessoudja, nii treeningul kui voist-
lustel tommatakse keskmiselt siibriga
vahemkus 4-7. Lapsed tombavad tava-
liselt 1-3 siibri asendiga. Raskusastme
seadistamisel soltub viga palju tom-
matavast distantsist, aga ka iga soudja
eelnevast ,olukorrast”. Milline on jou-
tase, treenitus ileiildse jne. Uldiselt,
mida lithem on distants, seda suurema
raskusastmega tdommatakse ja vastupi-
di, aga erandeid on siingi.

VOISTLUSED

Eestis kestab sisesdudmise hooaeg
novembrist martsini ja koosneb neljast
etapist. Hooaja avavoistluseks on 6000
meetrit (Eesti meistrivoistlused pika-
maa distantsil). Teine vdistlus peetak-
se Parnus ja tdmmatavaks distantsiks
on 1000 meetrit (Pirnumaa lahtised
meistrivoistlused). Kolmas etapp on
rahvusvaheline ,Alfa“, tommatavaks
distantsiks taas 1000 meetrit. Ametliku
sisesdudmise hooaja viimane vdistlus
on 2000 m distants (Eesti meistrivoist-
lused sisesoudmises). Nelja etapi peale
kokku tekivad vanuseklasside kaupa
hooaja paremusjirjestused. On voist-
lusi, kus tommatakse ka 500 m ning
lastele on alustuseks isegi 100 ja 250
meetrised tdmbamised.

TASUB PROOVIDA
Niisiis, ergomeetril sdudmine on suu-
reparane voimalus oma tervisega te-
gelemiseks ja vaba aja sisustamiseks.
Tasub kindlasti proovida! Raakisin kiill
vaistlustest, kuid alustades ei pea kohe
voistlemisele motlema. Esimestel kuu-
del voiks eesmargiks olla tdmbetehni-
ka paikasaamine ja mitmel korral (3-4)
nadalas lihtsalt tdmmata pikemaid
distantse. Aja jooksul tdiustub tehnika,
harjub tagumik, kogunevad meetrid ja
tekivad erinevatel distantsidel tom-
matud esimesed ajad, mis on aluseks
eesmarkide tekkimisele. Koik hakkab
peale sellest, et esmalt tuleb vastu as-
tuda iseendale. Alustades harjumuse
kujundamisest igal nadalal oma tree-
ningud korralikult ara teha, lopetades
plrgimusega ikka ja jille iseenda tdm-
matud aegu iletada. Hakake vaikselt
peale, ja kes teab, kuhu tkskord vilja
souate, miks mitte sisesdbudmise maa-
ilmameistrivoistlustele ja tagasi, koos
medaliga! SGudmiseni!

Janar Riickenberg
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Sises6udjad kogusid Eesti meistrivaistlustelt kaheksa esikolmiku kohta, sealhulgas kolm meistritiitlit. Foto Age Vahemaa

isesdudjate 2020-2021 hoo-

aeg sai ametliku 16pu 6. mart-

sil virtuaalselt peetud FEesti

meistrivoistlustega. TOmma-
tavaks distantsiks oli 2000 meetrit
ja meie ,vaekoondis“ positsioneerus
ytule“ andmiseks Vaike-Maarja spor-
dihoonesse. Rahvaspordiklubi esindas
ka sellel korral kiimme sisesoudjat, kes
kogusid sellelt voistluselt kaheksa esi-
kolmiku kohta, sealhulgas kolm meist-
ritiitlit.

(N30+):
2000 m(7:26,0)- 1. koht
(M40+):
2000 m(6:26,5) - 1. koht
(MB0+):
2000 m(7:04,9)- 1. koht
(M50+):
2000 m(6:38,7)- 2. koht
(MB0O+):
2000 m(7:05,8) - 2. koht
(M70+):
2000 m(8:46,1) - 2. koht
(NBO+):
2000 m(10:41,1) - 2. koht
(N40O+):
2000 m(8:55,4) - 3. koht
(PC):
1000 m(4:48,3) - 24. koht
(N30+):

2000 m - katkestas

[Imselt ei jadnud Annika Deedini de-
biit markamata ka sisesdudmisega
vaga tihedalt kokku puutuvatel inimes-
tel. Arvestades Annika treeningstaazi
ja varasemat voistlemise kogemust si-
sesoudmises, ei ole liialdus, kui kasu-
tada tema esimese ametliku tulemuse
kohta valjendit ,anomaalselt véimas®
Annika tdomme on enesekindel ja jou-
line. Ta talub ja suudab kesta! Sirvides
veteranide vanuseklasside rekordite
tabeleid, porutas Annika oma avavoist-
luse tagajirjega otse, peaaegu, et paris
tippu, seda nii N30+ kui N40+ alusel.
Kui niiid veel treeningstaaZ ka tekib,
siis ma ei teagi, kus see piir voiks tulla
voi olla. Potentsiaalikas naine sdudeer-
gomeetril suuri tegusid tegema!

Hr Einsalu voimekuse parast ei pea
me tegelikult muretsema, {tleme siis
nii, et Antsul on sellel hooajal olnud
lihtsalt natuke teised huvid. Vanameis-
ter teab tapselt, mida teeb!

Aare Kuuseoksa panus meie rah-
vaspordklubi koondisesse on tinu-
vaarne. Laane-Virumaalt parit vana
spordimees resideerub tddalaselt juba
aastaid Soomes, kuid voimaluse korral
liitub ta meiega alati, ja on voistlustel
tombamas. Aitah Aarele!

Uue isikliku rekordi (kuue sekun-
diga) tegi tanasel voistlustel ka Kalle
Piirioja. M50+ klassis vdistlev Kalle on
sportlikult viga mitmekiilgne ja ergo-
meetril teeb ta oma tulemusi pigem
y,moddaminnes* ning paljuski teiste
vastupidavusalade pealt. Ent, 6:38,7
(2000 m), see raagib iseenda eest. Ja
poore, mille mees tletildse oma elus on
teinud, miits maha!

Vaatan Vainot ja imestan, aga kohati
(natuke) isegi kadestan seda eluroom-
sust, millest see sportlik vanahéarra pa-
katab. Aga Viino teab tapselt, mida ta
elult, aga ka spordilt tahab, ja see ongi
koige tahtsam. Kokkuvottes tegi ta
M70+ kaasa koik neli etappi ja saavutas
2. koha. Ja palju te teate neid 70-aas-
taseid, kes naiteks 6000 m ergomeetril
the jutiga ara tombavad? Kindlasti neid
on, aga ilmselt mitte vaga arvukalt!

Omaette vahva on perekond Beil-
mannide fenomen sisesoudmise ka-
russellis kaasa 166mas. Tahelepanelik
lugeja on kindlasti marganud, et ne-
mad oma osalusega moodustavad meie
koondisest tihtipeale poole. Stimpaat-
ne olukord!

Miks Margit tana ergomeetri kiaepi-
demest loobus, eks ta teab neid pohju-
seid ise koige paremini, kuid selge on
see, et paevad pole vennad ja teine-
kord tulebki sammuke tagasi astuda,
et seejarel jalle kaks sammu edasi teha.
Sportlasena tean, et see ei ole kerge,
aga midagi pole teha, vahest nende as-
jadega lihtsalt nii on. Margit on tubli ja
tookas ning ta suudab kannatada, seda
suisa 0hkub temast!

Ode Mairi on rahulik ning toimetab

tasa ja targu. On temagi sisesoudmise
vallas alles alustaja ning kiill ajaga koik
edeneb. Eelkoige voitlemegi me nendel
voistlustel ju tegelikult iseendaga. Ja
nagu olen aru saanud, siis ,tiksub“ ka
Mairi iseenda sooritustes pidevalt pa-
remaks. Just see loebki!

On tore, et tidrukud (Margit ja Mai-
ri) on suutnud ema Mariana tervelt
kolmeks etapiks ergomeetrile ahvat-
leda. Tegemine iseenesest ja sportlik
aktiivsus, see on see, mis tervistab ning
tagab joudluse. Igasugused numbrid
ja rekordid on loomulikult olulised,
ent 10ppkokkuvottes on koikidel siiski
omad pohjused, miks nad midagi tee-
vad. Ja tervise nimel tegutsemisest tl-
diselt annab paremat pohjust leida.

Karl-Viktori puhul on oluline, et see
soudmise ,asi“ talle niiiid kiilge jaaks ja
harjumuseks kujuneks, siis on koik kdr-
ged kohad alles tulemas. Olgu 6eldud
ka see, et noormees konkureerib oma
vanuseklassis tegelikult endast mit-
meid aastaid vanemate poistega. Oled
jarjepidev, siis on vigevad sooritused
koik ees!

Sellel hooajal tegid tihe etapi kaasa
ka Maris Kaarjarv, Raimo Beilmann ja
Karoliina-Viktoria Vaarma. Aitah teile!

Sisesdudesarjas konkureerimiseks
tuleb neljast etapist osaleda vahemalt
kolmel. Meie sisesoudjate kohad kul-
mineerunud sarja ildarvestuses jarg-
miselt:

(M40+): 1. koht
(N30+): 1. koht
(MB0+): 1. koht

(M50+): 2. koht
(MB0+): 2. koht
(M70+): 2. koht

(NB0+): 2. koht

(N40+): 4. koht

Aitdh koondisekaaslastele ja pdidla-
hoidjatele! Soudmiseni!

Janar Riickenberg

VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

Vastlakuu

Simuna koolis
eebruarikuu oli kiill pagana liihike, aga see-eest tisna sisutihe.
Tuisukuu esimesel nadalal elasime Puuluubi lummuses. Muusi-
katundides tutvustas Opetaja lastele ansamblit, pedagoogid teadsid
neid niigi. Ootusarevus oli suur, sest {ile pika aja ootasime koolikont-
serti, kus esinejaks ansambel Puuluup.

5. veebruaril see meelitilendav ettevotmine teoks saigi. Loomulikult jalgisi-
me koiki ettevaatusabinousid: rahvas oli saali hajutatud, ventilatsioon td6tas,
kandsime maske. Ja saimegi nautida suureparast muusikat hiilgavas esituses.

9. veebruaril osalesid meie tublid dpilased Kaidi, Henry, Karl, Raneli, Gerd-
da ja Rainer geograafiaoliimpiaadil. Juhendajaks dpetaja Elle.

10. veebruaril kais 5. klass ekskursioonil Tallinnas meremuuseumis. Eks-
kursioonide korraldamine on praegu tisna keeruline, kuid mitte voimatu.
Kdigepealt broneeriti rongis 1. klassi vagun, et valtida kontakte tlejaanud rei-
sijatega. Linnas konniti jala ja muuseum oli jallegi ainult meie opilaste paralt.
Kanti maske, desinfitseeriti kasi ja viirust linnast kaasa ei toodud.

11. veebruaril kaisid Varkstoas 7. ja 9. klassi opilased.

15. veebruaril tihistasime koolis sdbrapéeva. Ulekooliliseks moesoovitu-
seks oli kanda roosasid voi punaseid roivaid. Avatud olid sobrapostkastid ja
maitsemeeli sai hellitada 5. klassi kohvikus pakutava hea ja paremaga.

Lasteaialapsed ja 1.-2. klass kaisid rahvamajas Onu Ervini lasteteatri eten-
dust ,Buratino oppetund“ vaatamas.

16. veebruaril oli 8. klass varkstoas. Mida seal tookord tehti ja dpetati, jae-
ti minu eest saladuseks. Igatahes olid noored Vaike-Maarjast saabudes vaga
tarkade nagudega.

Samal péeval oli vastlapiev. Ule mitme aasta oli taas voimalik tihistada
seda traditsiooniliselt.

Toimusid vahvad teatevoistlused suuskade ja kelkude kaasabil algklassi-
lastele ja suurematele lumehokivoistlus. Loomulikult lasti kelgumaelt liugu.
Opetajad tegid staadionilumele ohtralt lumeingleid.

Parast dues miittamist said tiihjaksldinud kéhud téis hernesupist ja suus-
sulavatest ohtra vahukoorega kuklitest.

17. veebruaril kaisid 2. klassi opilased ja nende tubli dpetaja kaemas, kuidas
kéib elu Antu kanalas.

Lasteaias tahistati pidulikult Eesti vabariigi 103. stinnipaeva.

19. veebruaril tahistasime Eesti Vabariigi 103. stinnipaeva. Koolimaja oli
temaatiliselt kaunistatud. Toimus tlekooliline Eesti-teemaline malumang.
Sooklas pakkusid kokad Opilastele pidurooga ning dpetajate tarvis olid ko-
kandusringi lapsed katnud horkude paladega suupistelaua. Kella iihe ajal
paeval marssis pidulik rongkaik vabadussdja ausamba juurde, et malestada
ja austada neid vapraid mehi ja naisi, kes Eesti riigi iseseisvuse eest oma elu
andsid. Pérast rongkaiku siirdusid koolilapsed vaheajale.

Kiitinlakuul tundus elu juba tditsa normaalsena, aga natuke enne 16ppu
laksid nakatumisnaitajad rekordiliselt korgeks ja niitid edasi saab elada jalle
ainult paev korraga. Tuleb jalle distantsope koos koikide muredega, mis sinna
juurde kuuluvad. Hea kogu halva juures on see, et kogu meie kooli personal,
kes vahegi soovi avaldas, on saanud katte oma esimese vaktsiinidoosi. Vak-
tsineerimine kulges torgeteta.

Meie kooli personal tdnab Laekvere peredde Illet, kes oskab teha valutuid
suste.

Kaja P6ldmaa
Simuna kooli direktor

V Vastlapaev Simunas. Foto Triinu Pohlak
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Karolina Kull Tallinna suusamaratonil. Foto sportfoto.com

Estolppetil saavutati tildvoit

Estoloppeti suusamaratonide sarjas peeti tanavu viis etappi.
Kahjuks pidi ara jadma viimaseks jarguks planeeritud Haanja
maraton. Noortel 1dks poolmaratoni arvestusse nelja parema
etapi tulemus. Ratturite eesmarkiks sai voetud koikidel arves-
se minevatel etappidel osalemine. Kokkuvottes laks vaga hasti,
nii poiste kui tidrukute arvestuses saavutati tildvoit. Poeglaste
arvestuse voitja Thristan Paju saavutas viimasel etapil Tallina
suusamaratoni poolmaratonil 3. koha ja Karolina Kull voitis nii
tidrukute kui naiste arvestuses. Niitid jadb ainult loota, et kee-
rulised ajad labi saaksid ja talvel laotud p6hi ka jalgrattavoistlus-
tel realiseerida onnestuks.

Vabariigi terviseks
matkati lile kahesaja kilomeetri

Kuigi tanavune talv ei olnud laita, siis Rakke linnamaée tervisera-
dadel traditsiooniks saanud suusamatka planeeritud trassil pi-
dada ei saanud. Planeeritud trass oli 6nneks juba varem soidetav
ja seda ka usinalt kasutati. Paev enne matka sadanud jaavihm oli
muutnud koik tihtlaseks liuvéljaks. Onneks paranes ilm 24. veeb-
ruari siidapéevaks nii palju, et kohaletulnud said ligi 2 km 16igul
edasi-tagasi soites kilomeetreid koguda. Kokku registreeriti iile
200 km ja see panus liideti ka Eesti terviserade aktsiooni Va-
bariigi Terviseks. Oli ka neid, kes registreerisid ise oma labitud
kilomeetrid. Onneks olid osalejad tulnud ka erinevatel aegadel,
ja nii ei tekkinud trituse labiviimisel probleeme ning vastuolusid
hetkel kehtivate reeglitega.

Mingeid 16ike Rakke linnamae terviseradadel veel kasutatak-
se suusatamiseks, aga peagi algavad radade aares metsa kor-
rastamise t66d ning nendel liikujatel tuleks olla tdhelepaneli-
kud. T66d kindlasti monda aega segavad radade kasutust, kuid
kindlasti on parast korrastustdid radade valjanagemine oluliselt
parem.

Enno Eilo

Kingi/ Lurichile
145 kilomeetrit!

Liitu 12.03-18.04 rakenduses
MapMyRun viljakutsega
Lurich 145-vald

Labi 145 km
omale sobival ajal
(JOOKSE, MATKA,
SUUSATA, SOIDA
JALGRATTAGA...)

Saada valjavote hiljiemalt
18. aprilliks aadressile
maire. haava@v-maarja.ee

Peaauhinnaks JALGRATAS

lisaks|loositakselvalja
sponrtimistitoetavaid
kinkekaanrte ning teisi
tenvislikkellisaauhindu

Tapsem info
Vaike-Maarja valla ja
koolide kodulehtedel ning
Facebookis
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Suusaklubi edukas hooaeg

elle aasta talv on and-

nud pohjust rodmusta-

miseks. Oleme saanud

treenida nii Ebavere
koduradadel kui ka teistel Ees-
ti suusaradadel. Lisaks on toi-
munud mitmed voistlused, kus
meie sportlased on edukalt esi-
nenud. Tublisti on kasvanud ka
meie algajate grupp.

Vaatamata sellele, et no-
vembriks plaanitud Soome lu-
melaager koroonakriisi tottu
ara jai, alustasime kilomeetrite
kogumist juba eelmisel aastal.
26-30. detsembrini laagerdasi-
me Jouluméae tervisekeskuses,
kus saime soita kunstlumerajal.
Meie onneks oli aasta 16puks ka
Ebaveres juba lumi maha tulnud
ning uuel aastal jatkasime sa-
muti lumel treenimisega.

Esimene suurem voistlus toi-
mus kodu lahedal Tamsalus, kus
peeti Alexela noorte suusasar-
ja I etapp. Sel korral olid kavas
vabatehnika distantsid. Meie
Klubist olid védistlustules neli
tiidrukut: Mairit Kaarjarv - saa-
vutas N14 klassis 4. koha, Merit
Nommiste ning Mirtel Laht olid
vastavalt N12 ja N13 vanuseklas-
sis 6. kohal. Eliise Kivistu soitis
16-aastaste tlitarlaste seas val-
ja 17. koha. Nadal hiljem toimus
sama sarja II etapp Haanjas, kus
olid kavas klassikadistantsid. Sel
korral soitis Mairit Kaarjarv end
hobemedalile (N14), Mirtel Laht
oli N13 klassis 5. kohal, Merit
Nommiste (N12) soitis valja 8.
koha ning Eliise Kivistu (N16) oli
15. kohal.

Veebruari esimesel laupéeval
toimus Tamsalu-Neeruti mara-
ton, kus Mairit Kaarjarv oli pa-
rim naine 21 km distantsil. Veel
osalesid samal distantsil meie
klubist Maris NOommiste ning
Mirtel Laht.

Sobrapaeval toimus taas
Alexela noortesarja etapp. Kol-

Mairit Kaarjarv Eesti Noorte
Meistrivoistlustel. Foto Olavi Laht

mas etapp soideti Valgehobuse-
madel ning kavas olid ithisstardi-
ga klassikadistantsid. Sel korral
teenis klubi kaks auhinnalist
kohta: Mirtel Laht soitis N13
klassis valja 2. koha ning Mai-
rit Kaarjarv N14 klassis 3. koha.
Merit Nommiste oli 12-aastaste
tiidrukute seas 8. kohal.
Veebruari keskel toimusid
Tamsalus ka Laane-Virumaa
koolinoorte meistrivoistlused,
kus meie klubi lapsed esinda-
sid oma koole edukalt. Voime
uhkusega 6elda, et meie klubis
treenib kolm Ladne-Virumaa
meistrit: Mairit Kaarjarv (6.-7.
klassi tidrukud), Merit Nom-
miste (4.-5. klassi tidrukud)
ning Oskar Vainult (6.-7. klassi
poisid). Lisaks saavutas Maria
Muirsep 1.-2. klassi tiidrukute
seas 2. koha (voidust jai puudu
vaid napid 0,3 sekundit). Ras-

Mirtel Laht Alexela noortesarja
poodiumil. Foto Olavi Laht

mus Villem Lood oli 4.-5. klassi
poiste seas 3. kohal ning Aleksis
Aksel soitis samas vanuseklassis
valja 8. koha. Part Partel Kruu-
samagi (6.-7. klassi poisid) sai
5. koha, Mirtel Laht (6.-7. klassi
tiidrukud) 4. koha, Eliise Kivistu
(8.-9. Klassi tiidrukud) 3. koha
ning. Maris Nommiste 10.-12.
klassi tiidrukute seas 4. koha.
Lisaks jdid veebruari 16ppu
veel kaks suuremat vdistlust
- Alexela noortesarja IV etapp
ning Eesti noorte meistrivoist-
lused. Molemad soidud soideti
Lahte suusaradadel. Alexela
sarjas oli kavas suusakross, mis
pakub vaheldust ja ponevust
tavaparasele soitmisele, kuna
voistluse kaigus tuleb suuska-
del labida erinevaid takistusi
ning elemente. Meie klubist oli
taaskord vdistlustules neli tiid-
rukut, kellest kolm saavutasid

auhinnalise koha. Mirtel Laht oli
N13 klassis 2. kohal ning Mairit
Kaarjarv oma vanuseklassis ehk
N14 3. kohal. Merit Nommiste
soitis vélja N12 vanuseklassis 4.
koha. Elu esimese stardi selles
sarjas tegi Maria Milrsep, kes
kuni 11-aastaste tidrukute seas
soitis vélja 34. koha. Eesti noor-
te meistrivoistlused olid mei-
le samuti meeldejadvad, kuna
Mairit Kaarjarvel onnestus valja
soita N14 klassis 3. koht. Samas
vanuseklassis osales ka Mirtel
Laht, kes soites endast aasta
vanematega, saavutas 16. koha.

Lumerohke talv on palju lapsi
suusatama meelitanud ning sii-
gisel alustanud algajate grupp
on lausa poole vorra suurene-
nud. Hetkel treenib grupis 12
last. Regulaarselt trennis kaiva-
te laste areng on olnud marki-
misvaarne ning suuskadel edasi
liikumine ei olegi enam nii kee-
ruline kui esimestes suusatren-
nides. Usun, et lapsed ise on
samuti enda tle uhked. Nii mo-
neski trennis meenutatakse, et
esimese trenniga vorreldes on
oskused hoopis teised. Aktiiv-
semad algajate grupi liikmed on
samuti end vaiksematel vdist-
lustel proovile pannud. Moni
laps on teinud lausa oma elu
esimese stardi suuskadel. Siia-
ni oleme koos kdinud Tamsalu
suusatalve kolmel etapil. Mart-
sikuus toimuvad kaks viimast
etappi, mille jarel tehakse kogu
sarja kokkuvotted ning autasus-
tatakse kiiremaid.

Sellel hooajal toimuvad veel
mitmed voistlused ning tehakse
ka teiste toimunud sarjade kok-
kuvotted. Loodame, et olukord
riigis ning kehtivad piirangud
lubavad ka maértsikuu voistlus-
tel toimuda. Seniks naudime
veel lund ja talve!

Mairis Oispuu

Lumerikas talv teeb suusatajate meeled roomsaks

Koik, kes suusatamisega roh-
kem voi vahem sobrad on,
saanud kaesoleval talvel kill
isu parast suusatada. Ebavere
parkla Shtuse téituvuse jargi on
naha, et rada kasutatakse vaga
aktiivselt. Eks ole see suur kii-
tus meie rajameistrile.

Oleme saanud maha pidada
nii valla noorte kui ka taiskas-
vanute meistrivoistlused suu-
satamises. Noorte vdistlused
toimusid 15. veebruaril ja osa-
lesid koik Vaike-Maarja valla
koolid. Nelja kooli peale oli valja
valitud 46 tublimat suusatajat,
kes medalitele vdistlema asusid.

Mootu voeti viies vanuse-
klassis P/T 10, P/T 12, P/T14,
P/T16 ja M/N20. Medalikohad
jagati jargmiselt:

Uhispilt. Foto erakogu

24. veebruaril liigume ikka sii-
dame roomuks ja Eesti Vabariigi
terviseks, nagu ilmselt paljud
teisedki Eestimaa kohtades
samal paeval. Meil toimusid

sel pdeval Viike-Maarja valla
meistrivoistlused  suusatami-
ses. Eelmisel paeval oli sadanud
kaunist klaasvihma, mis ilmselt
mitmedki suusatajad ara hir-
mutas, kohaletulnud aga said
hea kiire rajaga monusa voist-
luskogemuse. Kokku osales 16
julget ja konkurents meeste ja
naiste vanuseklassis oli korra-
lik. Arvestades seda, et rada oli
kiire ja libe, soltus palju ka jul-
gusest ja oskustest.

Kohad jagunesid jargmiselt:

Uute startideni!

Jane Kool

Kingi Lurichile 145 kilomeetrit!

Kutsume tles koiki tahistama
Lurichi 145ndat stinniaastapae-
va!

Ajavahemikul 12. marts kuni
18. aprill on Sul voéimalik lii-
tuda rakenduses MapMyRun
valjakutsega Lurich 145-vald.
Valjakutsega liitumiseks saada
MapMyRuni sobrakutse Vai-

ke-Maarja vallale.

Kui Sa kasutad juba ménda
liikumisrakendust, void saata
meile ka valjavotte oma raken-
dusest. Kui lihtsalt margid tles
paberpaevikus, siis palun saada
valjavote, kus on naha sellel aja-
vahemikul liigutud kilomeetrid.

Valjavote saada hiljemalt 18.

aprilliks aadressile maire.haa-
va@v-maarja.ee voi too valla
kantseleisse.

Eesmargiks on flsiliselt lii-
kuda vahemalt 145 kilomeetrit
osalejale sobival ajal ja liikumis-
viisil (voib nii joosta, matkata,
suusatada, jalgrattaga soita jne).

Koikide osalejate vahel, kes

on liikunud vahemalt 145 km,
loositakse Lurichi stinniaasta-
paeval (22. aprillil) peaauhinna-
na valja jalgratas, lisaks sporti-
mist toetavaid kinkekaarte ning
teisi tervislikke lisaauhindu.

Tapsem info Vaike-Maar-
ja valla ja koolide kodulehtedel
ning Facebookis.
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.Foto Silvi Aasumets
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Raamatukogus naeb Vaike-Maarjat ja tema inimesi

Ei, me ei ole otsustanud binoklilaenutust teha. Jaa, Eesti siinni-
paevaks sai Viike-Maarja raamatukogus tles hoopis fotonditus
kodukoha eri paigust ja inimestest. Jaddvustused parinevad Silvia
Aasumetsa priskest fotokogust. Kindlasti olete hakkajat naist nai-
nud osalemas stindmustel prillid peapeal ja fotoaparaat kaelas rip-
pumas. Naitus ,Viike- Maarja ja tema inimesed" holmab pilte tihek-
sakimnendate algusest kuni tdnapaevani.

Autor peab muudatusi meie timber loomulikuks, kuid leidis ka
ise, et ilma fotodeta monda asja paris tipselt enam ei maletakski.
,Koik muutub. Ka fotoaparaat oli filmirulliga kuni 2003. aastani, siis
sain digikaamerat alles proovida. Kui oleks naitus kodutiitardest,
oleks oi- kui- palju materjali juba paraadidest. Sealt see koik peale
hakkas mul. Niitid on juba nende laste lapsed minu juures kodutti-
tardeks,’ meenutas Aasumets.

Tabatud on hetki suurematelt siindmustelt nagu labi aja erine-
vatest Pandivere paevadest, kergliiklustee ja keskvaljaku avamine,
kiriku torni kukkumine, Laste Vabariik ja mujalt. Fotodel kohtame
inimesi puhkpilliorkestrist, tantsukollektiividest, lasteaialapsi ning
naiteringis osalejaid.

Naitus on uudistamiseks viljas aprillini ja seda saab kiilastada
raamatukogu lahtiolekuaegadel. Ei tee nalja - votke prillid igaks
juhuks kaasa, et jaddvustustelt ikka kdik huvitav dra naha ning tut-
tavad iles leida.

Kristel Lehtme

Simuna naised oppisid kuklikunsti

Votsime siigisel Simuna . =1
Naisteklubiga vastu valja- ; I
kutse korraldada kohaliku
toidu teemapdevi. Oleme
viis aastat teinud kohviku-
Uritusi Simuna rahvamajas
ja igat sorti toiduopituba-
sid samuti, seega tundus
MTU PAIK poolt tehtud
ettepanek korraldada Si-
munas rahvakalendri taht-
paevade tahistamist toi-
dukultuuri tutvustamisega
igati joukohane.

Valmistasime pohjalikult ette kadripdeva ja kolmekuningapae-
va. Viirus tahtis aga teisiti ja alles vastlapdeval dnnestus labi viia
»Kuklikunsti 6ppimise todtuba“. Eneli Birnbaumi kindlakaelisel juh-
timisel saime selgeks, kuidas valmivad tdeliselt maitsvad ja kaunid
kuklid. Kuna vastlapaev oli to6paev, liikkasime igat sorti liuglemi-
sed ohtuhdmarusse.

Urituse labiviimist toetas MTU PAIK. Suur tianu kdigile osaleja-
tele!

Vastlapaeval 6piti maitsvaid kukleid
valmistama. Foto Mary Tammet

; Mary Tammet
MTU Simuna Naisteklubi

Eesti Kilc

koosiads Eesti Lnnode ja Valdode Lildy,

kumine Kodukent

Eesti Leader Lid jo

VIROL *iga kutsubs teid veebikormenentsle

KOGUKONNA ROLL JA

VOIMALUSED KOHALIKUS
OMAVALITSUSES

Kuulete parimaid nditeid Easti

KOMNVEREMTSI EELTEADE

kohalikest omavalitsustest:

Kuidas kutsedo kogukondi osalema

Konverents foimub |
25. martsil 2021

kell 10.00-15.00
veebikeskkonnas.

kohaliku emovalitise arengus?
Mida kogukonned périsel
omavalituselt tohavad jo cotavad?

Mity eurot feob tagasi iiks

kogukondadesse investeeritud euro®
Kuidos soob omavalitsus ennelodo
konflikte kegukendade jo

Mirkige kuupdev kalendrisse
wusarendajabe wahel?

ning jSage colama tapsat kava
o megistreammist, Lisainfo
Ivika Nagel, 1l 511 5514

Veebikomanents on TASUTA, wika@kedukan ee

2817
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Vdike-Maarja vallavalitsus votab teenistusse

HARIDUSNOUNIKU

Peamised toolilesanded

t\,

« valla hariduselu, huvitegevuse ja noorsoot66

korraldamise juhtimine

« haridusvaldkonna allasutuste néustamine nende
tegevuse ja koostdd paremaks labiviimiseks

Noudmised kandidaadile

+ kdrgem haridus ja eelnev tokogemus haridus-

valdkonnas

+ vdga hea suhtlemisoskus ja meeskonnat&ole

orienteeritus

+ hea anallilsi- ja planeerimisoskus
- vdga hea suuline ja kirjalik eesti keele oskus

Kasuks tuleb

- eelnev kogemus kohaliku omavalitsuse valdkonnas,

piirkonna tundmine

Omalt poolt pakume

« t00d, kus igavust tunda ei ole lihtsalt aega

Toole asumise aeg: esimesel véimalusel.

Kandideerimiseks palume saata oma CV ja motivatsiooni-
kiri hiljemalt 22. marts 2021 (e-post: vv@v-maarja.ee voi
postiga Pikk 7 Vaike-Maarja 46202 Ladne-Virumaa

Lisainfo: tel 510 7460 (vallavanem Indrek Keskiila)

~

)nnitleme eakaid siinnipievalapsi!

95
VALERINA VASLI 22.04.1926

93
RENANDA KUKK 18.04.1928

92
TOONI LOHMUSMAGI 01.04.1929
ASTA PRESS 07.04.1929

90
ILME VERBO 19.04.1831
RALF-OLIVER MITNITS 21.04.1931

89
HARRI VELDI 01.04.1932

88

MILVI BROBERG 01.04.1933

LAINE KLAAS 05.04.1933
VILMA-LISETTE TIITER 08.04.1933
LEONHARD METSALLIK 08.04.1933
KALJU TAMMEJOE 09.04.1933
NELLI-IRENE ALAMETS 18.04.1933

87
ELGI-MARET SMAGAR 21.04.1934
VILLU REMMET 25.04.1934

86

LEILIREMMET 03.04.1935
PALMIUUKIVI 14.04.1935
MAIA TEDER 30.04.1935

Soovime Onne ja tugevat tervist!

Viike-Maarja Vallavalitsus

NB! Palume inimestel, kes ei soovi, et lehes avaldatakse tema
siinnipdevadnnitlus, teatada sellest toimetajale tel 329 5759.

Uks péiev kui pirl ta teiste seas
kord aastas sdrab igas eas

85
EINU SAAGE 19.04.1936

80

ELLEN TILK 02.04.1941
LUULE JOERAND 14.04.1941
MAIE SAAREPERA 18.04.1941
AIME SILDMETS 25.04.1941

75
TIU LAIDRO 03.04.1946
AINO BREMET 16.04.1946
TIU GRUNTHAL 19.04.1946
VELLO HURT 23.04.1946
ENNE TIKKERBAR 28.04.1946
KALLE MOOL 28.04.1946

70
LIIDIA BASARGINA 01.04.1951
NELLY KARRON 04.04.1951
ANTS MOURSALU 09.04.1951
HELGI KOOP 10.04.1951
TATJANA VEILER 11.04.1951
ARVO KEBJA 28.04.1951
MAIE PIHLAK 29.04.1951
LEMBIT VALK 30.04.1951 ||

Milestame head
kolleegi

ERGO MANNINENI

Avaldame siigavat
kaastunnet
lahedastele ja perele
kaotuse puhul.

~

Paidsteamet

Stidamlik kaastunne
Ergole ja Mallele
kalli isa ja elukaaslase
VALDI SILDMETSA
kaotuse puhul.

Lille tanava elanikud

Uks tee on lopuni kéidud,
tiks siida on vaikinud.

Mailestame kauaaegset
majaelanikku

ELVI IRVALIT

Avaldame kaastunnet
lahedastele.

Rakke Faehlmanqj
o tee 21 KU

Ikka motetes
tuleme su juurde,
hinges mdlestus

helge ja soe.

Kallis ema, vanaema,
mamma - puhka rahus!

Mailestavad lapsed ja
lapselapsed peredega.

VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

paevadel ja kellaegadel.

KOGUDUSTE TEATED

Vaike-Maarja kogudus

Martsikuus jadvad dra jumalateenistused
ja piiblikool ning leerikool. Juhul kui
valitsuse poolt on luba aprillikuus

kirikud avada ja kinnistes ruumides
aritusi korraldada, siis toimuvad
jumalateenistused ptihapéeviti ikka
algusega kell 13.00 ja piiblikool ning
leerikool jatkub varem kokkulepitud

Kogudust teenivad dpetaja Tauno
Toompuu ja diakon Juhan Rumm.

Kantselei avatud teisipéeviti ja

neljapdeviti 13.00-15.30 pastoraadis Tamme 3, Viike-Maarja.
Pastoraadis saab siindmuste korraldamiseks rentida saali

koos koogiga.

Info: diakon Juhan Rumm, tel 5345 0943, juhan.rumm@eelk.ee.
Koduleht: sites.google.com/site /eelkvaikemaarjakogudus.
Facebook: EELK Vaike-Maarja kogudus.

Annetused: EELK Vaike-Maarja kogudus
EE652200001120247658 Swedbank,

leinamaja taastamise toetamiseks lisada marksona ,leinamaja“

Avispea kogudus

Avalikke jumalateenistusi ei
toimu martsikuu 16puni.
Koguduse pastor on Eerek
Preisfreund.

Info: tel 323 5450; 524 1982,
e-post: avispea@ekklesia.ee.
Aadress: Avispea kiila, 46208

Vaike-Maarja vald, Ladne-Virumaa.
Koduleht: avispeakogudus.wixsite.com/kogudus.

Facebook: Avispea Vabakogudus.

Annetused: Eesti EKB Koguduste Liidu Avispea Vabakogudus

10502002423005.

Simuna kogudus

Avatud piihapéeval kell 11-12.00

isiklikuks palveks.

Koguduse opetaja on Enn Salveste.

Aadress: Allika 3, 46401 Simuna.

Info: tel 5345 3967 vai tel /fax 332 8021,

e-post: enn.salveste@eelk.ee.
Facebook: Simuna Kogudus.

Annetused: EELK Simuna ja Juuda
kogudus EE852200001120184054

Swedbank.

Rakke kogudus

Avalikke jumalateenistusi ei
toimu martsikuu 16puni.
Kogudust juhatab diakon Tiina
Teppo.

Aadress: Oru 6, 46301 Rakke.
Info: tel 5623 1313,

e-post: rakke.kogudus@gmail.com.
Koduleht: rakkekogudus.weebly.com.

Facebook: Rakke Kogudus.

Annetused: EEKBKL Rakke Kogudus EE432200221044564569

Swedbank.

Rakvere Jehoova

tunnistajate kogudus

Pithapaev, 21.03 kell 11.00
piibliteemaline erikone teemal
,Parl, mis voib muuta su elu®.
Laupaeyv, 27.03 kell 18.30 olete

oodatud mélestama Jeesus Kristuse surma.

Koosolekud toimuvad videokonverentsina.

Info: eesti keeles tel 5695 1316, vene keeles tel 5804 4828
Koduleht: jw.org (Meist/Malestusohtu)

Kalmistumeistrite kontaktandmed

Vaike-Maarjas: Heili Talpsepp, tel 516 1809.
Simunas: Mirjam Keskiila, tel 524 7944.

Aos: Aili Uustalu, tel 524 6501.

Onnitleme noorimaid vallakodanikke

-
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Onne tinasteks tegudeks,
onne homseteks olemisteks,
onne tuleviku toimetusteks!

Olge réomsad, terved ja tublid!

GERTU JURGENSON 04.02.2021
LISETTE OJA 05.02.2021

VAHUR VAARIK
LINDA METSLA
MARTA TOODE
VAINO TRAKS
ENN MEISALU

FEivota sonad leinavalu,
el kuivata nad pisaraid...

MALESTAME

28.08.1957-06.02.2021
01.03.1930-10.02.2021
27.05.1935-13.02.2021
25.05.1933-20.02.2021
24.11.1930-23.02.2021
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2~ Lammiku
g Hooldekadu

Tammiku Hooldekodu vajab
HOOLDUSTOOTAJAT,
kes hooldab ja poetab eakaid.

« Abistab teenusekasutajat ravimite manustamisel, séémisel ja vajadusel
ka toidab.

+Juhendab, suunab ja aitab igapdevatoimingutes.

« Tdidab hooldusplaani.

«Tootab vahetustega.

« Séilitab selle koige juures optimistliku, sobraliku ja rodmsameelse
olemise.

* Sulandub hésti naistest koosnevasse meeskonda.

Kui tunned, et see oled sina, siis lisainfot saab numbril 5197 2262, Anne.

Vaike-Maarja hooldekodu pakub suveks tood
Tule hooldajaks Vdike-Maarja hooldekodusse, suvekuudeks
puhkuseasendajaks 01.05.2021-01.08.2021.

*Hoolivus, siiras naeratus ja kuulamisoskus on omadused, mis aitavad
aidata. Kui Sulle on omane abivalmidus, tahe abivajajat mérgata ja
toetada, siis suudad luua vaartusi, mis mojutavad inimeste heaolu.

« Uksteisemoistmiseks on vaja eesti ja vene keele oskust, muu tarviliku
vOid meie juures oppida.

«Sina muudad patsiendi pdeva paremaks.

Viike-Maarja hooldekodu pakub omaltpoolt:

evahetustega t60d graafiku alusel (24-tunnised ja 12-tunnised
vahetused, voimalik ka tootamine kasunduslepinguga, teatud péevadel);
evéljadpet kohapeal;

«sobralikke, positiivseid, heatahtlikke ja motiveeritud kolleege.

Toole asumisel on vaja esitada kehtiv tervisetoend ja toend kehtiva
kriminaalkaristuse puudumise kohta.

Tépsem informatsioon kell 8—16.00 tel 326 1345; 501 6825, e-post
hooldekodu@v-maarja.ee.

}':" P 3 e

Tartuifnets

!Hetsakeshu 5588

OSTAE: METSAKINNISTUID,

Ostame kasvavat metsa, pSllumaad
ja metsakinnistuid hinnaga
kuni 10 000 eurot/ha.
Kinnistud wSivad olla tehtud raietega
vl asetseda piiranguvédndis.
Tel: 56 111 900

KAITSE ALL OLEVAID
KINNISTUID

jarroitartumets ee

01.02.2021 - 01.04.2021
HAJAASUSTUS PROGRAMMI
TAOTLUSVOOR

¢ VeeanallUside teostamine
¢ Filterseadmete valik
* Filterseadme paigaldus

e Survetdste seadmete
paigaldus

Tapsem info hajaasustus programmi
kohta kohalikust omavalitsusest!

www.miridon.ee | tel. +372 5066 775 vdi +372 7362 633

miridon@miridon.ee | Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa

Korstnapiihkija 0U ESTEST PR ostab
Ahjukoda OU Cetaii

info@est-land.ee.

Véljaandja

Vaike-Maarja Vallavalitsus
Pikk 7, 46202 Vaike-Maarja
Tel 3295750
valitsus@v-maarja.ee
Tiraaz 2700

Toimetaja Kristel Kitsing
Tel 3295759; 5349 9629
Kiiljendus Ajakirjastus QU
info@ajakirjastus.ee
Triikk Printall AS

INFOTERT
Materjale saab saata iga kuu

30. kuupéevaks
kristel.kitsing@v-maarja.ee

limub tasuta kord kuus
(va juuli).

Leht internetis
www.v-maarja.ee

okotuba

Viike-Maarja hooldekodu (Ravi 1, I korrus)
paevakeskuse kaudu on vdimalik tellida Inkotoa pakutavaid
URIINIPIDAMATUSE ABIVAHENDEID:

- naha- ja haavahooldusvahendid,

- imavad aluslinad,

- mdhkmed jm.

Pensioniealistel kaup 40% soodsamalt. To6ealistel puuetega
inimestel vajalik arstitdend abivahendi soetamiseks.

Tellimiseks ja infoks helistada tel 326 1345;
5656 4959 voi 5343 9837 (Rakke).
NB! Abivahendi soovist etteteatamine vahemalt
5 téOpédeva varem!

Rakke raamatukO%us (Faehlmanni 26)
saab tellitud tooted kitte 9. aprillil kell 11.00-12.00.

Viike-Maarja hooldekodus (Ravi 1, I korrus)
saab tellitud tooted katte 12. aprillil kell 9.00—11.00.

@ FEARAAMAT

RAAMATUPIDAMISTEENUS ETTEVOTETELE
JA KORTERIUHISTUTELE.
Algdokumentide korrastamisest majandusaasta
aruande koostamiseni.

Tel 5190 1120; e-post: taimi@pearaamat.eu
www.pearaamat.eu

Pearaamat OU

* Ohtlike puude raie
¢ Puuhooldustood
¢ Hekkide hooldus
e Vorade sidumine

ROBOTNIIDUKITE
MUUK, PAIGALDUS,
HOOLDUS JA
REMONT.

ALATI PARIMAD LAHENDUSED MEILT

©)

Husgvarna

WBASEILO

ALA- A METSATEHMIEA MO,
HOOLDUS, REMONT

Rakvere, Tallinna 47  J&hvi, Rakvere 35

Paide, Suur-Aia45  Tapa, Pikk 19
tel +372 56 498 775+ info@baseilose « wwwbaseilo.ee

Viru Arborist OU

PAKUME ARBORISTI TEENUSEID

¢ Puiduhakkuri teenus, @20 cm

Gustav Aasumets
(kutsetunnistus 141998),
tel 5919 2441

Reigo Alas
(kutsetunnistus 141999),
tel 5800 1880

viruarborist@gmail.com

POLLUMAAD, RAIECIGUST,

Lai 9, Rakvere 4
avatud erse
9 L:10-15 - ek
e frennis! -
RS -

MIRIDON

veetddtlusseadmed

Tasuta transport
Viike-Maarjast

Hinnapakkumine enne hooldust.
Kontakt: Kalle Kriit 5341 Mlt_i

www.raftabaas.ce

Massaaz Eipri kiilas.
Kevadel on hea aeg
turgutada
enda keha ja vaimu labi
tervendava massaazi!
Vabane lihaspingetest!
Teen koduvisiite, hind
kokkuleppel.

Anti 5323 9228
lotusmassaaz.ee

. Uiirile anda
ARI-TEENINDUSPIND
(19 m?)

Pikk 16, Véike-Maarja
[I-korrusel.
Endine juuksurisalong,
vesi ja kanalisatsioon.
Tel 505 0276

Is@gmail.com

KARTUL SIFMURAST

N e
wwrw KARTULIPEALINM e

ESHIEE
LaLIDA
Ty
LELY

H
SUMSHIME

(HOMJMOU

INHEFATHVSED ELEXTRITOOD

Majandus-
tegevusteate
nr TEL002806.

Kontakt: 509 4436

Martti Sindonen
Lisainfo www.mjm.ee

.
W™, kirtoitkiimad jo kuumad joogid
o

) ELEKTRIPESA

Elektripaigaldiste kadit kuni 1000 V]

Elektririkete likvideerimine
Elektrikilpide koostamine
Tel 502 0278; www.elektripesa.ee

HaluProff OU

Kvaliteetsed ja soodsad
kiittepuud
alates 35 eur/m?>.
Miitigil 40 1 kotti pandud
kiitteklotsid 2 eur/kott.
Kiittepuude
I6ikamise teenus.
Hind kokkuleppel.
Pisiklientidele
soodustus.

Puude ettebroneerimise
vodimalus jargmiseks
kevadeks/suveks.

Tel 5559 0853




