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Seoses eriolukorraga on iimber
korraldatud vallavalitsuse t66

Viaike-Maarja Vallavalitsus annab teada, et seose iileriigilise eriolukorra kehtes-
tamisega on {imber korraldatud ametiasutuse t66. Vallavalitsuse igap&evane t66
jatkub ja koik teenused on endiselt kittesaadavad, kuid elanike vastuvottu ei
toimu.

Kodik ametnikud on kattesaadavad telefoni v6i e-posti vahendusel. Viike-
Maarja Vallavalitsuses teenindatakse kodanikke ainult vastava valdkonna spet-
sialistiga eelneval kokkuleppel. Ametnike kontaktid leiate kodulehelt www.v-
maarja.ee, kantselei ildtelefon 329 5750.

Sotsiaalsete probleemide korral (ravimid, esmatarbekaubad, toit jms) palun

podrduda Ene Kinksi poole, tel 329 5761 (kell 8.00-17.00).

—

Vallavalitsuses teenindatakse kodanikke eelneval kokkuleppel.

Foto Kristel Kitsing

Korteriiihistud said hoovide
heakorrastamiseks toetust

Vaike-Maarja vallas tegutsevatel kor-
teriiihistutel oli 1.-31. martsini véima-
lik Vaike-Maarja vallavalitsuselt taot-
leda toetust kortermajade hoovide
heakorrastamiseks.

Toetust sai taotleda sissesdidutee-
de parendamiseks, rataste ja sdidu-
autode parkimiskohtade rajamiseks
voi parendamiseks, jalakaijate ala,
sealhulgas haljas- vdi puhkeala raja-
miseks vdi parendamiseks, priigimaja
vOi priigikonteinerite platsi rajami-
seks voi parendamiseks ja abihoone
ehitamiseks, rekonstrueerimiseks voi
lammutamiseks.

Kui mé6dunud aastal esitati valla-
valitsusele iiks taotlus, siis tanavu lae-
kus projekti "Hoovid korda!" taotluste
esitamise tahtajaks neli taotlust kogu-
summas 29 103 eurot, millest toetuse
summa moodustab 10 730 eurot. Valla
eelarves on ,Hoovid korda!“ projek-

titaotluste rahastamiseks ette nzhtud
12 000 eurot. Toetust antakse taot-
lejale kuni 50 protsendi ulatuses t66
kogumaksumusest, kuid mitte rohkem
kui 3000 eurot iihe taotleja kohta voi
6000 eurot iihistaotluse korral.

Hindamiskomisjoni  ettepanekul
otsustas vallavalitsus rahastada kaoiki
esitatud taotlusi.

Toetuse abiga paigaldatakse Vaike-
Maarjas iihistaotluse esitanud Ravi tn
2 ja Ravi tn 4 kortermajade esisele sis-
sesdiduteele uus asfaltkate, Vao kiilas
Pargi tn 7 kortermaja ette rajatakse
korralik parkla ja Triigi kiilas Kuker-
puu Kkinnistul asuva kortermaja ees
korrastatakse sissesdiduteed. Parkla
ja sissesdidutee laiendamiseks saab
toetust ka Viike-Maarjas Tamsalu mnt
2 asuv kortermaija.

Ene Preem
arendusndunik

Méédunud aastal sai toetust Louna tn 13 KU Viike-Maarjas. Foto Kristel Kitsing

Kampaaniaga , Varvid valda!“
motiveeritakse maju varvima

Alates martsikuust saavad kéik Vai-
ke-Maarja vallas ehitisi omavad
fiiiisilised (eraisikud) ja juriidilised
isikud (ettevotted, vabaiihendused,
korteriiihistud) osaleda kampaanias
,Varvid valda!“.

Kampaania “Varvid valda!” ees-
mark on Vaike-Maarja valla visuaalse
ilme parandamine ja ehitiste valis-
fassaadide (seinte, sokli, terrassi, ak-
naraamide, uste ja katuste jms) ning
piirdeaedade korrastamine.

Vallavalitsus hiivitab kampaanias
osalenud ja tahtajaks véarvimistood
16petanud isikule kuni 70% véarvikulu
ja téovahendite maksumusest, kuid
mitte rohkem kui 1000 eurot.

Kampaanias osalemiseks tuleb ehi-
tise omanikul vdi volitatud esindajal
esitada Viike-Maarja vallavalitsusele
kirjalik avaldus. Avalduse vormi leiab
valla veebilehelt. Avaldusele tuleb

lisada seisukorra fikseerimiseks foto
véarvitavast ehitisest.

Avaldusi saab esitada 1. maértsist
kuni 30. aprillini 2020.

Vallavalitsus hindab esitatud taot-
lusi ajavahemikul 02.05 - 01.06.2020.

Taotluste hindamisel ldhtutakse
jargmistest asjaoludest:

1) ehitise atraktiivsusest ning asu-
kohast ja kaugusest avalikult kasutata-
vast teest voi tdnavast;

2) kavandatava tegevuse vajadu-
sest.

Kampaania tingimused ei piira osa-
leja eelistusi vérvitootjate ja edasi-
miiiijate valikul. Ostes rakenduvad ta-
vaparased, kaupluste voi edasimiiiija-
te poolt korraldatavad allahindlused,
kliendikaardi soodustused jne.

Lisaks ostetavale virvile on abi-
kélbulikud ka varvimistéode teos-

tamiseks kasutatavad todvahendid:
pintslid, vérvirullid, erinevad harjad,
puhastus- vdi pesuvahendeid, liivapa-
berid, teibid, kraaprauad ja renditel-
lingud jms varvimiseks vajalike sead-

mete rentimine.

Kampaanias osalevate ehitiste vir-
vimist6od peavad olema ldpetatud
hiljemalt 16. oktoobriks 2020.

Rahalised kuluhiivitised makstak-
se vélja parast toode teostamist. Hii-
vituse saamiseks tuleb ehitise omani-
kul esitada kampaaniaga seotud vérvi
ja toovahendite ostu tdendavad kulu-
dokumendid. Vallavalitsus kontrollib
kuludokumentide digsust ja varvimise
tulemust ning kinnitab tulemused.

Lisainfo: Ene Preem, tel 329 5766
voi 523 9550, e-post ene.preem@v-
maarja.ee.

Ene Preem
arendusndunik

Vaike-Maarja valla mehed tervitasid
naisi luule ja lauluga

Kiill oleks maailm siin igav ja vaene,
kui teda ei ehiks, ei ilustaks naine.

Kui naisi ei oleks, kes mehi siis toetaks,
kes tiili ja pénevust maailma soetaks.

Selliste luuleridadega alustasid Vai-
ke-Maarja seltsimaja néiteringis te-
gutsevad Raul Oja ja Jaanus Kangur
naistepdeva kontserti ning juhatasid
sisse meie valla kdige kangema vaimu
ja vdega mehed.

Kuidas tédnavune naistepaeva kont-
sert iildse teoks sai? Mul oli juba am-
mune plaan see ettepanek teha meie
helitehnik Silver Aasumetsale. Miks
just Silverile, motlete ehk? Seltsimaja
all keldris asub juba pikka aega ban-
diruum, kus pilli kdib méangimas ka
Silver. Sellega seoses tekkiski mote,
et miks mitte teda paluda. See ,jah“
sona tuli péris pika kiisimise peale,
kuid ma olen viga dnnelik, et Silver
selle &ra tegi ja valjakutse vastu vot-
tis. Suur-suur tanu Silverile selle eest!
Aga see, mis kontserdil tapselt juhtu-
ma hakkab, oli mullegi suur iillatus.
Silver oli kava viga osavalt kokku pan-
nud ning nagu eestpoolt juba lugesite,
olid padevajuhtideks kutsutud Raul Oja
ja Jaanus Kangur, juhatades sisse esi-
nejad, lugedes luuletusi ning esitades
tsitaate naiseks olemise kohta. See
tuli neil suurepérase naitlejameister-
likkusega vilja. Aitah Raul ja Jaanus!

Esinesid Lembit Kopso, Giinter
Kits ning oma sooloetteaste tegi ka
Silver. Kontserdi 16pus tehti iiks iihis-
lugu, milleks oli Tdnis Mae kirjutatud
laul ,Veenus“. Kontsert voeti viga
héasti vastu ja kuulda oli ainult kiidusa-
nu. Aitdh armsad vaimu ja viega meie
valla mehed, olete viga vinged!

Mul on siidamest hea meel, et nii
paljud naised tulid seda kontserti

Vaimu ja videga meie valla mehed. Foto Silvi Aasumets

kuulama, olid ka méned mehed. Kaik
naised ja tiidrukud, kes kontserdile
tulid, said nartsissidie, mis tegi roo-
mu ja toi naeratuse ndole. Ka paike oli
selleks paevaks vilja tulnud ning dhk
oli kevadiselt soe. Suur tanu vaikesele

lillede jagajale Heinrich Aasumetsale.
Jargmiseks aastaks motleme taas
midagi toredat valja, millega 8. mértsil
naisi iillatada. Seniks ilusat kevadet ja

taaskohtumiseni!
Terje Kiimnik
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Vallavanema veerg

Alustan iithe minu poolt kohandatud,
kuid suures osas tsiteeritud vilja-
vottega: ,M66dunud hooajal suri...
viiruse tottu ligi 60 inimest, kellest
enamik olid vanemaealised ja paljud
hooldekodude elanikud. Terviseameti
peaspetsialisti sénul soodustab hool-
dekodudes elavate inimeste seas...
viiruse levikut samades ruumides
viibimine ja piiratud liikumisvéima-
lused. Hooldekodudes on palju va-
nemaealisi ja kroonilisi haigeid, kes
on...viiruse poolt haavatavamad ja
poevad haigust raskemalt. Hooajal va-
javad Eestis haiglaravi ligikaudu 1700
inimest. Raskemate juhtudega ehk
intensiivravi patsientidest on umbes
30 protsenti hooldekodude elanikud
ning umbes pooled neist surevad.

Millal eelnev 16ik kirjutati vdi kir-
jutatakse? Kas niiteks 2021. aasta
jaanuaris ja lisame kolme punkti ase-
mele sdna ,koroona“ ? V3i on see juba
ilmunud ainult kuus kuud tagasi (1. ok-
toobril 2019) ja kolme punkti asemele
lisame séna ,.gripi“? Qige on viimane,
lounaeestlane.ee lehel. Meie tanases
infoiihiskonnas on paari kliki kaugusel
ka andmed teistes riikides asetleid-
nud gripist tingitud andmete kohta.
Naiteks Itaalia. Uhe uurimistéd alusel
oli Itaalias 2016/2017 perioodil gripi-
tlisistustega seotud 24 981 surma ja
aasta varem 2015/2016 oli neid 15 801.
Voin huvitatud inimesele saata lingi
vastavale uurimistdole.

Eelnevaga ei tahtnud ma o6elda,
et pingutame tina Eestis eriolukorra
piirangutega iile. Pigem seda, et gri-
piviirusega oleme Gppinud reaalselt
elama. Me ei motle igapaevaselt, et

suure tdendosusega lahkub igal aastal
gripiviiruse tiisistuste t&ttu ligikaudu
60 eestlast. Suure tGendosusega ei
saada president igal kalendriaastal
esimesele gripist tingitud tiisistus-
tesse lahkunule kaastundeavaldust.
COVID-19 viirushaigus on uus ja me ei
tea selle haiguse ohtlikkusest ja ravi-
misest veel piisavalt palju. 11. mértsil
2020 klassifitseeris Maailma Tervise-
organisatsioon haiguse pandeemiaks,
kui see oli jdudnud juba vahemalt 114
riiki. 2. aprillil iiletas tuvastatud naka-
tunute arv miljoni piiri ning surmade
arv ligines 52 tuhandele. Kuid maailm
Opib iga pdev ning meil tuleb Sppi-
da hakkama saada ka olukorras, kus
nakkushaiguse epideemiline levik on
kogu maailma ,seisma“ pannud. Tana-
se (02.04-toim) info pdhjal saan vahe-
malt mina 6elda, et vanasdna: ,parem
karta kui kahetseda“ on eredalt silme
ees nii Vabariigi Valitsusel kui Paaste-
ametil, ja ka enamusel eestlastel. Iga-
péevaselt on nii uudisteportaalides
kui ka lihtsalt omavahelistes vestlus-
tes koroonaviirushaiguse temaatika
aktiivselt paevakorras. Ka Vaike-Maar-
ja vallavalitsus suhtub COVID-19 viiru-
se voimalikku levikusse t&siselt ning
proovime rakendada kdik mdistlikke
meetmeid nakatumisriski vahendami-
seks. Loomulikult ei ole voimalik teha
seda ilma kogukonna elanike toeta.
Me oleme senini tervise seisukohalt
viga hasti hakkama saanud ning ma
tanan koiki, kes peavad pingutama, et
meie elanikud véimalikult vahe selles
pandeemias puudutatud saaksid.
Senise info puhul on koroonavii-
rushaiguse nn riskiriihmaks liigitatud

Vallavalitsuse istungid on niiiid Skype
vahendusel toimumas. Foto erakogu

just vanemaealised ning omavalitsu-
se jaoks on meil kdige kriitilisemaks
meie hooldekodud. Tammiku hool-
dekodu juhataja Anne Pdldmaa suutis
kokku leppida oma to6tajatega ja on
oma naiskonnaga alates 2. aprillist n6
taisisolatsioonis. Tammiku hooldeko-
du té6tajad kodudes ei kii ja 66bivad
hooldekodu pinnal. Enne isolatsioo-
ni jaamist voeti nii tootjatelt kui ka
hooldatavatelt COVID-19 proovid ja
onneks olid kdik tulemused negatiiv-
sed. Ka Viike-Maarja hooldekodus
on rakendatud eriolukorras kaiki va-
jalikke hiigieenindudeid, et vahenda-
da riski viiruse levikule. Viljakutseks
voib osutuda COVID-19 viiruse korral
klientide isoleerimine ja nende hool-
damise puhul selline tegutsemine, et
viirus ei leviks ja ka té6tajad jaaksid
terveks. Eks seda isoleerimise keeru-

kust ja vajadust tunnetavad kéik Laa-
ne-Viru maakonna omavalitsused ning
proovime maakonnatasandil iihist la-
hendust (nn puhverpinda) leida koos-
to0s Paaste-, Sotsiaalkindlustusameti
ja ka Terviseametiga. Hooldekodu-
des on ka t66j6u nappimise risk. See
voib tekkida kui haigestub to6taja voi
tema leibkonnast keegi. Vallavalitsus
on pannud iileskutse kodulehele ja
sotsiaalmeediasse, et kaasata meie
vallas elavaid inimesi vabatahtlikult
hooldekodu té6sse, juhul kui meie
hooldekodude tdétajad haigestuvad
ning vajame lisakasi. Lisaks voib suu-
reneda ka toidu ja ravimite kojuveo
vajadus.

Igast kriisist on vdimalik Gppida.
Naljakuul voib togada, et tiigrihiip-
pe programm ei suutnud koolides
viie aasta jooksul ka nii palju muuta,
kui kdesolev pandeemia ja sellest
tingitud distantsépe kahe nadalaga.
Loomulikult on vaja kasutusele votta
uusi digilahendusi distantséppe kor-
raldamiseks. Meie digipadevus are-
neb hiippeliselt ning Gpetajatele on
olukorras toimetulek korralik viljakut-
se. Samas on Opetajatelt tagasiside,
et need opilased, kellel oli raskusi
koolis laua taga, on niiiid ka raskus-
tega kodus. Uus olukord paneb kooli,
lapsevanema ja Opilase tidiesti uude
situatsiooni. Saab selgeks, kuidas &pi-
lane suudab oma p&evakava nii korral-
dada, et vajalik koolit66 oleks kodus
tehtud ning kuidas ka lapsevanem on
véimeline teda selles toetama. Jaga-
tud vastutus — elu alus.

Kuigi meil on lasteaiad avatud, siis
oleme andnud kdigile soovituse, et
vdimalusel koju jaadaks. Hetkel on
ligikaudu 260 lasteaialapsest kohal

kdimas 6-9 last. Vage hea tulemus ning
siin on piisanud mdistlikust soovitu-
sest ja koostdost. Arusaadavalt pea-
vad mdned lapsevanemad t&6le mi-
nema, kui tema ettevote saab tanases
olukorras jatkata.

Majanduslangusest tingitud vélja-
kutsed ja nendega seotud probleemid
ei saabu kohe esimesel kalendrikuul
ning omavalitsuste jaoks on vaike vii-
teaeg. Vabariigi valitsus on koostanud
kiill juba I lisaeelarve ja niinud ette
rahalised vahendid ka omavalitsus-
te toetamiseks, kuid tanast olukorda
isegi kergelt analiitisides on majan-
duslangusest tulenev negatiivne maju
vaga oluline ja sellest valja tulemine
vOib vajada pikka perioodi. Seni ei
ole vallavalitsus veel tormanud uut
lisaeelarvet koostama, sest iga nadal,
sisuliselt iga pdev saabub uut infot
ning vajame infot, milliseks kujune-
vad keskvalitsuse meetmed omavalit-
sustele riigieelarves. Loomulikult on
oluline, kui suur on riigi toetusdlg et-
tevotlusele tervikuna ning kui pikaks
kujunevad eriolukorras kehtestatud
piirangud.

Tavaliselt on aprill naljakuu, kuid
liiga drev olukord ei lase huumorit ligi.
Ole positiivne ja &ra anna alla! Hea
huumor on hinge tervis. 22. aprillil saa-
bub ka meie rahvuskangelase Georg
Lurichi siinnip&dev. Tee talle siinnipae-
vakingitus! Mine kogu perega jooks-
ma, rattaga sGitma v6i matkama. Kiill
Sa leiad koha ja viisi, kus seda ohutult
teha. Terves kehas terve vaim, ka see
on oluline ennetusmeede!

Kaitu vastutustundlikult ja ole terve!

Indrek Keskiila
vallavanem

Distantsoppe volud ja valud Vaike-Maarja giimnaasiumis

Vabariigi valitsuse suuniste alusel
suundus Vdike-Maarja koolipere ala-
tes 16. martsist distantsoppele. Uud-
ne olukord, milleks kool ei ole osanud
teadlikult ette valmistuda, pakub val-
jakutseid nii dpilastele kui ka dpeta-
jatele.

Pea koik Vaike-Maarja giimnaasiumi
Opetajad rakendavad distantsoppes
traditsioonilist meetodit paberi-pliiat-
si-Opiku-t66vihiku naol, millega sageli
kaasneb Opetajale fotode saatmine
tehtud t66st. Palju kasutatakse ka vara-
semaltki Oppetdds katsetatud Google'i
rakendusi (Google Drive, Google’i do-
kumendid, Google'i tabelid, Gmail,
uue lahendusena Google Classroom)
ja muid internetiga seotud véimalusi —
Zoomi keskkonnas videotundide labi-
viimine, Miksike, YouTube, virtuaaldp-
pe-keskkonnad, erinevad e-dppeplat-
vormid, Opiqg.ee opikuid ja toovihi-
kuid asendav veebirakendus. EKoolis
toimub Opetajate-Opilaste-lapsevane-
mate vahel tihedam infovahetus kui
kunagi varem. Oppes vajalikuks suhtle-
miseks kasutatakse ka enneolematult
palju e-posti ja sotsiaalmeediat.

Matemaatikadpetaja Heli Reinart
tddes, et esimene nadal oli vaga keeru-
line. Zoomi videokonverentside kesk-
kond véimaldab tal uue osa selgitami-
sel ja iilesannete lahendamisel tahvlit
kasutada. Opilased nidevad, kuulevad
ja saavad vajadusel kohe abi kiisida.
Parast esimesi e-tunde ei tahtnud iiks-
ki klass sellest enam loobuda. Miinu-
seks pidas Opetaja seda, et ta siiski ei
nie, mida opilased tipselt teevad ja
kaugele nad jéudnud on.

+Hommikul istun arvuti taha ja hak-
kan aga iilesandeid lahendama ja uut
osa selgitama. Vahel on tunne, et olen
tunnis iiksi, siis palun, et nad minuga
ikka raagiksid voi kirjutaksid. Paljud
eelistavad kirjalikult vastamise varian-
ti,“ radkis dpetaja Reinart oma to6pie-
vast. ,Peame vastu ja unistame koos
lastega, kui hea oleks koolis kaia," vot-
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Pildil on sildid, mis on distantséppes hddavajalikud, kui peres on nii 6petaja kui
ka épilane. Uks silt kiib lapse uksel ja teine vanema omal, siis on kindel, et nad
teineteise videotundi ei sega. Foto Relika Maripuu

tis ta kokku.

Vene keele Gpetaja Merles Laane-
mégi iitles, et kolme distantsdppe-
nidalaga on tekkinud siisteemsus.
Oppetsos kasutab dpetaja Laanemagi
opilastega Google Classroomi kesk-
konda ja usub, et mida vidhem uusi
keskkondi lapsele, seda parem.

,Minu t66paev "kodukoolis" algab
kahel eelmisel paeval esitatud kodu-
toode parandamisega ja vanade volg-
nevuste laekumiste iilevaatamisega.
Seejarel valmistan ette jargmise pdeva
tunnid,” kirjeldas Opetaja Laanemagi
oma koolipaeva.

Google Classroomi puhul hindab
Opetaja Merles Laanemagi, et kogu
info, failid ja lingid on iihes kohas. Opi-
lane saab liituda oma Gmaili kontoga
ja tema t66d on ainult dpetajale nih-
tavad. Lisaks saab Opetaja anda pri-
vaatset tagasisidet. Igal klassil on oma
kaust, kus on esitatud t66d kuupieva-
de kaupa jagatult, mis omakorda liht-
sustab nende kontrollimist ja vanade
volgnevuste laekumise jalgimist. Laps
voib laadida kodut66 ka fotona ja dpe-
taja saab otse fotol parandada/kom-
menteerida. Pdhikooliklassidele teeb
Opetaja oma héadlega ekraanisalves-
tusi, mille jargi saavad &pilased tdhe-
lepanu poorata hadldamisele. Merles
Laanem&e hinnangul on maérgatavalt
paranenud Opilaste arvutioskused ja
venekeelse klaviatuuri kasutamise os-
kus. Ta t6i vélja, et Google Classroomi

kasutuselevott kulges mdningate takis-
tustega, sest keskkond oli k&igil mille-
gipérast algselt soomekeelne ja lapsed
pidid selle oma arvutites seadistama
inglise keelde. Samuti oli &pilasi vaja
juhendada, kuidas teha oma td6st fo-
tod nii, et dpetaja neid arvutis paran-
dada saaks.

»Arvan, et jatkame Opilastega ka pa-
rast distantsGppeperioodi 16ppu aeg-
ajalt vajaduspdhiselt selle keskkonna
kasutamist, sest dpitud oskusi ei saa
ju rooste lasta minna,” vaatas dpetaja
Merles Laanemaigi tulevikku ja todes,
et vahetut suhtlemist koolis ei suuda
asendada tikski keskkond.

Parast esimest distantsdppenidalat
viis kool labi tagasisidekiisitluse 4.-12.
klassi opilaste ja 1.-12. klassi lasteva-
nemate seas. Kiisitlusele vastas 93 lap-
sevanemat. 72% vanemate hinnangul
oli distantsoppe maht keskmine, 26%
pidas 6pet mahukaks. 60% vanematest
hindasid oma lastele kdige sobiliku-
maks paberil-pliiatsil-dpikul-td6vihi-
kul-t66lehel pdhinevat dpet ja 40% va-
nemaist pooldasid &petaja pakutavat
elektroonilist keskkonda. Viimastest
meeldisid enim Google Drive ja Goog-
le Classroom. 72% vanematest arvas, et
kool on distantsdppega hésti toime tul-
nud, 28% arvas, et rahuldavalt, mitte-
rahuldavat hinnangut ei andnud kee-
gi. Tehnilistest takistustest toodi vélja
eKooli torked esimesel distantséppe-
paeval, mitterahuldavat internetiiihen-

dust kodudes, ja muret, kui peres on
mitme lapse peale {iks arvuti.

75% Opilastest vastasid, et distants-
dpe neile raskusi ei valmista, samas
25% hindasid koduse 6ppe enda jaoks
problemaatiliseks. 57% Opilaste hin-
nangul oli 6ppe maht keskmine ja vas-
tas varasemale koolipdeva ppemahu-
le, 29% hindasid mahtu suureks ja 14%
vaikseks. Peamiselt valmistasid rasku-
si uue osa omandamine ja iseseisvalt
dppimine matemaatikas, vene keeles
ning keemias. Oppekeskkondade va-
likul pooldasid iile poole ehk 60% e-
keskkondades 6ppimist, 6pikuid-to6-
vihikuid-tdolehti pidasid sobilikumaks
40% Opilastest. Enim margiti Zoomi

Direktor Marje Eelmaa kommentaar

Oleme oma kooli kriisiplaani tiiendanud, juhtkon-
naga arutanud, dkkriinnakukoolituse korraldanud,
aga kriis tuli hoopis valdkonnast, milleks me val-
mis ei olnud. Esimene nadal oli kdige keerulisem,
sest vastuseid ja varasemat kogemust ei olnud.
Kdige rohkem tunnustan meie kooli dpetajaid, kes
votsid teate vastu véaga rahulikult ning kaugdpe al-
gaski. Kdige suurem tagasilook oli eKooliga.
Tanasel paeval saan tddeda, et tinu varasema-
tel aastatel toimunud digiesmasp&evadele ja koo-
lisisesele kogemuste vahetamisele olid dpetajas-

Google Drive'i keskkonda, millele jarg-
nes Google Classroom ning tunnustati
videotundide keskkonda.

Kooli direktor Marje Eelmaa tinab
koiki tagasiside eest ning lubab ette-
panekutega edaspidisel distantséppe
korraldamisel arvestada. Uhtlasi paneb
ta koigile siidamele, et oluline on igal
inimesel aru saada, kui tdsises situatsi-
oonis me oleme ning soovib, et kaik
teeks endast oleneva, et viirus edasi ei
leviks ja suur osa eestimaalastest ter-
veks jaaks.

Heili Tammus
Viike-Maarja giimnaasium

konnal baasteadmised olemas ning distantsépe
sai koheselt voimalikuks. Arvan, et tdeline digipo6re Eesti koolides ongi niiiid,
sest keegi ei saa enam ké&rvalseisja rollis olla.

Tootame eriolukorras kantseleis kolmekesi, erinevates ruumides, ja t66d
jagub. Peamiselt toimub hetkeolukorra hindamine, eKooli seire, kiisimustele
ja e-kirjadele vastamine. Vajadusel ka muudatuste sisseviimine jms. Tegelikult
on see niiiid pariselt kriisiolukorras olemine ja selles tegutsemine.

Veebikoosolekud on niidanud, et enamus dpetajaid on leidnud uusi kesk-
kondi, kus on reaalajas véimalik dpetada. Mdnes ainevaldkonnas on see valti-
matu, sest iikski dOpetaja ei suuda 80-le e-kirjale paevas koos tagasisidega jarje-
pidevalt vastata. Muutsime tunniplaanigi, et dpilastel lihtsam oleks. Qige otsus
oli see, et kohe algusest peale ei ole me andnud eraldi koduseid iilesandeid.

Elanike arv Viaike-Maarja vallas
2020. aasta 2. aprillil - 5875
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Vallavalitsuse materjalid

Vallavalitsuses 04.03.2020

Kinnisvara omandamine

- otsustati omandada tasuta Lammaskii-
las, Uletee asuvad eluruumid nr 2, 3 ja 4.
Maa maksustamishinna kinnitamine

- kinnitati Lasinurme kiilas asuva Sae-
kaatri katastriiiksuse maa ostueesdigu-
sega erastamisel maa maksustamishin-
naks 2390 eurot.

Katastriiiksustele sihtotstarbe ja koha-
aadressi maaramine

- madrati Villakvere kiilas asuva Sepa
katastriiiksuse jagamise tulemusena
moodustatavate katastriiiksuste koha-
aadressid ja sihtotstarbed: Sepa, siht-
otstarbega maatulundusmaa ja Sepalaa-
ne, sihtotstarbega maatulundusmaa;

- méadrati Pikevere kiilas asuva Hallika
katastriiiksuse jagamise tulemusena
moodustatavate katastriiiksuste koha-
aadressid ja sihtotstarbed: Hallika, Pi-
kevere kiila, sihtotstarbega maatulun-
dusmaa ja Karstimetsa, Pikevere Kkiila,
sihtotstarbega maatulundusmaa ning
Hallikmetsa, Varangu kiila, sihtotstarbe-
ga maatulundusmaa.

Peremehetu ehitise hdivamine, otsuse
eelndu volikogule

- edastati otsuse eelndu ,Peremehetu
ehitise héivamine, Lillemae* volikogule.
Hoonestusoiguse seadmise voimalikkus
- otsustati jatta hoonestusdiguse sead-
mise eesmargil Triigi kiilas asuv Loigu
katastritiksus riigi omandisse;

- madarati Loigu katastriliksuse sihtots-
tarbeks elamumaa;

- kinnitati maa maksustamishinnaks 560
eurot;

- maarati Loigu katastriiiksusel asuva
elamu eeldatavaks piisimisajaks 50 aas-
tat.

Maa ostueesdigusega erastamise eel-
toimingud

- madirati Vana-Salmisto katastriiiksuse
sihtotstarbeks elamumaa;

- kinnitati 4290 m2 suuruse Vana-Salmis-
to katastriliksuse maa ostueesdigusega
erastamisel maa maksustamishinnaks
540 eurot ja erastajaks ehitiste omanik.
Ehitusloa viljastamine

- véljastati ehitusluba OU-le Diner kar-
jalauda, kaalumaja, viljahoidla, sénniku-
hoidla ja silohoidla taielikuks lammuta-
miseks Nomme kiilas Farmi kinnistul.
Tugiisiku madramine

- méadrati perele tugiisik.

Sotsiaalkorteri iiiirile andmine

- eraldati kahele taotlejale sotsiaalkor-
ter Vaike-Maarja alevikus;

- m&drati {iliri suuruseks vastavalt 18 eu-
rot ja 10 eurot kuus, millele lisanduvad
korvalkulud.
Hoolekandeasutusse
suunamine

- suunati isik {ildhooldusteenusele Pan-
divere pansionisse;

- isiku omaosalus hoolduskulude tasu-

hooldamisele

misel on 95% tema sissetulekutest;

- tilalpidamiskuludest puuduoleva osa
tasub vallavalitsus.

Sotsiaaltoetuse eraldamine

- ndustuti tdiendava sotsiaaltoetuse
eraldamisega valla eelarve vahenditest
seitsmele taotlejale kokku summas 988
eurot.

Sotsiaaltoetuse eraldamisest keeldu-
mine

- otsustati mitte ndustuda sotsiaaltoetu-
se eraldamisega iihele taotlejale.
Turvakoduteenusele suunamine

- suunati laps turvakoduteenusele kuni
kaheks kuuks.

Raieloa andmine

- ndustuti Vaike-Maarja alevikus Kolde
tn 2 kinnistul iihe arukase mahavétmi-
sega.

Keskkonnakompleksloa muutmise eel-
noudele arvamuse andmine

- otsustati paevakorrapunkti arutelu lii-
kata edasi jargmise vallavalitsuse pae-
vakorda.

Vallavara enampakkumise tulemuse
kinnitamine

- kinnitati korteriomandi miiiik, aadres-
sil Faehlmanni tee 24-6 Rakke alevik,
enampakkumisel osta.ee keskkonnas,
mille kohaselt on korteriomandi ostjaks,
hinnaga 614 eurot, eraisik;

- kinnitati kinnistu miiiik, aadressil Hu-
mala Triigi kiila, enampakkumisel osta.
ee keskkonnas, mille kohaselt on kinnis-
tu ostjaks, hinnaga 5901 eurot, eraisik.
Vallavara miiiimine enampakkumisel

- otsustati miiiia kirjalikul enampakku-
misel osta.ee keskkonnas vallale kuuluv
korteriomand aadressil: Rakke alevik,
Oru tn 3-13, alghinnaga 3800 eurot.

Vallavalitsuses 11.03.2020
Katastriiiksustele sihtotstarbe ja koha-
aadressi madramine

- maarati Varangu kiilas asuva JGeot-
sa katastriliksuse jagamise tulemusena
moodustatavate katastriiiksuste  ko-
ha-aadressid ja sihtotstarbed: Jéeotsa,
sihtotstarbega maatulundusmaa ja Kur-
jatiidu, sihtotstarbega elamumaa.
Vallavara voorandamine enampakku-
misel

- otsustati miitia kirjalikul enampakku-
mise Osta.ee keskkonnas vallale kuu-
luva kinnisvara: Joedire kinnistu (ela-
mumaa 100%, maa-alal asub elamu)
Imukvere kiilas alghinnaga 8900 eurot.
Vallavara otsustuskorra vo6randamine
- otsustati miiiia vallale kuuluv ¥ korte-
romandist Vao kiilas hinnaga 10 eurot
korteriomandi teise poole omanikule.
Sotsiaalkorteri iiiirile andmine

- eraldati taotlejale sotsiaalkorter Viike-
Maarja alevikus;

- maérati tiiri suuruseks 25 eurot kuus,
millele lisanduvad kérvalkulud.
Keskkonnakompleksloa muutmise eel-

néudele arvamuse andmine

- ndustuti Osaiihingu Triigi Farmer kesk-
konnakompleksloa muutmise otsuste
eelndudega.

Valla 2020. aasta eelarve tulude ja ku-
lude kinnitamine tegevusalade l6ikes

- kinnitati Vaike-Maarja valla eelarvest
tulenev tulude laekumine ja kavanda-
tud kulude katmine tegevusalade 16ikes
vastavalt lisale ,Vaike-Maarja valla 2020.
aasta eelarve tulud ja kulud tegevusala-
de 16ikes".

Ehitusloa viljastamine

- viéljastati ehitusluba vallavalitsusele
multifunktsionaalse pallivéljaku rajami-
seks Pikk tn 2b Viike-Maarja alevik.
Kasutusloa véljastamine

- véljastati kasutusluba elamu kasutami-
seks aadressil Jaama tn 5 Kiltsi alevik.

Vallavalitsuses 18.03.2020

Ehitusloa véljastamine

- valjastati ehitusluba Triigi kiilas Tihase
korterelamu lammutamiseks.
Riigihanke véljakuulutamine

- kuulutati vélja riigihange , Vaike-Maarja
hooldekodu laiendamine liftiga“.
Kasutusloa véljastamine

- véljastati kasutusluba elamu kasutami-
seks Ao kiilas Kortsi kinnistul.
Katastriiiksustele sihtotstarbe maéra-
mine

- méadrati Kiltsi alevikus Jaama tn 5 asu-
va katastriiiksuse sihtotstarbeks elamu-
maa;

- méérati korralduse lisas 1 toodud ka-
tastriiiksuste sihtotstarbeks elamumaa
100%;

- madrati korralduse lisas 2 toodud ka-
tastriiiksuste sihtotstarbeks maatulun-
dusmaa 100%;

- maarati korralduse lisas 3 toodud ka-
tastriiiksuste sihtotstarbeks transpordi-
maa 100%;

- maérati korralduse lisas 4 toodud ka-
tastriiiksuste sihtotstarbeks tootmismaa
100%;

- maérati korralduse lisas 5 toodud ka-
tastriiiksuste sihtotstarbeks sihtotstar-
beta maa 100%.

Vallavara v6orandamine enampakku-
misel

- otsustati miitia kirjalikul enampakkumi-
sel Osta.ee keskkonnas Pargi pdik 6 Vao
kiilas asuv kinnistu (100% tootmismaa,
maa-alal asuv hoone - endine katlama-
ja, kinnistu pindala 3570 m?) alghinnaga
15 000 eurot.

Eluruumi sotsiaalkorteriks tunnistamine
- kinnitati sotsiaalkorteriks Rakke alevi-
kus asuv eluruum.

Sotsiaalkorteri iiiirile andmine

- eraldati taotlejale sotsiaalkorter Simuna
alevikus ja maérati {iiiri suuruseks 15 eu-
rot kuus, millele lisanduvad kdrvalkulud;
- eraldati taotlejale sotsiaalkorter Rakke
alevikus ja maarati tilirisuuruseks 25 eu-
rot kuus, millele lisanduvad k&rvalkulud.
Sotsiaaltoetuse eraldamine

- ndustuti tidiendava sotsiaaltoetuse
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maksmisega valla eelarve vahenditest
11-le taotlejale kokku summas 1434,99
eurot.
Hoolekandeasutusse
suunamine

- suunati 2 isikut iildhooldusteenusele
Vaike-Maarja hooldekodusse;

- isikute omaosalus hoolduskulude tasu-
misel on 95% tema sissetulekust;

- tilalpidamiskuludest puuduoleva osa
tasub vallavalitsus.

Vallavara enampakkumise tulemuste
kinnitamine

- kinnitati korteriomandi miiiik aadres-
sil Lduna tn 11-17, Vaike-Maarja alevik
enampakkumisel Osta.ee keskkonnas,
mille kohaselt on korteriomandi ostjaks,
hinnaga 13 500 eurot, eraisik.
Tegevustoetuse eraldamine

- eraldati 22-le Viike-Maarja vallas te-
gutsevatele  mittetulundusiihingutele
2020. aastaks tegevustoetust jargmiselt:
Avanduse Kiila Seltsile 304,50 eurot;
Mittetulundusiihingule Nelikand 395,50
eurot; Mittetulundusiihingule MEIE
KILTSI 672 eurot; Mittetulundusiihingu-
le Maéri Kiila 238 eurot; Mittetulundus-
tihingule Triigi Mois 800 eurot; Eipri Kii-
laseltsile 315 eurot; Karu Kiila Seltsile
336 eurot; Mittetulundusiihingule Salla
Seltsimaja 301 eurot; Vao Kogukonna
MTU-le 800 eurot; MTU-le SIRILI 300 eu-
rot; Mittetulundusiihingule Siidameasi
350 eurot; Tantsuseltsile Tarapita 400
eurot; Simuna Muinsuskaitse Seltsile
500 eurot; Mittetulundusiihingule Emu-
mie Arenduskeskus 500 eurot; Simu-
na Vabatahtliku Tuletorje Seltsile 1500
eurot; Mittetulundusiihingule Viike-
Maarja Pasunakoor 3000 eurot; Simuna
Spordiklubile 500 eurot; Viike-Maarja
P&llumeeste Seltsile 500 eurot; Simuna
Naisteklubile 500 eurot; Eesti Evangee-
liumi Kristlaste ja Baptistide Koguduste
Liidu Rakke Kogudusele 300 eurot; Eesti
Evangeelse Luterliku Kiriku Vaike-Maar-
ja kogudusele 300 eurot; Mittetulundus-
tihingule Kotli Maja 2020. aastaks tege-
vustoetust 400 eurot.

Tegevustoetuse eraldamata jatmine
Taotluste menetluse kaigus leiti, et
laskespordialase ja automudelispordi
tegevuse arendamist noorte hulgas on
otstarbekam rahastada huvihariduse ja
-tegevuse tadiendava toetuse vahendi-
test.

- otsustati jatta eraldamata Mittetulun-
dusiihingutele Viike-Maarja LaSK ja
ViaikeMaarja Mudelihall tegevustoetus
2020. aastaks.

hooldamisele

Vallavalitsuses 25.03.2020

Riigihanke tulemuste kinnitamine
Lihtmenetlusega riigihange ,Vaike-
Maarja valla teede ja ténavate rekonst-
rueerimine 2020-1".

- tunnistati kdik esitatud pakkumused
hankedokumentides toodud nduetele
vastavaks;

- kinnitati edukaks pakkujaks RoadWest
ou.

Riigihanke véljakuulutamine

- kuulutati vélja riigihange ,Kaarma t66s-
tusala teede rekonstrueerimine”.
Sotsiaalkorteri iiiirile andmine

- eraldati taotlejale sotsiaalkorter Viike-
Maarja alevikus;

- madrati Giiri suuruseks 25 eurot kuus,
millele lisanduvad ké&rvalkulud.
Katastriiiksustele koha-aadressi ja
sihtotstarbe méasramine

- madrati Raigu kiilas asuva Sallapdl-
lu katastriiiksuse jagamise tulemusena
moodustatavate katastriliksuste koha-
aadressid ja sihtotstarbed: Sallapdllu,
sihtotstarbega maatulundusmaa ja Sall-
ametsa, sihtotstarbega maatulundusmaa.
Katastriiiksuse omandamine

- otsustati omandada tasuta kinnistu
koosseisu kuuluv transpordimaa, asuko-
haga Koonu kiila, Vana-Koonu tee.
Hanke tulemuste kinnitamine

- kinnitati hanke ,Kindlustusteenuse
tellimine” edukaks pakkujaks ERGO In-
surance SE.

Uhekordse toetuse eraldamine

- eraldati A. J. von Krusensterni nimelise
mittetulundusiihingu projektile "Kiltsi
loomelaagrid 2020" {ihekordset toetust
summas 350 eurot;

- eraldati Eesti Evangeelse Luterliku Ki-
riku Vdike-Maarja koguduse projektile
,Kultuurisuvi 2020 Vaike-Maarja kirikus”
iihekordset toetust summas 800 eurot.
Ehitusloa véljastamine

- véljastati ehitusluba Solardyou OU-le
paikeseelektrijaama rajamiseks asuko-
haga Lasinurme kiila, Aasa;

- viljastati ehitusluba OU-le Rapla Me-
tall katlamaja rekonstrueerimiseks asu-
kohaga Rakke alevik, Vahtrametsa tee 3;
- véaljastati ehitusluba OU-le Rapla Me-
tall katlamaja rekonstrueerimiseks asu-
kohaga Rakke alevik, Staadioni 2;

- valjastati ehitusluba Vao Agro Osaiihin-
gule katlamaja lammutamiseks asukoha-
ga Vao kiila, Katlamaja;

- véljastati ehitusluba Vao Agro Osaiihin-
gule kaalumaja lammutamiseks asuko-
haga Liivakiila, Kaalumaja.

Pakkumuste edukaks tunnistamine

- kinnitati hanke ,Viike-Maarja lasteaia
tuletokkeuste paigaldamine”, edukaks
pakkujaks OU Allak Group teenused
pakkumuse maksumusega 8557,80 eurot
koos kaibemaksuga;

- kinnitati hanke ,Triigi spordihoone re-
monttddd”, edukaks pakkujaks OU Allak
Group teenused pakkumuse maksumu-
sega 14362,68 eurot koos kiibemaksuga.
Lasteaia osalustasu maksmise peata-
mine

- otsustati peatada lapsevanemate poolt
Vaike-Maarja valla koolieelsetes laste-
asutustes kehtestatud osalustasu maks-
mine valjakuulutatud eriolukorra ajaks,
kusjuures martsikuu eest tasuvad lapse-
vanemad 50 protsenti osalustasust.

Moned motted koolist, Oppimisest,

eriolukorrast

“Koik on uus meil mértsikuus...” — opi-
lased kodus ja koolimajad tiihjad... Siin
ja seal on kuulda, et kiill niiiid on ras-
ke see dppimine, 6petamine ja lastega
kogu aeg koos kodus olemine. Aga vaa-
taks olukorrale hoopis nii, et millised
oleksid need Oppetunnid, mida elu
meile siin 6ppida pakub?

Oppetund nr 1

...”]Ja, Sina ei pea mitte oma lapse
eest Gppima”, sest paremat vdimalust,
kus ta saaks Gppida iseseisvust, vastu-
tustunnet, enesejuhtimist, enesedist-
sipliini ja eneseusaldust, on raske vélja
moelda.

Oppetund nr 2

Rahvas raagib, et... nad (6pilased)
ju petavad, kirjutavad iiksteiselt maha,
keegi teeb kellegi eest t60 &ra jne. Nii
luuaksegi alus oma tulevikule — sikud
eralduvad lammastest — iihed arene-
vad kiiremini, teised kitsendavad oma
tulevikuvéljavaateid elus ja toovaliku-
tes. Lapsevanemad saavad seda neile

lihtsalt selgitada, milline on p&hjuse ja
tagajarje seos.

Oppetund nr 3

“Kui tahad kedagi tundma 6ppida,
siis mine temaga koos matkale” (loe,
keerulisse sundolekusse. Mingiks ajaks,
samade inimestega minek, kus peab
pingutama ning kust ei saa ennast liht-
salt ESC-ga vilja klikkida kui isu tais
saab).

Nii et 6ppige iiksteisega labi saama,
arvestama ja toetama ehk lihtsalt saage
omavahel paremini sdbraks, sest muidu
ei ole hea olla ei téna ega ka tulevikus.

Oppetund nr 4

“Suurte” elulugudega inimesed ja
vaartuslike tegude tegijad on kaik kin-
nitanud, et sihile on neid aidanud jdu-
da keeruline olukord, kannatlikkus ja
piisivus, mitte andekus, ideaalsed tin-
gimused ega raha. Treenime ja teeme
need véaartused siis omasemaks. Hiina
iidne s&jatarkus iitleb, et kasulikum on
vaenlane(loe keeruline olukord) enda

suhetest ja

Tarmo Valgepea. Foto Kristel Kitsing

lahedale lasta ja ta dra kodustada ning
koos elama 6ppida, siis ei ole vaja sdda
pidada, vaid saab rahus elada.
Annaks elu meile katsumusi, siis saa-
me me areneda!
Kuulamissoovituseks Monty Python
“Always look on the bright side of life”.
Tarmo Valgepea
haridusndunik

Tule vabatahtlikuks!

Palun tule aita meid koiki, et
koroonaviiruse puhang ja tagajarjed
oleksid voimalikud vaikesed!
Kutsume iiles registreerima ennast
vabatahtlikuna abiliseks Viike-Maarja
valla hooldekodudesse (Viike-Maarja
alevikus ja Tammiku kiilas) ning kodu-
teenindusse. Vajame vabatahtlikke ju-
hul, kui meie tidnased tublid tootajad
haigestuvad ja tekib vajadus lisat66-
jou jarele.
Enne registreerumist veenduge,
et:
¢ teie tervislik seisund oleks hea;
¢ te poleks hiljuti Eestist viljas sbit-
nud;
e te jargite Maailma Terviseorgani-
satsiooni hiigieenijuhiseid.

Kuidas aidata?

Mérgi dra oma ees- ja perekonnani-
mi, e-posti aadress ja kontaktnumber.
Margi mis kellaajad ja mis piirkon-
nad Sulle kdige enam sobivad (Vai-
ke-Maarja voi Tammiku hooldekodu,

milline piirkond Vaike-Maarja vallas:
Viike-Maarja ldhiiimbrus, Simuna 15~
hitimbrus, Rakke ldhiiimbrus ja/voi
Rakke lahiiimbrus). Saada see info
ene.kinks@v-maarja.ee. Lisainfot kiisi
julgelt numbril 329 5761.

Positsioon, mida néustud kohanda-
ma, on oma olemuselt rangelt vaba-
tahtlik. Sellest tulenevalt taidad kaiki
kohustusi vabatahtlikult ning seetdttu
ei kuulu maaratlemisele hiivitised ega
to6tasu. Kompenseerimisele kuulu-
vad iiksnes eelnevalt kirjalikult kokku
lepitud maistlikud hiivitised.

Hoolitse  vastutustundlikult  nii
enda kui teiste tervise ja turvalisuse
eest. Nakatumise valistamiseks tarvi-
like meetmete rakendamine (muuhul-
gas ndomaski ja kinnaste kasutamine,
teiste inimestega lahedase fiiiisilise
kontakti  valtimine) kuuluvad Sinu
vastutusalasse. Anname endast kdik,
et neid ka Sinule véimalusel tagada.

Kristel Kitsing
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!o VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

Sotsiaaltootaja argipaev: mask ette,
kummikindad kétte ja eesliinile!

Péike pillutab kulda, aga Gues on ebatavaliselt
vaikne ja rahulik. Liigub méni iiksik inimene.
Vilja on kuulutatud eriolukord ja inimestel pa-
lutakse piisida kodus — tundub, et enamus meist
seda ka teeb. Viike-Maarja vallas koduteenust
osutavad sotsiaaltéotajad Merike Adamson,
Luule Matrov ja Marin Prits on aga igap&evaselt
eesliinil. ,, Toime aitab tulla hea huumor,“ raékis
Merike Adamson nende naiste nimel.

Merike. Milline on sinu t66 sisu hetkel koroo-
naviiruse haiguse COVID-19 puhangu ajal? On
tooiilesannetes vorreldes varasemaga muuda-
tusi? Naiteks, kas hoolekandering on muutunud
viiendiku vorra pikemaks?

Koduteenuse osutajatena toimetame igapée-
vaselt, kuid oleme inimestele selgitanud, et me
ei saa ega joua kdike soove tdita, vaid toome es-
mavajaliku iihest poest. Palume koigil oma ostu-
soovid viia selliseks, et see oleks vdimalik poest
kiiresti katte saada. Nonda saastame koigi to6jou-
du ja tervist. Tulemuseks oleks tina rohkem vai-
malusi paljude abivajajateni jduda. 24/7 ei saa me
kellelegi olemas olla, aga meie kliendid teavad, et
alati vdivad nad meile helistada.

Eriolukorra ajal on tungivalt soovitatud valti-
da sotsiaalté6taja ja kliendi vahetut kokkupuu-
det. Kuidas see teie t66s vilja ndeb? T66tad ju
riskigrupis olevate inimeste ehk vanuritega ja
abivajajale tuleb ehk Kkiittepuid sisse tuua ning
vajadusel ka potitool tiihjendada.

Kui seni ei olnud piiranguid, mis takistaks meil
ja kliendil igapaevaselt toimetada, siis niiiid on
valitsuse poolt vilja kuulutatud eriolukorrast tu-
lenevalt reeglid tditmiseks. Ainuiiksi juba meie ja
kliendi tervisest lahtuvalt: kaks meetrit ja viisteist
minutit. Pliiame vaga hoida nn pikivahet. Kui kiit-
tepuud, vee ja toidukotid saamegi jatta koridori,
siis naiteks moodapdiasmatu on abi osutamine
lepingulistele klientidele hiigieenitoimingutes.
Selleks on meile eraldatud maskid, kindad ja de-
sovahendid. Suurema osa ajast vitab inimene &ra
kuulata ja kaasa ragkida, kas siis telefonitsi, ukse
tagant, teisest toast, sest distansti peab hoidma.

Kui keegi sotsiaaltootajatest peaks karantiini
jadma, kuidas on tagatud siis kodukiilastused?

Teeme oma t66d juba aastaid. Tunneme, tea-
me inimesi ja nemad meid. Oleme kolleegidega
arutanud, et kui iihega meist peaks midagi juh-
tuma, siis teine votab kohe asjad iile. Tavaliselt
see nii kaibki, sest suvel puhkuste ajal asendame
iiksteist. Olukord muutub kiiresti ja vdib tulla aeg,
mil meie oma to6tajatest jaab abisaajate jaoks va-
heks.

Kriisiolukorras hoiab rahvas ikka kokku. Kas
vallakodanikud pakuvad oma abi, kui seda vaja
peaks minema?

Mitmed vallaelanikud on pakkunud vabataht-
likku abi. Tore, et meie poole on pdordutud abi
pakkumisega, aga tina saame oma joududega
hakkama. Kui olukord juhtub hullemaks minema,
eks siis tuleb ka kone alla vabatahtlike kaasamine.
Hetkel sellist olukorda ei ole, et me abivajajani ei
joua. Eakatel votab uute inimestega harjumine
aega ja kontakti ei ole lihtne saavutada.

Kuidas sulle tundub oma t66d tehes. Kas ea-
kad on piisavalt informeeritud hetkeolukorrast
ja teenuste kéattesaamise vdimalustest voi on
siiski sotsiaalté6taja see, kellelt infot hangitakse
ja kes nende jaoks 24/7 olemas peavad olema?
Millised on eakate pohilised mured?

Kodus, iiksi oma mdtetega ootad, et tuleb har-
jumuspéraselt tuttav, kellega koos rodmustada voi
kurvasta, sest tervis on mdnel paeval viletsam,
vererdhk jupsib, kass on kuhugi kadunud, koer ei
kuula sdna v6i suitsuandur piuksub ja ei lase rahus
elada.

TANU

Vaike-Maarja vallavalitsus tdnab head ettevo-
tet Muhe Mesi OU, kes oma toodanguga (loo-
mulikult ,muhe" mesi 450 g purkides ja 1,1 kg
ambrites) toetas kohalikus vallas lastega pere-
sid, kes on mingil p&hjusel keerulisse olukorda
sattunud. Lisaks said magusa kingituse ka Vii-
ke-Maarja valla poolt hallatavad hooldekodud.
Suur tinu eraettevotjale, kes eriolukorras ai-
tab kaasa keerulisemas olukorras olevatele
inimestele!

Marin stardivalmis. Foto erakogu

Tahame tdnada eakate omakseid, kes on tulnud
hetkeolukorras oma vanadele toeks. Tanu sellele
jadb meil aega aidata inimesi, kellel 1ahedased ise
karantiinis v&i kodust kaugel.

Eakad vajad praegu veelgi rohkem suhtle-
mist, aga aega on teil jadnud téendoliselt veel
vahemaks. Kuidas olukorra olete lahendanud?

Noustun hiljuti dirigent H. Surva eeskujul iiles-
kutsega oma vanavanematele, vanematele, ta-
didele-onudele, headele sopradele ja ka neile,
kellega teed ei ole aastaid kokku viinud, vahemalt
igal piihap&eval kuni eriolukorra 18puni helistama.
Sellega anname neile teada, et nad on meile oluli-
sed. Vahest piisab ka iihest telefonikdnest, et ea-
kad ei tunneks ennast koroonakriisis isoleerituna.

Tihti arvatakse, et vestlemine ei ole t&siselt-
voetav abi, kuid eriti kriisiolukorras on iiksikutele
inimestele sellised vestlused vaimse tervise sai-
litamiseks ja turgutamiseks vaga olulised. Omalt-
poolt pakume vestluseks teemasid, mis aitavad
inimese motted viia koroonaviirusest ja hirmudest
eemale, aidata leida tegevusi, mis sisustaks pae-
va. Oluline on siilitada tavapéarane rutiin, jargides
tervisliku eluviisi pohimotteid, liikuda varskes
ohus — see rikastab meelt ja vaimu, sest pollult
kostev sookure kruu-kruu viib muremétted eema-
le. Siinkohal tuletame meelde, et avalikus ruumis
lilkudes kehtib 2 + 2 reegel, mis on kehtestatud
eriolukorra ajaks ning see tdhendab, et korraga
tohib koos liikuda kaks inimest ja vahe teistega
peab olema vahemalt kaks meetrit.

Praegu on dlatunne eriti oluline, sest viirusega
voitlemisel on ka psiihholoogiline ja sotsiaalne
pool. Kui méistvad on teie lidhedased voi saate
vahel ka ise ndustamist, et keerulises olukorras
hakkama saada?

,Kodukiijatele“ annab tinasel pieval joudu
positiivsus ja motivatsioon tédandja poolt, kes va-
hel muretseb meie péarast rohkem, kui ehk peaks.
Téanud meie pereliikmetele, kes mbistavad meie
toid ja tegemisi, eirates iileskutset ,piisi kodus!“
Meie toovahenditeks peale teadmiste- ja koge-
mustepagasi on olulisel kohal hea huumor, mis ka-
jastab ténast padeva: Nad iitlesid, et poodi minnes
piisab, kui kannad maski ja kindaid. , Kurat, kuidas
valetavad! Teistel olid riided ka seljas.*

Kuidas siilitate optimismi ja kas on moni hea
Jretsept” jagada ka lehelugejale keerulisel ajal
toimetulekuks?

Leevendamaks koroonaviiruse poolt tekitatud
stressi, pakume omalt poolt retsepti kdigile lehe-
lugejate:

Vota 500 gr armastust enda vastu, 2 spl muretut
meelt, 3 Itr vastupidavust. Sega kiirete liigutustega
iihtlaseks ja jata paariks tunniks laagerduma. See-
jarel lisa: kimbuke jalutuskaike, suur s66m varsket
Ohku ja maitseks enda kogutud malestusi. Retsep-
tis toodud kogustest piisab koroonaaja 16puni.

Kristel Kitsing

* %k %k

Viike-Maarja hooldekodu té6tajad ja perso-
nal tinavad ettevdtet Muhe Mesi OU magusa
illatuse eest!

* ¥ %

Viaike-Maarja valla sotsiaalto6tajad tanavad
Maido Aimset ja Siret Kotkat motivatsiooni-
pakkide eest!

Paevakeskusel taitus tegevusaasta

2019. aasta 11. martsil avati Vaike-Maarja hool-
dekodu ruumides igapdevaelu toetamise teenust,
toetatud elamise ja kaitstud t66 teenust pakkuv
paevakeskus. Tédnaseks on see tegutsenud iihe
aasta ning pdevakeskuse tegevusjuhendaja Anneli
Mikiveri sonul on keskuse loomine end igati digus-
tanud, sest to6d ja kliente jagub.

Anneli, kuidas te padevakeskuses aasta tditu-
mist tahistasite?

Valmistusime peoks juba varakult. Kutsusime
kiilalisi, koristasime ruume ja koostasime meniiii
ning ostunimekirja. Peopdeva hommikul kaisime
koos kaupluses ja ostsime vajaminevad toiduained.
Otsustasime kiilalistele pakkuda pitsat ja dunakoo-
ki. Jagasime omavahel erinevad t66d ja asusime
kiipsetama. Aasta jooksul oleme toidutegemist pa-
ris usinasti harjutanud, seega ei olnud meie jaoks
keeruline need road kdik koos valmis teha. Lounal
istusime iihisesse peolauda klientide, sotsiaalosa-
konna esindajate ja hooldekodu juhatajaga. Hiljem
saabusid ka kiilalised Tapalt, MTU Virumaa Tugitee-
nused tegevusjuhendajad ja kliendid. Pidu oli mee-
leolukas: nali, naer ja tantsud. Leppisime kokku, et
meie kliendid lahevad kiilla Tapale, et tutvuda, kui-
das sealne psevakeskus on oma td6 korraldanud.

Mil moel olete olnud vallale ja kogukonnale
partneriks selle aasta jooksul?

Uks meie esimesi métteid oli valmistada &nnit-
luskaarte valla eakatele, seda oleme ka aasta jook-
sul teinud. Sokolaadiiimbrikud valmivad koostéos
klientide ja tegevusjuhendajaga, igaliihel on oma
kindel todetapp, mille eest ta vastutab. Onnit-
luskaarte oleme valmistanud ka valla parimatele
sportlastele. Alates siigisest on meie noormeeste
tooks koristada hooldekodu territooriumit. Oleme
hoogsalt panustanud Kotli maja valitéddel ja aida-
nud koristada pastoraadi {imbrust ning teha reno-
veerimise ettevalmistustoid leinamaja juures. Meie
noormehed on vajadusel aidanud valla sotsiaalt66-
tajaid ka eakatele puude tuppa viimisel. Varvisime
hooldekodu moaéblit ja dmmeldud on kauneid lapi-
tehnikas paevatekke hooldekodu klientidele. Ala-
ti vdib meie poole pdédrduda, kui mdnel eakal on
abi vaja voi vajab keegi monda isetehtud kingitust.
Meie paevakesukse klientide valmistatud tdid on
kinkinud vallavanem erinevatele koostt6partne-
ritele ning ka vallale meisterdasime siinnipdevaks
postkasti, mis niiiid vallamaja seinal ilutseb.

Kui moni lehelugeja veel teie tegevusega tuttav
ei ole, siis ehk seletad lahti, millist teenust paeva-
keskus tdpsemalt pakub?

Pievakeskus pakub igapievaelu toetamise tee-
nust, toetatud elamise ja kaitstud t66 teenust. Neid
teenuseid pakutakse koostd6s sotsiaalkindlustu-
sametiga ja selle eesmaérgiks on toetada teenuste
abil kliente oma igap&evaeluga iseseisvamalt toime
tulemisel. Opime planeerima ja koostama ostuni-
mekirju, kiilastame kauplust. Proovime orientee-
ruda rahas, sooritada oste véimalikult iseseisvalt.
Opime toiduvalmistamist, teeme kasitood, aren-
dame sotsiaalseid oskusi, vestleme hiigieenist,
koristame. Kliendid on muidugi erinevad: méned
on vdimekamad ja on hea niha, kuidas ollakse val-
mis aitama ja Gpetama oma kaaslast. Kaitstud t66
teenuse eesmirgiks on kliendi eripdrast soltuvalt
vdimaldada tédtada temale sobivas keskkonnas ja
oskustest ldhtuvalt, samas peab olema klient voi-
meline té6tama ilma juhendamiseta véi minimaal-
sel juhendamisel. Kliendid té6tavad 40 tundi kuus
ja selle eest on neile ettendhtud té6tasu. Samuti on
oodatud kodused eakad, kes soovivad teha kéaelisi
tegevusi ja suhelda.

Olete avatud E-R kell 8-16.00. Milline naeb val-
ja argipaev paevakeskuses?

Kell 8-10 ja 13-15 toimuvad klientidega indivi-
duaalsed tegevused: igapievaelu toetamisteenus
ja toetatud elamise teenuse tegevuste ldbiviimine.
Kell 10-13 teevad kaitstud t66 kliendid oma iseseis-
vat t66d, samal ajal viin 14bi erinevaid kaelisi tege-
vusi teistele klientidele ja hooldekodu eakatele.
Kord nadalas kell 13.00 on meie juures ka kodused
eakad, kes vajavad abi hiigieenitoimingutel ja aitan
neil métestatult aega veeta. Ohtupoolik peale kel-
la kolme on tavaliselt see aeg, mil tididan erinevaid
dokumente ja valmistan ette tegevusi jargmiseks
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Jaanika Ojala kommentaar:

Meie pere jaoks on paevakeskus viga oluline. Sealne keskkond toetab meie
perekonda ainuiiksi seeldbi, et voéimaldab minul olla t66inimene. Hetkel kiill
| ei kata paevakeskuse lahtiolekuaeg kogu minu t66aega, kuid on siiski abiks.
Iseseisvalt iiksi kodus olemine oleks tiitrele vaga keeruline. Marini jaoks on olu-
lised sobrad ja voimetekohased tegevused. Paevakeskus on koht, kus toimub
tema pohiline iseseisev suhtlus ja tegutsemine.

Turvaline keskkond pé&eva sisukaks veetmiseks.
Foto Anneli Mikiver

Y
Toolipatjade meisterdamine. Foto Anneli Mikiver

Kéégitoimkond té6hoos. Foto Anneli Mikiver

paevaks. Pdevad on viga tdised ja sisutihedad ning
aeg mooddub kiiresti.

Kui suur vajadus on selliste teenuste jarele
meie vallas ja Eestis tervikuna?

Leian, et sellised keskused on meie iihiskonnas
vaga vajalikud. On ju enamuste meie klientide va-
nemad tddealised ja kindlasti on neil lihtsam oma
kohustusi taita, kui neil on teadmine, et nende
erivajadusega perelilkmele on tagatud turvaline
keskkond ja vdimalus oma pieva sisukalt veeta.
Pievakeskuse eesmirk on kinnistada 6pitud osku-
si ja juurde dppida ning arendada uusi teadmisi, et
tagada tulevikus kliendi véimalikult iseseisev hak-
kamasaamine.

Millised on paevakeskuse eesmérgid ja kuidas
olete neid aasta jooksul realiseerinud?

Eesmirkidest olen juba ragkinud. On heameel,
et oleme koos arenenud, teravad nurgad maha lih-
vinud ja dppinud iiksteist tundma. Oleme leidnud
oma klientidele sobivad ja véimetekohased tege-
vused. On olnud &ppimise aeg meil kdigil: minul,
klientidel ja nende ldhedastel. Esimene eesmirk
oli, et kliendid harjuksid p&devakeskuses kidima,
tagada neile meeldiv keskkond ja meeldivad tege-
vused. Leian, et tdnaseks tunnen oma kliente juba
paris hasti ja tean, mis meeldib ja mis ei meeldi.
Nende omavahelised suhted on véga head ja sdbra-
likud, aidatakse teineteist ja ollakse kaaslase suh-
tes hoolivad. Samuti on mul head suhted pereliik-
metega ning alati saab omavahel edusammudest ja
probleemidest ragkida.

Millised fookussuunad olete seadnud tulevi-
kuks?

Tulevikku vaadates, siis ruume v&iks rohkem
olla. Oleks tore, kui noormehed saaksid néiteks kas-
v6i kord nadalas puutd6d teha. [imselt oleks véima-
lik teha kokkuleppeid erinevate osapoolte vahel,
sest meil on ju glimnaasiumis olemas vaga hésti si-
sustatud poiste t660petuse ruumid — labiraakimis-
te kiisimus. Praegused tegevused jatkuvad. Soovin
rohkem arendada klientide toiduvalmistamise ja
sotsiaalseid oskusi. Ootame endale kiilla vabataht-
likke noori, kes tulevad oma ideedega, et meie pée-
va huvitavamaks muuta — dppida uusi oskusi ja luua
soprussuhteid erinevate inimestega.

Kristel Kitsing
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Ema ja tiitar naudivad uusi ja ponevaid valjakutseid

Naiskodukaitsja Margit Rand-
veer ja kodutiitar Ethel Liis
Randveer on ema ja tiitar, kes
panustavad vabatahtlikult rii-
gikaitsesse. Aktiivse eluviisiga
pereliikmed on saanud héda-
vajalikud teadmised ja osku-
sed keerulistes olukordades
hakkama saamiseks just Nais-
kodukaitse ja Kodutiitarde or-
ganisatsioonist.

Kuidas ja millal sai sinust
Margit naiskodukaitsja ja sinu
tiitrest kodutiitar? Miks ot-
sustasite iildse vabatahtliku
riigikaitsega iihineda? Mis oli
ajendiks?

Margit: Mulle on alati uued
ja ponevad viljakutsed meeldi-
nud. Samuti armastan aktiivselt
elada. Peale iiht Naiskodukait-
se esmaabivdistlust, kus pidin
kannatanut méngima, otsusta-
sin, et see on see maailm, mis
mulle meeldib. Saaksin kasulik-
ke teadmisi ja oskusi, et aidata
ennast ja oma ldhedasi. Tege-
likult ei olnud ma enne seda
voistlust teadlik naiskodukaitse
olemasolust. Uks mu tédkaasla-
ne kuulus (kuulub siiani) Vaike-
Maarja jaoskonda. Uurisin tema
kéest, mida ma tegema peaksin,
et saaksin organisatsiooniga lii-
tuda. Samal ajal uurisin kodu-
tiitarde kohta infot, et suunata
ka Ethel Liis sinna, sest uskusin
siis ja usun siiani, et organisat-
sioonist saadud teadmised ning
oskused on hidavajalikud kee-
rulistes olukordades toime tu-
lemiseks. Niisiis 2016 andsime
Pada Linnam&el oma piihaliku
vande ja pole siiani seda otsust
kahetsenud.

Milliseid koolitusi olete la-
binud ja kuidas on teie karjaar
kulgenud? Millised plaanid on
tulevikku vaadates?

Margit: Ausalt 6eldes ei saa-
nud algul iildse aru, mis mu roll
selles organisatsioonis peaks
olema vdi mida mult oodatak-
se. Pole kunagi olnud huvitatud
mingist juhtivast positsioonist
voi karjaari tegemisest naisko-
dukaitsjana. 2019. aasta 16pus
labisin instruktorikursuse, kuhu
sattusin tdiesti juhuslikult ja
mille {ile on mul tagantjargi ili-
malt hea meel, kuna arenesin
selle liihikese aja jooksul sise-
miselt paris palju. Praegu olen
Viru ringkonna juhatuse liige,
lisaks saab varsti aasta sellest,
mil astusin kergjalavaekom-
paniisse. Viimane on see, mis
mind kdige enam Naiskodukait-
ses kdnetab ja kuhu tahan oma
energiat suunata.

Ethel Liis: Otseselt mingitel
konkreetsetel Oppustel pole
siiani osalenud. Samas olen
laagrites toimunud koolitustest
palju dppinud. Niiteks esmaabi
koolitus oli minu arvates vaga
huvitav ja vajalik. 2020. aastal
valiti mind Viike-Maarja Kodu-
tiitarde rithmajuhi abiks. Hetkel
mingeid ambitsioone pole. Eks
nais, mis edaspidi saab.

Mis on Naiskodukaitses v6i
Kodutiitarde organisatsioonis
see, mis koéidab? Millised on
liikmena need eredaimad het-
ked?

Margit: Kuna olen pigem te-
gutseja ja armastan metsas mii-
tata, naudin oma relvaddedega
erinevatel Oppustel kadimist.
See iihtsustunne, mis meil on
tekkinud, ongi peamine, miks
see mind kéidab. Uheks ere-
daks hetkeks ei saa seda otse-
selt lugeda, aga see protsess,

kuidas selleni joudsin, on minu
jaoks eriline. Nimelt hakkasin
laskmas kaima, kuna kartsin
paaniliselt piissipauku. Alguses
lasketiirus relva kdes hoides va-
sardas peas, et ma ainult ennast
v6i kedagi teist maha ei laseks
(olin kuulnud igasuguseid ton-
dilugusid relvadnnetustest ja
ilmselt sealt ka see suur hirm).
Iga kord, kui kellegagi koos la-
sin, vOpatasin nii enda kui kor-
val oleva laskja piissipaugu
peale. Lisaks sellele hirmule,
oli marklehe sihtimine minu
jaoks paras raketiteadus. St ma
sain teoorias aru, mida peaks
tegema, aga praktika oli nagu
ta oli. Mingil hetkel loobusin
lasketiirus kidimisest ja see tee-
ma jai soiku, kuni loodi naiste
jagu, kuhu astusin. Niitid pol-
nud enam valikut, sest relvast
laskmine oli iiks osa dppustest
ja taas seisin ma oma suure hir-
muga silmitsi. Kui ma siis iihel
korral julgesin iihele relvainst-
ruktorile mainida, et ma ei oska
ikkagi lasta ja kahtlesin, kas tild-
se kunagi oskama saan, juhtus
nii, et ta tegi selle asja mulle
nii selgeks, et kui jarjekordne
laskmine toimus, dnnestus mul
enda kohta védga hea tulemus
lasta. Instruktor vaatas tulemu-
sed iile ja kiisis: ,Kas sa ikka ar-
vad, et ei oska lasta?*

Ethel Liis: Mulle meeldib
nii nagu emalegi tegutseda.
Laagrid on lahedad erineva-
te Opitubadega. 2019 osalesin
matkaméangul Viru Tarvas. Voib
6elda, et see on minu kodutiit-
reks oleku aja jooksul kdige ere-
dam kogemus. See oli kiill vaga
raske minu jaoks, aga samas ka
véga ponev. Nii et kui jargmisel
korral tekib vajadus, osaleksin
ilmselt uuesti.

Mis on see, mis hoiab teid
veel tidna nendes organisat-
sioonides? On ju védga palju
alternatiivseid/konkureerivaid
tegevusi, eriti noortel.

Margit: Minu jaoks on nais-
kodukaitsesse kuulumine au-
asi. See on vdimalus panustada
oma kogukonna ja riigi kaitsmi-
sesse. Ma olen leidnud endale
organisatsioonis véljundi (kerg-
jalaviekompanii) ja see ko&ik
ongi pdhjuseks, miks ma nau-
din organisatsiooni kuulumist.

Ethel Liis: Mulle meeldib
seal (Kodutiitardes) kiia. Olen
saanud endale uusi tuttavaid,
palju vajalikke teadmisi ja os-
kusi, mida ilmselt mul poleks,
kui ei kuuluks Kodutiitarde or-
ganisatsiooni.

Iimselt paljud kardavad, et
Naiskodukaitsesse v6i Kodutii-
tardesse kuulumine vétab &ra
nende niigi vihese vaba aja.
Kuidas teile tundub ja kuidas
teie pere sellesse suhtub? On
see pigem kvaliteetaeg voi
kvantiteetaeg ja miks?

Margit: Loomulikult on ol-
nud olukordi, kus on tulnud teha
raskeid valikuid (ka organisat-
sioonisiseste Oppuste/iirituste
vahel), ja siis tuleb prioriteedid
paika panna. Me pole kdigist or-
ganisatsiooni iiritustest osa vot-
nud ja sellistel puhkudel on ol-
nud perekond esmatahtis. Minu
jaoks on mu pere &aretult oluli-
ne, kuid kui ma métlen, et voib-
olla tulevikus séltub &ppusel
saadud teadmistest mulle kal-
lite inimeste elu, lahen kindlalt
oppusele vbéi soovitan Ethel
Liisil minna. Siiani on &nneks
iilejagdnud pere positiivselt

Véljakutseid armastavad ema ja tiitar. Foto erakogu

toetanud ja arvestanud meie
kdimistega. Pigem ma usun, et
Naiskodukaitsesse v&i Kodutii-
tarde organisatsiooni kuulumi-
ne on kvaliteetaeg. Teadmised
ja oskused, mis omandame,
kaaluvad {iilesse kdik muu. Tun-
nen, et olen ise ja ka Ethel Liisi
puhul olen mérganud, et nen-
de aastate jooksul oleme palju
teadlikumaks saanud just ohu-
tushoiu osas. Kui Léuna-Eestis
suur elektrikatkestus oli ja oma
lahedastele soovitusi jagasime,
kuidas sellistes kriisisituatsioo-
nides paremini hakkama saa-
da, iitles mu &de: “Nii hea, kui
lahedased inimesed kuuluvad
Naiskodukaitsesse. Kohe kind-
lam tunne on, nii palju vajalik-
ku infot saab.“ Minu jaoks pole
suuremat tunnustust vajagi.

Kaitseliidus on vabatahtlik
vaim hetkel viga tugev. Tegut-
setakse kontrolljoonel ja vaja-
dusel ka avaliku korra taga-
misel, andes nii oma osa kriisi
lahendamisse. Kuidas naisko-
dukaitsjaid ja kodutiitreid ra-
kendatakse?

Margit: Peamiselt tegelevad
naiskodukaitsjad praeguses
olukorras ennetustdoga, jaga-
des suusdnaliselt voi infolehte-
de njol teavet kuidas hoiduda
COVID-19 viirusesse nakatumi-
sest. Samuti aidatakse kaasa
elanikkonna turvalisusele vas-
tavalt sellele, millist abi para-
jasti vajatakse.

Ethel Liis: Meie peamiseks
ilesandeks on piisida terved ja
hoiduda viljas kaimistest.

Naiskodukaitse on loonud
mobiilirakenduse Ole valmis!,
kus on infot pea igaks hida-
olukorraks. Viimaste nadalate
statistika naitab, et &ppi on ha-
katud tavapédrasest suuremas
mahus nutiseadmetesse ins-
talleerima. Maailmat &revuses
hoidev koroonaviirus pole ehk
ainuke pdhjus v6i on? Mida
see app sisaldab ja miks see
oluline on?

Margit: Ma iitleks, et Ole
valmis! dpp on mdeldud igaks
elujuhtumiks. Viimastena on li-
satud niiiid ka viirusnakkusi ja
grippi puudutavad soovitused.
Lisaks muidugi tule- ja veeo-
hutus, esmaabi, kriisiolukorras
kaitumine, kodused varud jne.

Ma usun, et praegusel keeruli-
sel ajal on véga paljud inimesed
saanud véga olulist abi just sel-
lest dpist. Otseselt endal pole
veel dénneks vaja ldinud seda
appi, kuid kui alguses endale
telefoni laadisin, kontrollisin
oma kodused varud iile, mis
meil peaks olema ja mida juur-
de varuda.

Kas Ole valmis! dpp sisal-
dab haid juhtnoore ka hetke-
olukorraks? Naiteks millised
toidukogused peaks kriisiolu-
korras varuks olema?

Margit: Isiklikult soovitan
sailitada endiselt kaine motle-
mine. Pole ju mdtet poest osta
kuhjaga kraami, mille sailivus-
aeg on liihike ja k&ike kindlalt
ei suuda ara tarbida. Kuna jar-
jest enam piilitakse inimesi
suunata sedasi tegutsema, et
nad voimalikult vahe liiguks
ringi, oleks mdistlik rahulikult
moelda kui palju pere nidalas
toitu tarbib. Siinkohal tuleb ka-
suks nddalameniiii koostamine.
Lisaks sellele, et hoiab &ra liig-
sagedase poekiilastuse, aitab
saasta ka raha tulevikuks, sest
me ju ei tea, kui hulluks meie
majandus kujuneb ja seega
oleks arukas pigem kokkuhoid-
likumalt elada.

Margit. Sina kui lasteaia
liikumisépetaja. Millist nou
annad, et karantiini ajal las-
te fiiiisiline aktiivsus tagatud
saaks?

Tapsustan, ma olen riithma
Opetaja ja lisaks osalise ko-
haga liikumisdpetaja. Tuleb
tunnistada, et eelisseisus on
praegu need pered, kes elavad
eramajas, mille iimber on aed,
kus laps saab oma loomupéra-
se liikumisvajaduse rahulda-
da. Tubastes tingimustes tuleb
appi loovus. Kuna meie peres
on kolm last, vdin kinnitada, et
hoolimata soost ja vanusest on
vahel péris 16bus sdbralikult
miirada. Palli asemel saab ka-
sutada kokku k&gardatud pa-
berit voi viiksemat katerétti ja
sellega tapsust voi kaugust vi-
sata. Tanapaeva nutiajastul on
olemas erineva raskusastmega
treeningprogramme, mida koos
lapsega teha. Mida viaiksem
laps, seda mangulisem tegevus.
Samuti muusika saatel tantsida.

VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT 6!

Need on vaid mdned niited,
tegelikult on véimalusi tohutult.

Peagi on saabumas emade-
paev. Kuidas te seda tahistate
ja kas ema-tiitre kvaliteetaeg
on siis eriti hinnas? Millised on
teie ema-lapse meelistegevu-
sed?

Margit: Ma siiralt loodan,
et selleks ajaks on see hullus
rahunenud ja inimesed saavad
taas vabamalt liikuda. Nii palju
kui véimalik on olnud, oleme
soitnud Louna-Eestisse minu
vanemate juurde, kus siis ole-
me koik koos (minu ded ja vend
oma peredega) emadepédeva

e b war
*  Wosmniand
£ Lemsustusonsanud
- T et
el warned
Whanlaies
Larmi ol

5 Moslanaigm

téhistanud.

Ethel Liis: Meile meeldib
koos kokata ja looduses kiia,
lauamange méangida.

Ethel Liis. Kas sa jagaksid
monda head ja lihtsat retsepti,
mida emadepéaeval emale iilla-
tuseks valmistada?

Mina soovitaksin oma ema
iillatada just sellega, mis tu-
leb siidamest. Olgu selleks
siis muhvinid, tort voi lihtsad
makroonid (minu ema lemmi-
kud).

Kristel Kitsing

Ole valmis!
byak rotos!

Be ready!

Eesti ainuke kriisidpp ,Ole valmis!” on palvinud Riskijuht 2019 tiitli.

Koroonaviiruse vastu
voitlemise valem

FIINE P

EDgu pere|

247 kriis.ee
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Kevadised tood koduaias

Kui sul on 6nn olla aiaomanik, siis
kindlasti r66mustad, et on kevad ja
saad luua ilu enda iimber. Mina Kkiill
igal kevadel nagu &drkan ja soovin
uue energiaga teha midagi uut oma
aias ning panustada enda kodu iimb-
ruse ilusamaks muutmisse.

Minu koduaed enne éunapuude 16i-
kust. Foto erakogu

Loomulikult kasvavad mul juba
tomatitaimed aknalaual ja maitsetai-
med on tanaseks juba kasvuhoonesse
kiilvatud. Meil on aias iile iile kiimne
— umbes 40 aasta vanused dunapuud.
Meie pere esimeseks kevadiseks
t60ks ongi dunapuude ja ka marjapdo-
saste 16ikamine. Seda jatkub mitmeks

paevaks ja minuarust aitab aiat66 iga-
sugu muremdotted peast viia ning kas-
vatab sisemist dnnetunnet.

Aga see selleks, méned nduanded
dunapuude ja marjapddsaste 1dika-
mise kohta. Nouanded on véetud
www.hansaplant.ee kodulehelt.

Soovitusi noore dunapuu vora kujun-
damiseks

Iga viljapuu vora kujundamist tuleb
alustada juba péarast istutamist. Koge-
muste pdhjal on parim lahendus, kui
saaks jatta 4-5 (tavaliselt 3-4) suure
véljumisnurgaga eri suundades kasva-
vat pdhioksa.

(o -l b
Oige Iikekoht. Foto erakogu

Edasine vérakujundamine seisneb
juhtoksa suunamises, st ladva ja puu
kérguse viljaarendamises. Igal aastal
tuleb tilivepikendus 1digata ldhima
teravnurga all valjuva oksani, sellest
kasvatab puu uue ladva. Ja nii igal aas-
tal, kuni puul soovitud kérgus kies.
Iga uus ladvaoks tuleb valida nii, et
see kasvaks eelmisele vastassuunas —
nii saab puu iilaosa kergelt siksakiline.
Viimane tagasildikus teha rohtsale voi
laia valjumisnurgaga oksale voi koolu-
tada juhtoks rohtsaks. Tahelepanekud

naitavad, et sellistel koverustega oks-
tel ndrgeneb vegetatiivne kasv ning
suureneb viljakandvus.

Algusest peale tuleb ldigata &ra
koik voras sisse- ja allapoole suundu-
vad noored oksad, sest neile kasvaks
muidu edaspidi hulgaliselt viikeseid,
maitsetuid ja varvumata Sunu. Vdra
tuleb hoida parajalt héredana ja pii-
rata selle 13bim&otu. See vote poh-
justab jouliste vorsete kasvu (kuid
samas mitte arvukalt), millel sordist
olenevalt kasvavad teisel voi kolman-
dal aastal eriti ilusad Gunad. Selline
16ikus kiirendab rohtsate okste kasvu,
vihendab vesivosude hulka, paran-
dab toitumist ja muudab viljakande
varajasemaks.

Kuna noorte okste tipus (sdltuvalt
sordist) on sageli j6ulised diepungad,
ei soovita neid karpida. Kui vesivosud
voi puu kujundamise seisukohast soo-
vimatud vérsed kasvavad, on maistlik
need juba suvel &ra rebida (vdi hilje-
maks jaddes Idigata).

Kuidas vanu korgusesse kasvanud

puid noorendada?

¢ Jaga see t66 2-3 aasta peale. Viga
kdrge mitmerindelise puu korral
I6ika esimesel aastal maha paar
puu ladvas olevat kérgusesse kas-
vavat jamedat oksa. Loige tee Kkiil-
jele suunduvate okste pealt tiiii-
gast jatmata. Léikamisel arvesta, et
edasikasvav oks oleks soovitatavalt
véhemalt pool lahteoksa 1dbimd6-
dust.

¢ Sellist puud madalda teisel aastal
veel paari jameda oksa vorra.

e T66 kaigus eemalda allesjdavast

Minu koduaed pérast éunapuude [6i-
kust. Foto erakogu

vorast ka viiksemaid oksi: vora sis-

sepoole, piistsuunas alla vdi iiles

kasvavad oksad; ka teineteise vas-
tu hddrduvaist ja kahvelokstest tu-
leb iiks &ra 16igata.

e Korvalda vigastatud ja murdunud
oksad.

Viiksed viljad kasvavad ka eelmis-
te aastate saagi raskuse t&ttu alla kaar-
dunud oksalatvades. Need ldigatakse
dra tbusva kasvusuunaga hésti arene-
nud diepungadega pikemate aasta-
kasvude juurest.

Mida peaks teadma marjap6osaste
16ikamisel?

Viaga paljudes aedades on pdodsad na-
katunud pahklestast — sellele viitavad
ebaloomulikult suured ja timmargu-
sed pungad, mis ei avane iildse. Need
tuleb kohe korjata ja poletada, mitte
aga aeda laiali loopida. Vérdluseks:
terved pungad on piklikud ning tera-
va tipuga. Kui ka p6dsad esmapilgul
tervetena tunduvad, tuleks nad ikka-
gi tiksikasjalikult 15bi kammida. Haige
ja kahjurite poolt pdhjalikult rasitud
pddsas on mdtekam vilja juurida.

Uued taimed tuleb istutada vanast
kasvukohast k&rvale.

Nagu puude, nii ka p&dsaste 16i-
kamisel on oluline, et ei jaetaks ok-
satiitikaid (ei kiilgoksa 16ikamisel ega
maapinnalt eemaldamisel), need kui-
vavad hiljem ning saavad haigustele ja
kahjuritele pelgupaigaks.

Mustsdstrapungad on varasema
kasvualgusega, neid pddsaid tuleks
ka ka varem ldigata. Seda t66d on
soovitatav teha juba suve 16pus ning
siigisel voi talvel soojemate ilmadega
— kahjustusohtu pole seejuures vaja
karta.

Loikamisel tekkinud oksad on
mdistlik viia jadtmejaamadesse, kus
nad hiljem hakkepuiduna katlamaja-
des dra kasutatakse. Muidugi parim
lahendus on tekkinud oksad koduaias
hakkurist l14bi lasta ja oksapuru multsi-
na aias ara kasutada.

Joudu téole ja 166ge oma aed sara-
ma!

Leie Nommiste
keskkonnandunik

Komposti tegemine on lihtne!

Segaolmejaitmetest biojadtmete ko-
guste vahendamine on iiks suur iiles-
kutse koigile Eesti elanikele. Eesti on
lubanud Euroopa Liidule, et 2020 a 16-
puks taaskasutab segaolmejiitmetest
vahemalt 50%. Hetkel naitab Eestis
jaatmealane statistika, et segaolme-
jadtmetest taaskasutatakse ainult 30%
ja suureks probleemiks on biojastme-
te (sh koogi- ja sooklajadtmete) hulk
segaolmejidstmetes. Biojaitmed on
biolagunevad aia- ja haljastusjagtmed
ning toidu- ja kéogijaatmed.

Minu koduaia kompostikast.
Foto erakogu

Viike-Maarja vallas 16ppeb kor-
raldatud jdatmeveoleping AS-iga
Ragn-Sells 30. aprillil 2021. Uue kor-
raldatud jadtmeveo hankes peame
iile vaatama, milliseid jaatmeliike me
korraldatud jaatmeveoga seome ning
milliste tulevikusuundadega peab
vald kaasa minema. Kindlasti peame
leidma valla piires lahenduse, et meie
segaolmejaatme konteinerites oleks
vihem biojastmed.

Seoses biojadtmete suure kogu-
sega meie segaolmekonteinerites
soovin, et me mdtleksime juba tina
biojddtmete kompostimisele oma ko-

duaias. Uks ndide minu pere aianur-
gas oleva kompostikasti kasutamisest.
Meil on see olnud sellisel kujul um-
bes viis aastat. Varem oli meil lahtine
kompostihunnik péllunurgas, nagu on
paljudel maaperedel ka tina. Tanane
meie aia kompostikast (vt pildil) on
mddtmetelt vaike ja pole veel tiiuslik,
kuid on toimiv. Kastil puudub kaas ja
kompostmulla alt kétte saamine on
veidi tiilikas. Aga teeme sellel keva-
del parendused ja peame kindlasti ka
teise kasti juurde tegema, sest prae-
gune lahendus ei rahulda meie pere
vajadusi. Meil on pildil olev ristkii-
liku-kujuline: laius 0,8 m, pikkus 1,2
m ja kdrgus u Im. Paneme sinna aas-
taringselt koogijaatmeid (kartuli- ja
porgandikoored jne, sddgijadke viga
ei pane), suvel taimejaanuseid (lille-
oied, lehed, muruniidet jne) ja siigisel
puude lehti (enamasti kase ja duna-
puude lehed). Segame kasti umbes
kaks korda suve jooksul. Igal kevadel
oleme kompostikasti servasid iiles-
se kergitades kompostmulda saanud
ja pannud seda marjap&dsastele ja
pisililledele. Looduse ringkiigu oma
silmaga nigemine on innustav ning
soovitan jargi proovida.

Alustage sellel kevadel biojaatme-
te kompostimisega!

Nouanded kompostkasti/komposti-
hunniku/komposteri tegemiseks oma
koduaeda

Asukoha valik

Kompostihunnik vdi komposter peaks
asuma vihemalt 3 m kaugusel naaber-
kinnistust, kui naabrid pole omavahel
teisiti kokku leppinud, ning vahemalt
15 m kaugusel kaevust. Vali kompos-
tihunnikule varjulisem, kuid mitte pa-
ris pime koht oma aias, mida sa kahe
aasta jooksul, mis kulub komposti val-
mimiseks, muuks otstarbeks ei vaja.
Kompostihunnik ei tohiks asuda ma-
dalamas kohas, kuhu koguneb vesi.
Hunnik peab olema piisavalt suur, et
kddunemisprotsessid saaksid aktiiv-

selt toimuda: 1-2 m lai, 1- 1,5 m korge,
pikkus vastavalt vajadusele.

Alus

Sati aluseks puiduhaket, peenemaid
oksi v&i pilliroogu, et kompostitav ma-
terjal saaks altpoolt hapnikku. Kom-
postihunnikul peab olema kontakt
maaga, seega dra muud alust kasuta.

Kihtide laotamine
Lagunemisprotsessid toimivad edu-
kalt, kui 6hulisemad ja kuivemad sii-
sinikurikkad kihid vahelduvad tihke-
mate ja niiskemate lammastikurikaste
kihtidega. Kihtide paksus voiks olla
5-30 cm. Kihtide vahele tasub panna
veidi mulda, turvast véi hakkekoort,
mis toob hunnikusse lagundavad mik-
roorganismid. Ka talvel vdib hunni-
kusse materjali lisada, madalatel tem-
peratuuridel kiill lagunemist ei toimu,
kuid see algab uuesti kevadel ilmade
soojenedes.

Hooldamine

Kompostihunnikul ei tohiks lasta ldbi
kuivada, vajadusel tuleb seda kasta.
Ka liigne niiskus pole hea, seega suu-
remate sadude korral tuleks hunnik
katta. Kompostitav materjal peaks ole-
ma niivord niiske, et see laigib, kuid pi-
gistades ei tilgu. Kuna hunniku servad
kipuvad kuivama, véiks neid aeg-ajalt
sissepoole tdsta. Suve jooksul tasub
lagunemise kiirendamiseks kompos-
tihunnikut kaks v&i kolm korda iimber
tdsta, et materjali segada ja dhutada.

Kompostmulla valmimine

Kompost valmib kolmes etapis. Alg-
ses faasis toimub orgaanilise materjali
lagundamine temperatuuril 10-45°C,
teises faasis kuumusel 45-75 °C. See-
jarel hakkavad materjali lagundama
seened ja bakterid. Teise faasi 16ppe-
des langeb temperatuur jalle algfaasi
ja toimub huumuse moodustumine.
Valmiskompost on peaaegu must ning
selle hoidmisel ei teki halba haisu.

Mida voib kompostihunnikusse panna?
Komposteeritava materjali 14bim&ot
peaks olema 3 mm kuni 5 cm. Mida
suuremad on kompostitava materjali
tiikid, seda aeglasemalt need lagune-
vad. Kompostihunnikusse pole soo-
vitav panna haigustunnustega taime-
osi, need tuleks péletada. Umbrohud
tuleks matta kompostihunniku kéige
kuumemasse kohta, hunniku keskele.
Umbrohuseemned ja juured kaotavad
idanemisvdime, kui neid hoida paar
péaeva 55-kraadises kompostis. Kom-
postile voib lisada taimetoiduliste
loomade sonnikut, kuid mitte koera
voi kassi valjaheiteid, kuna need vdi-
vad sisaldada haigusi tekitavaid bak-
tereid.

Koikvdimalikud taimsed jaatmed
aiast: puulehti, nartsinud lilli, niidetud
muru jmt.

Kdikvoimalikud taimsed jadtmed
koogist: puu-, koogi- ja juurviljade
jaagtmed (naiteks dunasiidamikud, kar-
tulikoored, riknenud tomatid, kurgid,
kdrvitsad jne), tahked toidujastmed
(naiteks keedetud kartuleid, mis on
eelmisest toidukorrast iile jdanud),
tee- ja kohvipuru koos filtritega, pu-
rustatud munakoored jne.

Mida pole soovitav kompostihunni-
kusse panna?
Liha, pekk, dlid, piimatooted — meeli-
tavad ligi narilisi ja aeglustab kompos-
ti teket.
Kalajastmed - tekib hais, mis voib
hairida naabreid ja teid ennast.
Haigestunud taimed, umbrohud —
kui kompost ei kuumene piisavalt, siis
vbivad taimehaigused ja umbrohu-
seemned jouda teie aeda.

Alustage sellel kevadel biojaatme-
te kompostimisega, see ei ole keeruli-
ne ega aegandudev!

Leie Nommiste
keskkonnandunik

Jadtmejaamade
lahtiolekuajad

Vaike-Maarja jaatmejaam
(Tehno tn 5, kontakt 520 1656)
on avatud:

K; N; R kell 12.00 - 18.00

L kell 9.00 - 18.00

Simuna jaatmejaam

(Pargi tn I, kontakt 520 1656)
on avatud:

T kell 14.00 - 18.00

R kell 9.00 - 11.30

L kell 10.00 — 15.00

Rakke jaatmejaam

(M3e tanav 7b ehk bensiinijaama
lahistel Rakvere-Viageva maantee
aares, kontakt 518 1169)

on avatud:

K; N; R kell 12.00-18.00

L; P kell 10.00-16.00

La&dne-Viru Jaatmekeskus
(Piira kiila, Vinni vald,
kontakt 622 6049) on avatud:
E-L kell 8.00 —18.00

Arborist OU

PAKUME ARBORISTI TEENUSEID

» Ohtlike puude
langetamine

# Puuhooldustodd

» Hekkide hooldus

* Vorade sidumine

Gustav Aasumets (kutsetunnistus
141998), tel 5919 2441

Reigo Alas (kutsetunnistus 141999),
tel 5800 1880
viruarborist@gmail.com
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Taristuspetsialist Aivar Jalakas kui Hunt Kriimsilm

Hunt Kriimsilmal oli kokku iiheksa
ametit: ratsep, Opetaja, naérivana,
autojuht, ehitaja, pagar, estraadilaul-
ja, aednik, saatejuht. Kriimsilmast ei
erine markimisvaarselt ka meie valla
taristuspetsialist, kelle deviisiks on va-
hem juttu, rohkem tegusid.

Millega taristuspetsialist meil val-
las tapsemalt tegeleb?

Uheks tegevusalaks on heakord
Rakke ja Simuna piirkonnas: hoolitse-
me selle sona koige laiemas mdistes
munitsipaalmaade eest: muruplatsid,
jaatmaad, pargid, metsatukad, teemaa,
kraavid, turismiobjektid (sh Emumagi
ja matkarajad), kalmistud jne. Hoolda-
me teid-tdnavaid, allasutuste timbrust
selles piirkonnas. Talvel liikkkame lund
ja liivatame, suvel niidame, piigame,
langetame, tiikeldame, koristame le-
hed - tuleb talv ja jélle otsast peale.
Selle tanuvadrse tooga tegeleb aas-
taringselt viis majandustootajat, kelle
iilesannete hulka kuulub ka tinavako-
ristus ja heakord bussijaamades.

Teiseks pohitegevusalaks on valla
kinnisvara, eelkdige korterid: sotsiaal-,
ameti- ja iiirikorterid. Tegelen koige
kinnisvaraga seotuga: alates kanali-
satsiooni ummistusest kuni kinnisvara
miiiigi korraldamiseni. Sinna vahele
mahuvad remontt66d, ldvimine korte-
riihistute liikkmete ja vahel viga keeru-
liste tilirnikega ning palju muud.

Hoolitseme koosttds allasutuste
juhtide ja majandusjuhtidega hoonete
korrasoleku eest: renoveerimine, tule-
ohutus. Vahetame ukseluku, aknaklaasi
ja elektripirni ka. Vastutan ka Simuna
kooli ja rahvamaja katlamajade torgete-
ta too eest.

Juba teist aastat toimetan Paiste-
ametiga projekti ,Kodud tuleohutuks!“
raames abivajavate majapidamiste
kiittesiisteemide ja elektrisiisteemide
renoveerimisega. Eelmisel aastal ai-
tasime iiheksat majapidamist ja sellel
aastal loodame aidata veel viit majapi-
damist.

Ja muidugi kaik selle juurde kuuluv
paberitdé: lepingud, aktid, hanked jne.

T66 teevad édra ikkagi need tublid
tdotajad ja minu roll on korraldada kéik
nii, et t66 laabuks. Kindlustan transpor-
di ja tooriistad, kuulan dra nende t56-
alased ja vahel ka isiklikud mured ning
veendun, et palgap&eval saavad koik
teenitud tasu.

Ka hulkuvad koerad-kassid piiiiame
kinni ja toimetame varjupaika.

Sinu vastutusvaldkonnas on muu-
hulgas valla sotsiaal- ja ametikorteri-
tes renoveerimistoéde korraldamine.
Palju neid on ja millises seisukorras
need on?

Seisukord on viga erinev. Hetkel on
vallal 67 elamiskdlblikku korterit, mil-
lest viis on iiiirnike ootel. Peale nende
pindade on veel elamiskdlbmatud: po-

Heakorrastatud puhkeplats Emuméel. Foto erakogu

UTV saabumine Simunasse.
Foto erakogu

lenud ja varisemisohtlik maja, parimise
teel saadud elamiskdlbmatud pinnad.
Pooleliolevad parimismenetlused, mil-
le vara eest juba vastutame, kuid kasu-
tada ei saa jne. Korterite arv on muutuv.
Kui t6dle asusin oli neid iile kaheksa-
kiimne. Kahe aasta jooksul on vald
miitinud 21 korterit ldhtudes sotsiaal-
hoolekande vajadustest ja renovee-
rimise otstarbekusest. Hetkel vastab
korterite arv hetkevajadustele ning on
vaike varu. Oleme kahe aastaga reno-
veerinud téielikult voi osaliselt umbes
sama arvu kortereid, neist kapitaalselt
st ehitanud vilja pesemisvdimalusega
kaasaegse sansdlme, asendanud kuiv-
kdimla WC-ga ning paigaldanud &hk-
soojuspumbad, kus otstarbekas.

Ja koik need mahukad t66d teed
iiksi dra?

Paris iiksi kindlasti mitte. Vallava-
litsus on eelkdige meeskond ja kuna
minu ametikohustused on iipris mit-
mest valdkonnast, tuleb mul tuge otsi-
da pea igalt kolleegilt, aga 16pptulemu-
se eest vastutan ikkagi mina.

Milliseid remonttéid on pidanud
vallavalitsuse palgal olevad ehitusme-
hed tegema? Kuidas t66 on korralda-
tud?

Et asi selgem oleks, raégin lahti, mil-
lega hetkel tegeleme. Ehitusega tege-
leb neljane meeskond: Ain, Janno, Tiina
ja Veiko. Igaiiks neist on laia profiiliga

kogenud tootaja, aga aja jooksul on
valja kujunenud teatud spetsialiseeru-
mine. Aasta algusest té6tavad Janno ja
Tiina Aasa 2 nn sotsiaalmajas. Praegu
|6petavad seal juba kaheksanda (vii-
mase) eluruumi renoveerimist. Koolid
kasutavad &ra sunnitud pausi remondi
teostamiseks: Veiko ja Ain tootasid Si-
muna koolis, Janno ja Tiina Vaike-Maar-
ja glimnaasiumis. Koolides t66 selleks
korraks tehtud. Ain puutttkojas meis-
terdab laudu-pinke, varjualuseid turis-
miobjektidele, Tiina ja Janno toimeta-
vad taas Aasa tdnaval. Veiko t66pdld
on koige laiem. Teda teatakse-tuntakse
ja vajatakse lisaks korteritele igas valla
allasutuses. Ta teeb k&ik pisiremondid
(elekter, torutédd, maalritodd, puidu-
té6d) — ainult nimeta ja Veiko teeb
seda. Uhtlasi varustab vajalike mater-
jalide ja logistikaga teisi to6tajaid ja
toosolevaid objekte. Kdik metalliga
seotu teeb samuti dra Janno.

Kevad on saabumas ja koos sellega
kiired ajad haljastuses ning samad ini-
mesed abis Simunas ja Rakkes: niida-
vad, trimmerdavad, hooldavad objekte
Emumaest Viike-Maarjani. T66d on
palju. Kiisimus on vaid selles, kui pal-
ju tahetakse &ra teha ja milleks eralda-
takse raha. Kuidas maaratletakse prio-
riteedid. Seltskond on minu arvates
vaga vdimekas ja paindlik ning parajalt
vaike.

Miks vallavalitsus erinevaid ehitus-
toid teenusena sisse ei osta? Kuidas
sa taristuspetsialistina 6igustad nen-
de téomeeste palgal pidamist?

Vallavalitsus ei osta ehitustoid sis-
se?! Esitage see kiisimus ehitusndu-
nikule ja ndete tema imestust. Tema
tdokoht on minu ldheduses ja naen, et
suurem osa ajast ongi ta hdivatud ehi-
tushangetega. Meie meeskonnale jaab
ehitustegevus, mis vajab paindlikkust
ja operatiivsust ning on viiksemama-
huline. Naiteks: {iilirnik lahkus (tihti
ootamatult), uus tulemas paari pdeva

Tiina jarjekordset sotsiaalkorterit vér-
vimas. Foto erakogu

Remonditud sotsiaalkorter.
Foto erakogu

parast — vajadusel sanitaarremondi te-
gemine — pole probleem. Koolis dppe-
tegevuses paus, meeskond k&epaérast.
Huligaanid 16hkusid ukse — moni tund
ja uus uks ees. Eelmisel aastal sodis ko-
halik grafomaan Viaike-Maarja bussijaa-
ma seinad &ra. Eraettevotja kiisis véarvi-
mise eest 3000 eurot, meie tegime selle
t36 kordi odavamalt ja iihtlasi andsime
sodijale tasuta to66petuse tunde....
Kui radédkida tasuvusest, siis peaks
asi lihtne ja arusaadav olema ka ilma
peenema arvutamiseta. Meie tootajate
palgad on vaiksemad kui eraettevote-
tes, materjalid saame mitte eraette-
votja juurdehindluse vaid miiiija alla-
hindlusega ja erinevalt eraettevotjast
kasumiprotsenti ei lisa. Seega jaab &ra
kdaibemaks, mille eraettevotja lisama
peab. Operatiivsus, paindlikkus, tasu-
vus — need on piisavalt head argumen-
did. Ja muidugi meie to6tajad ei jaa
milleski alla eraettevétte tootajatele.

Mille iile taristuspetsialist pead
murrab? Mis tegemata ja siidamel?

Koige rohkem murran pead selle
tile, kuidas pisku rahaga rohkem &ra
teha. Teha oleks ju vdga palju. Olen
votnud siidameasjaks 18puni viia Aasa
tn 2 nn sotsiaalmaja renoveerimise. Ta-
naseks on renoveeritud koik kaheksa
eluruumi, on valminud teise korruse

dugiruum ja WC. Alustasime koridoride
ja trepikoja remondiga, valmimisjargus
on esimese korruse WC ja duSiruum.
Kaks aastat tagasi oli olukord selline,
et tdomehe saatmist sinna majja mingil
vajadusel peeti inimese alandamiseks.
Juba ainuiiksi koridoridest vedasime
vilja kaks veoautokoormatiit priigi.
Seitsme, enda eest hoolitsemisega mit-
tehakkamasaava elaniku kohta oli kaks
majasisest kuivkdimlat ja iiks kiilma-
veekraan. Piisavalt jube vaatepilt. Kes
pole niinud ja nuusutanud, ei oska ette
kujutada. Tdnaseks on ruumid soojus-
tatud, igaiihel vesi- kanalisatsioon toas
ja toasoe tuleb dhksoojuspumbast.

Millised on ambitsioonid ldhiaasta-
teks? Mis peab kindlasti vallas korda
saama voi millised eesmirgid oled
seadnud?

Ambitsioon....las see jadb minu tea-
da!

Hooldustéode tase peab tdusma,
elukeskkond muutuma puhtamaks ja
kaunimaks.

Nii Rakkes kui Simunas oleme &ra
miitinud hulga amortiseerunud vdi mei-
le lihtsalt kasutut tehnikat, seadmeid ja
vanarauda. Saadud raha oli toeks Si-
munasse universaalse téémasina ~UTV
soetamisel. Masin on abiks metsat6-
del, lumeliikkamisel ja muruniitmisel.
Sellele saab vajaliku tehnika kasti tdsta
iihtlasi Emuméele hooldustéid tege-
ma sdita. Arvan, et kohalikud on selle
omapdirase masinaga juba hésti tutta-
vad. Oleme soetanud ka muud tehnikat
nagu elektrigeneraatori, mis on tun-
duvalt suurendanud meie vdimekust
to6tamisel valitingimustes, selle abiga
saab kasutada drelle, pinnasepuuri,
kompressorit ja paljusid muid elektri-
tooriistu.

Jargmine eesmark on soetada Rak-
kesse universaalne hooldustéémasin.
Seal oleme késile vétnud tookoja val-
jachitamise ja sisustamise endistes
Rakke Kommunaali ruumides. Té6kojas
tegutsevad Endel ja Margus. Siiani on
tehnikat hoitud kus iganes — toé6mehel
kodus, kooli garaazis jne.

Simuna rahvamaja katlamaja ruu-
mile loodame suveks uue ilme anda,
selle kallal téotavad kaks tublit meest
Helmut ja Paul. See ruum nagi viimati
varvi siis, kui ehitati. Simuna inimes-
tele on kindlasti silma hakanud muu-
tused ménnisalus: iihiste pingutustega
(eelmisel aastal kaisid ka koolidpilased
abis ja direktor lubas, et tullakse jille)
saab ragastikust pikapeale park. Suure-
ma osa moéddunud talvest veetsid seal
Hillar ja Jiiri metsatdid tehes.

Tehtud on palju ja plaane jagub pi-
kaks ajaks ette, koigist ei joua iihekor-
raga radkida. Meil lihtne deviis: vahem
juttu, rohkem tegusid.

Kristel Kitsing

Noorte toomalev tuleb taas

Vaike-Maarja vallavalitsus koost6ds
Vidike-Maarja valla noortekeskusega
jatkab pikaaegset maleva korraldami-
se traditsiooni vallas.

Sellel aastal toimub malev kahes
vahetuses: 15.-30. juuni ja 3.-14. au-
gust. Maleva korraldamise eesmargiks
on kujundada noorte vaartushinnan-
guid, omandada meeskonnat36 osku-
si ja tookogemust.

Malevasse on oodatud noored va-
nuses 13-17 aastat. Kandideerimiseks
tuleb noorel koos vanemaga esitada

avaldus koos osalemise soovi pdhjen-
dusega. Avalduse blanketi saab noor-
tekeskustest ja "Viike-Maarja valla
noortekeskused” facebooki lehelt
alates 20. aprill. Taidetud avalduse
saab tuua noortekeskustesse vdi saata
e-kirjaga aadressile noortekeskus@v-
maarja.ee kuni 15. maini. Malevas
osalemiseks tuleb esmalt esitada
avaldus, seejarel toimuvad grupiin-
tervjuud, kus selgitatakse vilja mo-
tivatsioon malevas osalemiseks. In-
tervjuude tidpsemad ajad selguvad

peale avalduste laekumist ning koigi
soovijatega vOetakse personaalset
ithendust

Malevas saab osaleda 60 noort val-
la erinevates piirkondadest, toimumi-
se keskused on Viike-Maarja, Simu-
na ja Rakke. Tehakse erinevaid toid
(heakorratood asulates, kalmistutel,
seltsimajas, raamatukogus, koolides,
noortekeskustes). To6tasu makstakse
noortele valla eelarvest.

Iga psev kestab malev 7 tundi: t66-
aeg on kavandatud kell 9-13, iihistege-

vused kell 13-16.

Uhistegevuse véimalusi: erinevad
voistlusmangud ja spordivdistlused.
Ilusa ilma korral kdiakse koos ujumas,
grillitakse ja puhatakse veekogu &a-
res. Tutvutakse kohalike ettevotetega,
ette vGetakse matku looduses. Samuti
viiakse 14bi eluks vajalikke koolitusi
(nditeks esmaabi, karjaariplaneerimi-
ne).

To6andjad voivad peale valla-
asutuste olla ka eraettevétjad. Oleme
avatud ka ettevotetele, kes soovivad

suvel malevlastele t66d pakkuda.
Info: Liselle Tombak, tel 5562 2887,
325 5038 voi noortekeskus@v-maarja.ee.

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 12.
martsi 2020. a korraldusest nr 76 ,Eri-
olukorra viljakuulutamine Eesti Vaba-
riigi haldusterritooriumil” on Vaike-
Maarja Valla noortekeskusel eriolu-
korra jatkumisel digus teha muudatusi
maleva téokorralduses.

Liselle Tombak
noortekeskuse juhataja
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Kui tookohta ei ole, tee see ise: hakkaja naine 16i oma ettevotte

Parast pikaajalist pealinnas elamist
ja tootamist, otsustas Reelika Sepp
maale kodukiilla tagasi kolida. Kuna
t66turul talle midagi meelepéarast
pakkuda polnud, alustas hakkaja
naine ise ettevotlusega. Elus kanna-
poorde teinud Reelikale toob t66 lei-
va lauale, samas saab ta teha seda,
mis siidameldhedane.

Mis aastal asutasite Relicos OU ja
miks just iluteenuste valdkonnas te-
gutsema hakkasite?

R —

Kosmeetik ja jumestaja Reelika Sepp.
Foto Klaarika Salus

Asutasin Relicos OU 2016. aasta
augustis, tapselt 4 kuu pérast avas ka
uksed Relicos Salong. Ilu ning koik sel-
lega seonduv on mind alati paelunud,
kuid tundsin, et tahaksin sellega ka
professionaalselt tegeleda.

Milline on teie enda taust? Olete
oppinud juuksuriks, kosmeetikuks,
kiiiinetehnikuks vms ja kus? VG6i on
hobist kasvanud vilja t66?

Parast pikaajalist Tallinnas elamist
ja todtamist, otsustasin iihel hetkel
teha kannapoérde ja tagasi maale ko-
dukiilla kolida. Kuna meie piirkonna
tooturul mulle midagi meeleparast ei
olnud, otsustasin ise ettevotlusega
alustada ja teha midagi enda jaoks
taiesti uut — midagi, mis oli juba pikalt
stidameldhedane. Kosmeetikut66 oli
paelunud mind juba kaua, seega ot-
sustasin uurida ldhemalt, mis on v&i-
malused selle eriala omandamiseks.
Lopuks otsustasin Tartu Iluravi Rah-
vusvahelise Erakooli kasuks ning olen
siiani valikuga vdga rahul. Jumestust

dppisin juurde Meigikunstnike Uhen-
duse Meigikoolis ning lisaks tdienda-
sin end Tradehouse’i koolitus-kesku-
ses. Samuti osalesin ka paljudel too-
tekoolitustel. 2016. aasta 15. oktoobril
panin end esmakordselt proovile ka
[lu sénumi raames toimunud Eesti lah-
tistel meistrivdistlustel jumestuses.
Professionaalide kategoorias saavuta-
sin 1. koha ning sain vaga suure koge-
muse vorra rikkamaks.

Kui meenutate firma asutamise
aega, siis kui keerukana tundus pa-
berimajandus, driplaanide koostami-
ne vms asutamise juurde kuuluv? Kas
,harisite“ paberitest kergelt ldbi voi
saite mingit noustamist?

Ettevdtte asutamine oli minu jaoks
alguses ikka viga keeruline, kuid tanu
suuresti lahedaste abile see dnnestus.
Labisin ka alustava ettevotja baaskoo-
lituse, mille tulemusel sai valmis &ri-
plaan. Sealt jaid viaga hasti meelde ka
koolitaja sénad, kus ta julgustas meid
abi otsima kiisimustes v&i tegemistes,
millega ise janni jadksime. Siiani kiisin
ikka asjatundjate ja kogenumate ette-
votjate kidest vajadusel ndu. Suureks
abiks oli mulle Ene Preem, kes aitas
oma teadmiste ja kogemustega. Sa-
muti kiidan Kiilli Urbast, kes korraldab
ettevotte raamatupidamist ja on alati
valmis ndustama finantskiisimustes.

Kas ettevotte algusaegadel on
ette tulnud ka kéhklemist véi taker-
dusi, mil tahtnuks koigele kaega
liiiia? Mingid teatud hirmud ju ikka
olid, millega voitlesite? Kuidas nen-
dest jagu saite?

Ettevotte alguses oli ikka kdhklusi
kiill: Kas ma saan ikka hakkama? Kas
mul on piisavalt oskusi? Kas leian
ettevottele sobivad t66ruumid? Kas
ikka saab tegevusega alustamiseks
toetust? jne. Kdige rohkem muretse-
sin sobivate to6ruumide leidmise pa-
rast. Lisasin Viike-Maarja vallalehte
ka kuulutuse ning minu iillatuseks tuli
mitu pakkumist, mille hulgast leidsin
ka sobiva rendipinna. Téanu kannat-
likkusele ning lahedaste julgustusele
ei pidurdanud mind enam miski ning
kdik loksus justkui iseenesest paika.

Rendite pinda OU-It Joosand, mis
on otsene kulu ning ettevote noéuab
ka suures mahus investeeringuid al-
guses. Kuidas te jalad alla saite ja
mil moel olid abiks erinevad projek-
tidest taotletavad véimalused?

Kui OU Joosandilt sai renditud so-

bivad ruumid, hakkas pihta ruumide
sisekujunduse planeerimine ning va-
jaliku inventari ja remondi kulutuste
eelarve koostamine. Selleks ajaks oli
juba valmis ariplaan ning leitud voi-
malused ka rahalise toetuse saami-
seks. Kolmandiku eelarvest taitis &ra
Viike-Maarja valla alustava ettevdtja
toetus. Koos oma vahenditega sai
ruumides tehtud kapitaalremont ning
soetatud esmane vajaminev sisustus
ja seadmed.

Milliseid projektidest saadavaid
rahastusi te kasutasite? Kas ilma
nende investeeringuteta olnuks kee-
rukam véi iildse vahetéendoline et-
tevéttele jalad alla saada? Vo6i kulu-
nuks lihtsalt oluliselt kauem aega, et
tavapéarases riitmis tegutseda?

2017. aasta kevadel sain positiiv-
se vastuse PAIK Leader programmi
toetuse kohta. Selle abil sai soetatud
juurde veel seadmeid ning sisustust
klientide mugavamaks teenindami-
seks ning uute teenuste pakkumiseks.
Niiiid saime pakkuda Viike-Maarjas
ka aparatuurseid ndohooldusi, mida
eelnevalt pakuti kdige ligemal vaid
Rakveres. Ilma saadud toetusteta ei
oleks Relicos salong suutnud nii kii-
resti turule tulla ning pakkuda nénda
laialdasi ja linnatingimustega vord-
vaarseid teenuseid.

Teie ilusalongis t66tab peale oma-
niku veel kosmeetik ja juuksur. Kas
ma saan oOigesti aru, et olete veel
maal elavatele naistele t66kohti luua
vGi nad on omaette ettevétjad?

Tanu toetustele sai lisaks kosmee-
tiku tookohale loodud ka juuksurile
tookoht. Hetkel té6tab Relicos salon-
gis lisaks minule veel kosmeetik Thea
Alliksoo ja juuksur Keiri Tammemagi.
Molemad tédtavad salongis kohamak-
su alusel ning on eraldi ettevétjad.
Mina hoolitsen selle eest, et neil oleks
vajalikud seadmed, sisustus ning tar-
vikud olemas. Ametlikult oleme kaik
eraldi ettevotjad, kuid salongis tegut-
seme iihtse kollektiivina.

Teie teenuste valdkonnas ei saa
mooda vaadata ka konkurentsist. Ilu-
teenuseid pakkuvaid ettevotteid on
ju vallas tervikuna piisavalt ning Vai-
ke-Maarja alevikus ju samuti jagub.
Mis on teie trump, et haid kliendisuh-
teid hoida ja ennast dra majandada?

Aus konkurents tuleb alati kasuks,
see paneb ennast ikka rohkem pin-
gutama aina paremuse poole. Meie
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Kosmeetiku ruum. Foto Reelika Sepp

trumbiks ongi meie tublilt td6kas ning
sobralik kollektiiv, kelle kae all saavad
kliendid kéik korge kvaliteediga ilu-
teenused iihest kohast.

Vaadates tagasi algusaastatele.
Mida iitlete nendele kaaselanike-
le, kes veel kaaluvad ettevotlusega
alustamist? Milliseid soovitusi jagate
oma kogemustest lahtuvalt?

Koikidele alustavatele ettevotetele
soovitan tegevusala valik pohjalikult
labi méelda. Kaaluda, kas see on ikka
see, millega on soov pikemaajaliselt
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tegeleda vdi on tegemist ainult hetke-
emotsioonidega. Seejéarel tuleks teha
pohjalik turu-uuring, saamaks teada
vajadus voi ndudlus. Kui kindel tahe
ja turg on olemas, siis siit peaks tee
viima ainult edasi. Ara karda kiisida
abi. Alustavatele ja tegutsevatele et-
tevotele on loodud palju erinevaid
toetuste vdimalusi ja neid hooandjaid
tuleks kindlasti kasutada.

Kristel Kitsing

Toetused alustavale ettevotjale

Vaike-Maarja valla ettevétjad saavad
ettevotlusega alustamiseks ja ettevot-
te arenguga seotud investeeringuteks
taotleda Vaike-Maarja vallavalitsuselt
ettevotlustoetust.

Toetust saavad taotleda &aritihingud
ja flitsilisest isikust ettevétjad, kes
alustavad tegevust vdi on tegutsenud
kuni kaks aastat. Taotleja peab ole-
ma registreeritud ja tegutsema Vaike-
Maarja valla haldusterritooriumil. Ette-
votlustoetus iihe taotleja kohta on kuni
3000 eurot. Taotleja omafinantseering
peab olema vihemalt 25% projekti ko-
gumaksumusest.

Toetust eraldatakse masinate, sead-
mete vOi muu taotluses esitatud pro-
jekti teostamiseks vajaliku materiaal-
se pOhivara soetamiseks, tootmis- v&i
teenindushoonete  renoveerimiseks,
tehnosiisteemide muutmiseks voi val-
jaehitamiseks, elektrivorguga liitumi-
seks, kaasaegsete turundustehnoloo-
giate valjatootamiseks ja riiklike ette-
vétlustoetuste kaasfinantseerimiseks.

Viike-Maarja valla ettevétlustoetu-
se maadramise kord, taotlus- ja aruan-
devormid on leitavad valla veebilehelt.

Oma &riga alustajale pakuvad toe-
tust ka Eesti To6tukassa, Riigi Tugitee-
nuste Keskus, KredEx, Maaelu Edenda-

mise Sihtasutus (MES) ja P&llumajan-
duse Registrite ja Informatsiooni Amet
(PRIA).

Tootukassa pakub ettevotluse
alustamise toetust, mille eesmark on
motiveerida ja toetada ettevotlusega
alustamist. Toetust antakse majandus-
tegevuse alustamiseks uue asutatava
arithingu kaudu vdi FIE-na. Rahalise
abi suurus on kuni 4474 eurot.

To6tukassast saab ettevétluse alus-
tamise toetust taotleda t66tu voi tédot-
sijana registreeritud mittetéotav vihe-
malt 18-aastane ja ettevotluskoolituse
labinud isik. Samuti need, kellel on
kutse- voi kérgharidus majanduse alal
voi ettevotluskogemus.

Riigi Tugiteenuste Keskus pakub
starditoetust neile arengupotentsiaali-
ga alustavatele ettevotetele, kes laien-
davad piirkondlikku ettevétlust ja eks-
portijate ridu.

Alustaval ettevdtjal, kelle asutami-
sest ei ole méddas rohkem kui 24 kuud,
on voimalik taotleda kuni 15 000 eurot
starditoetust. Toetuse osakaal projekti
maksumusest on maksimaalselt 80% ja
omafinantseering vahemalt 20%.

Toetuse saamisel on ettevdttel ko-
hustus saavutada tulemused, milleks on
tookohtade loomine ja miitigitulu kasv.

KredEx pakub alustavale ja kuni
kolm aastat tegutsenud ettevdttele in-
vesteeringute ja kdibevahendite rahas-
tamiseks stardilaenu. Stardilaen aitab
siis, kui ettevotte rajamist takistab alg-
kapitali puudumine ning pangalaenu
saamiseks puuduvad piisavad tagati-
sed ja tegutsemisajalugu.

Uldjuhul piisab laenu tagatiseks lae-
nusaaja fiiiisilisest isikust omanike isik-
likust kdendusest. Laenu sihtotstarbe-
lisel kasutamisel on kdendaja isiklikuks
vastutuseks kuni 25% laenusummast.
Laenu tihtaeg on kuni 60 kuud. Uhele
laenutaotlejale viljastatav maksimaal-
ne laenusumma on 100 000 eurot, mil-
lest maksimaalselt 50 000 eurot vdib
kasutada kaibevahenditeks.

MES pakub kdendust ja laene maa-
piirkondade vidikese ning keskmise
suurusega ettevotetele.

Sihtasutus annab kdenduse ettevot-
tele, mis pole finantsraskustes ja mil-
lel puuduvad maksuvélad. Kienduse
eesmark on tagada ettevotjatele parem
juurdepadss laenuvahenditele, tostes
ettevdtja krediidikdlblikkust, mida
vdivad vihendada ebapiisav vdi mit-
telikviidne tagatisvara, alustamisjargus
ettevotja korge risk, suundumine uude
tegevusvaldkonda, varasema laenuko-

gemuse puudumine vdi ebaselge usal-
dusvéaarsus. Ettevotja volakohustust
kdendatakse kuni 80% ulatuses p&hivo-
last. Maksimaalne kiendussumma ette-
vétjale on piiratud 2 500 000 euroga.

PRIA kaudu saab taotleda Leader-
meetme raames antavat projektitoe-
tust. Projektitoetuse taotleja esitab
taotluse esmalt kohalikule tegevusgru-
pile. Tegevusgrupi taotlusvoorudest ja
taotluste vastuvotuaegadest teavitab
iga tegevusgrupp oma piirkonna taot-
lejaid.

MTU PAIK tegevuspiirkonnas on
2020. aastaks vilja kuulutatud taotlus-
voorud I6ppenud ja hetkel ei ole teada,
kas EL programmperioodi 2014-2020 16-
pus toetusmeetmeid veel avatakse voi
mitte.

Ettevdtjatele jagavad tapsemat infot
ja on nduga abiks Viike-Maarja valla-
valitsuse arendusndunik Ene Preem,
tel 329 5766 voi 523 9550, e-post ene.
preem@v-maarja.ee ja Laane-Viru
Arenduskeskus, Fr. R. Kreutzwaldi 5,
Rakvere, tel 325 8028, e-post info@
arenduskeskus.ee.

Ene Preem
arendusndunik

PEARAAMAT

Pearaamat OU

Raamatupidamisteenus
ettevotetele ja
korteriiihistutele.
Algdokumentide
korrastamisest majandusaasta
aruande koostamiseni.

Tel: 5190 1120;
e-post: taimi@pearaamat.eu;
www.pearaamat.eu

Metsakeskus,ee

Ostame kasvavat metsa, pollumaad
ja metsakinnistuid hinnaga
kuni 10 000 eurot/ha.
Kinnistud viivad olla tehtud raietega
vdi asetseda piiranguvédndis.
Tel: 56 111 900
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Aasta kooliraamatukoguhoidja muudab koolielu ponevamaks

Viike-Maarja giimnaasiumi raamatu-
kogu juhataja Karin Kiik pélvis Eesti
aasta kooliraamatukoguhoidja 2019
tiitli. Kultuuriminister Toénis Lukase
tanukirjas tidnati teda raamatukogus
siindinud uute algatuste eest, mis toe-
tavad tdnapaevase opikasituse raken-
dumist ja teevad koolielu ponevaks,
ning aktiivse tegevuse eest lugemise
edendamisel ja kutseiihingus.

Radgime Kariniga tema toost ja
raamatukogu rollist koolis.

Kes on raamatukoguhoidja koolis
opilase jaoks?

Ma arvan, et seda tuleks kiisida 6pi-
laste kiest. Ise loodan, et olen vajalik.
Aga raamatukogu on kindlasti vajalik.
Siit saab laenutada dppettoks vajalikke
raamatuid ja 6pikuid. Labi raamatunai-
tuste saab uusi teadmisi teatud teema-
de voi inimeste kohta. Saab abi kiisida,
kui oled jaanud hatta mingi teema kohta
kirjanduse leidmisel. PGnevust on siin
ka — saab naiteks lauaménge mangida
ja muidugi vahetunnikirast eemaldu-
da. Mdnikord tullakse lihtsalt auru vélja
laskma, alati ei pea raamatuid laenu-
tama. Opilased tulevad raamatukokku,
raagivad sellest, mis siidamel, kiisivad
ndu, arutame. Kuulan &ra, edasi ei raagi.

Eelmisel aastal kiisiti dpilastelt nen-
de arvamusi kooli erinevate osade koh-
ta. Uhe punktina oli raamatukogu kohta
kirjutatud, et seal pakutakse teed. Toe-
poolest, vahel dhtupoolikuti, kui en-
dale kohvi teen ja keegi raamatukogus
péarast tunde niiteks bussi ootab, siis
pakun ikka teed. Kuidas ma iiksi joon,
kui keegi samal ajal seal aega veedab.

Kuidas kujuneb opilastel raamatu-
kogu kiilastamisharjumus?

Ma arvan, et see on seotud lugemis-
harjumusega, mis saab alguse kodust
ja algklasside majast. Olen alati olnud
seda meelt, et raamatukogus ei pea
vaid raamatuid laenutama. Kui seal
saab lihtsalt olla ja noored tunnevad, et
neil on seal hea, siis saabki raamatuko-
gu kiilastamine harjumuseks.

Hea hulk aastaid tagasi hakkasid
raamatukogus pérast tunde kidima aega
veetmas Idpuklassist iiks noormees ja
neiu. Kui nende oma jututeemad otsa
said, siis hakkasid nad ka raamatuid le-

hitsema. Maletan noormehe sénu: ,Us-
kumatu, kui palju huvitavaid raamatuid
siin on!“ Sellepérast ongi hea, kui nad
lihtsalt tulevad raamatukokku. Oled
raamatukogus ja kogemata jadb pilk
raamatule, hakkad lehitsema ja vaatad,
et ongi vaart lugemist.

Opetajad saadavad vahel &pilasi
toid tegema raamatukokku. Kuna raa-
matukogu on védike ja tockohti vihe,
olen méned korrad ka oma téclauda
neile selleks laenanud.

Mida Sulle tihendab aasta koo-
liraamatukoguhoidja tiitel? Kas see
muudab Sinu jaoks midagi?

Kellele siis kiitus ei meeldiks. Aga
minu t60s ei muuda see mitte midagi.
Sain ilusa vitraazi aknale panna ja téanu-
kirjad seinale.

Tiitel anti Sulle eelmise 6ppeaasta
tegevuste eest. Mis need olid?

Siigisel tegin kooliraamatukoguhoid-
jatele ettekande ja tutvustasin oma
eelmise Oppeaasta tegemisi. Sinna
mahtus nii traditsioonilisi kui ka iihe-
kordseid siindmusi. Traditsioonilistest
olid viiendikele raamatukogutund, kui
nad algklasside majast giimnaasiumi-
hoonesse Gppima asusid, ja muidugi
ettelugemine koerale — see on samuti
moeldud viiendikele (ja direktori koe-
rale Martale) ning ldheb neile alati pea-
le. Kuuendikud kéivad ja kiisivad, kas
nad ei saaks enam osaleda, aga oleme
selle siindmuse alati vaikse ja piiratuna
hoidnud. Juba aastaid oleme igal aastal
martsikuus korraldanud rahvajuttude
pajatamise konkursi, kus osalevad valla
koolide dpilased. Nii ka eelmisel aastal,
sel aastal jai see kiill paraku &ra.

Opilased osalesid usinalt raamatu-
kogus halloweenipdeva vdistlustel ja
jubejuttude raamatute otsingul. Tegime
koost66d valla raamatukoguga kirjanike
tuuri kohtumiste korraldamisel ja 6pi-
lasesindusega iihe &raarvamismangu
korraldamisel. Arvamismédngud mulle
meeldivad ja neid toimus tol aastal raa-
matukogus veelgi. Kunstidpetajaga on
meil viaga hea koost6d — dpilased joo-
nistavad mingil teemal, naiteks eelmi-
sel aastal eesti kirjanduse riiuli pdhjal,
ja parimad pildid ldhevad &raarvami-
seks ja raamatutega kokkusobitamiseks

iiles. Sobrapaeval proovisin esimest
korda teiste koolide kogemuse pdhjal
korraldada pimekohtinguid raamatute-
ga, pakitud raamatuid laenutati usinalt,
nii et see algatus voeti hasti vastu. Toi-
musid veel mdned kohtumised kiilalis-
tega ja avalikud juttude lugemised.

Eelmisel kevadel sain koolis 6&pi-
laste ja lastevanemate hinnangul aasta
teo 2019 tanukirja selle eest, et aitasin
opilastel valmistuda etluskonkursiks
,Tahan sulle 6elda“. Ka konkursil ,Ellen
Niiduga Midrimaal“ laks meil hasti, sai-
me edasi finaali ja ka seal tunnustatud.

Oma ettekandes ragkisin veel raama-
tukogus korraldatud opetajate hobide,
ravimtaimede ja teraviljade niitustest.

Ule kiimne aasta kuulusin Eesti Raa-
matukoguhoidjate Uhingu kooliraama-
tukogude sektsiooni juhatusse, sellest
loobusin aasta eest. Raamatukoguhoid-
jate seas teati mind vist kiill rohkem raa-
matute ostmiseks koolis taara kogumise
idee autorina kui juhatuse liikmena.

Kindlasti on huvitavaid siindmusi ja
tegemisi olnud enam kui mahtus sel-
lesse ettekandesse ja raamatukogu
iihte aastaringi. Mis siindmused veel
meenuvad, mis koolielu pénevamaks
on teinud ja head tagasisidet on saa-
nud? Kust saad nendeks ideid?

Ideed lihtsalt tulevad. Péris palju on
raamatukogus olnud néituseid, malu-
mange, viktoriine, kohtumisi kirjanike-
ga ja muud. Eks iiritused kutsuvad ikka
rohkem vaatama ja osalema.

Usun, et toredad nii minu kui ka 6pi-
laste jaoks on olnud kirjanikega koh-
tumised — meid on kiilastanud Juhani
Piittsepp, Margus Karu, Helga ja Enn
Nou, Aidi Vallik, Andrus Kivirahk, Cont-
ra, Reeli Reinaus, Heli Kiinnapas jt. M&-
ned aastad tagasi korraldasime koolis
hoopis kohtumise muusikameestega
Viru-Nigulast, kes tutvustasid erineva-
te maade rahvapille ja tegid huvilistele
roopilli valmistamise to6toa.

Hasti 1dks moned aastad tagasi ,ni-
pid, trikid, katsed“ — selleks kaasasin
keemia- ja fiiiisikadpetajad, kes tegid
ponevaid katseid, mina tegin katsete
vahele trikke. Ja kui dpilastel oli parast
ilesandeks raamatust samu ja teisigi
katseid otsida, olid nad vaimustuses, et

,00, ma oskaksin seda kodus teha!*

Niitused on olnud ka vanadest koo-
liasjadest ja jouluehetest, kaisukaru-
dest, pakapikkudest, loomulikult lisaks
raamatunaitused ja -viljapanekud. Sel
Oppeaastal on raamatukogus esitletud
erinevate Opetajate raamaturiiuleid.
Teemanaitustele teen tavaliselt juur-
de ka teise osa: niiteks viktoriini voi
muu iilesande. Olen korraldanud Astrid
Lindgreni klassidevahelise viktoriini
ning Pipi, Annika ja Karlssoni paeva kos-
tiiimide, pannkookide ja lihapallidega.

Opetajatele korraldasin fotokonkursi
talvelindudest ja valjaséidu mere &ér-
de, kus sai loetud luuletusi ja lauldud
mereteemalisi laule.

Kui kaua Sa oled seda t66d teinud?
Mis on selle ajaga raamatukogu kiilas-
tajates muutunud?

See on mu elus teine todkoht ja olen
siin olnud juba mitukiimmend aastat.
Ma arvan, et kdige suurem muutus on
see, et oleme nutiajastule iile ldinud.
Varem oli raamatukogu populaarsem
ajaveetmiskoht. Raamatukogusse kooli
wifi aga eriti ei levi ja osad opilased is-
tuvad siis vahetunnis pigem raamatuko-
gu ukse taga pdrandal.

Sa oled Viike-Maarja kooli vilist-
lane. Vordle tdnast kooliraamatukogu
tollasega. Kui tihe kiilastaja Sa ise too-
na raamatukogus olid?

Meie lend pani praegusele koolima-
jale nurgakivi, samal aastal 16petasin.
Mina ise Sppisin viimastel kooliaastatel
algkoolimajas, &pe oli kahes vahetuses.
Enne seda dppisin muidugi vanas kesk-
koolihoones ka, meil oli parajasti tund,
kui tulekahju algas.

Algkooli raamatukogu oli selline
vaga vaike ruum, mis oli maast laeni
raamatuid tais, laksid uksele, said ko-
hustusliku kirjanduse raamatu kitte ja
lahkusid. See ei olnud see koht, kus
oleks olla saanud.

Anna palun soovitusi kuidas suuren-
dada laste lugemisharjumust?

K&ik algab kodust. Raamatuid peaks
kodus olema ja neid ei tohiks &ra peita.
Kui raamatud on koguaeg kéattesaada-
vad, ei tekigi lastel soovi neid rebida ja
Iohkuda. Viikestele lastele tuleb ette
lugeda ja lasta piltide jargi jutustada.

Fotol Karin Kiik aasta kooliraamatuko-
guhoidja tiitlit vastu vétmas.
Foto Teet Malsroos

Hea, kui koolis on soovitusliku kir-
janduse nimekiri, sealt saab lugemis-
harjumus tuge.

Mulle meeldib iiks kuuldud ldhene-
mine, opilased loevad ja tutvustavad
iga kuu oma loetud raamatuid teistele.
Kui kuuled, mida kaaslased loevad ja
soovitavad, siis tekib huvi. See kehtib
nii suurtel kui ka vaikestel.

Nagu kunagi 6eldi - loe vdi Miki
Hiirt, peaasi et loed.

Varem sain iga veerandi 16pul koolis
tunnustada tublisid lugejaid, lugemus
jarkjargult vahenes ja laksin poolaasta
peale iile, niitidseks juba aasta peale.
Mina arvan, et lisaks soovituslikule kir-
jandusele vahemalt iile kiimne raamatu
aastas lugemine on arvestatav tulemus,
mis vaariks tunnustamist.

Mis on Sinu enda viimase aja parim
lugemiselamus?

Kuna on rahvajutuaasta, lugesin oma
lapselapsele unejutuks Kunderi ,Ahju-
alust”. Kui selle Idpetasime, iitles laps:
,Loe iiks kord veel.“ See oli meile mole-
male tore elamus.

Nagu Karin raamatukogu teadete 16-
pus armastab kirjutada — kohtumiseni
raamatukogus!

Heili Tammus
Viike-Maarja giimnaasium

Raamatukogude tagasivaade eelmisele aastale

Aasta 2019 oli meie raamatukogudele
tegus aasta nii asutuste siseselt kui te-
gevustega meie kiilastajatele. K&ik meie
kogud on oma piirkonnas olulised, pak-
kudes elanikele vajalikke teenuseid ja
selle kdrval vaba aja veetmise vdimalusi.
Raamatukogud on partneriteks teistele
kohalikele asutustele ja ithendustele.

Suur ténu kéikidele, kes raamatukok-
ku laenutama joudsid vdi meie siind-
mustest ja naitustest osa said! Terve aas-
ta jooksul kéikide valla raamatukogude
kohta registreeriti 43 832 laenutust ning
kiilastusi 20 091.

Viike-Maarja raamatukogu teenin-
duspiirkonnas oli 2356 elanikku, nendest
lugejaid 580 ja sealt omakorda lastest lu-
gejaid 140. Nii nagu langeb elanike arv,
vaheneb ka lugejaid, kuid rddm oli las-
test lugejate lisandumise iile. Laenutusi
oli mullu 14 530, nendest 632 korral lap-
sed. Kiilastuste arv kasvas ning kogusse
jouti 7304 korral, sealhulgas 1521 korral
olid kiilastajateks lapsed. Teavikuid
soetati mullu juurde 815 eksemplari.

Aasta jooksul said huvilised uudista-
da 31 naitust ja valjapanekut ning toimus
24 siindmust. Raamatukogu laks neljal
korral oma tegevustega ka majast vilja
— lasteaia ning algklasside lastega poku-
matkadele, Elava raamatukoguga Pandi-
vere paevale ning Maale Elama kiilastus-
péevale, kevadine kirjandustuur viis hu-
vilised ringreisile Jogevamaale. Taiskas-
vanute Oppe nadalal osaleti terve Eesti
oppetunnis Pille Kriisa loenguga , Kuidas
paremini mitte mdista noori?“ Lasteaia
vanemad riihmad said tubase lumekoo-

lituse lumeveski talvepeol, kus uuriti
lume ja jaa teket, piiluti jadaega, sulatati
lund ning tehti ise jaad, mis kdlbab ka
siilia. Autorite ja erinevate temaatiliste
raamatunaitustele jai eelmisse aastasse
ka viis autoringitust Pandivere piirkonna
kunstiharrastajatelt.

Kiltsi raamatukogul oli teenindus-
piirkonnas elanikke 797. Lugejaid oli
mullu 88 ja nendest lapsi 13. Laenutu-
si oli 3544, sealhulgas 118 korral lastel.
Kiilastuste arv kasvas ka Kiltsi kogul,
neid registreeriti aasta jooksul 1440 ning
sealhulgas 134 korral olid kiilastajateks
lapsed. Kiltsi raamatukogusse lisandus
mullu 344 uut teavikut.

Kiltsi raamatukogu tahistas eelmi-
sel kevadel oma 70. juubelit ning kogu-
hoidja 35. t66juubelit. Lisaks pidulikule
koosviibimisele valmis ka naitus koha-
liku raamatukogu minevikust, erineva-
test tegevuskohtades ja koguga seotud
inimestest. Sellest kujunes kogukonna
pidupdev. Aasta jooksul oli kiilastajatel
voimalus osa saada kokku viiest siindmu-
sest ning 24 néitusest ja valjapanekust.

Kiltsi kogu testib alates eelmise aasta
martsist laupaevast lahtiolekut iga kuu
esimesel ja viimasel nadalavahetusel.
Proovime, kas lugejatele sobib kogu
kiilastamiseks argipdeva asemel puhke-
paev.

Triigi raamatukogu elanike arv tee-
ninduspiirkonnas oli eelmise aasta ar-
vestuses 399 inimest. Nendest raama-
tukogus lugejaid 91, sealhulgas lapsi 14.
Laenutusi oli Triigi kogul mullu 2894,
sealhulgas lastel 233 ning kiilastusi 952,

Joulukaardi meisterdamise té6tuba. Foto Triin Alatsei

millest 137 korral kiilastajateks lapsed.
Triigis kasvas raamatukogu kiilastatavus
ja laenutused just laste seas. Kogu sai
juurde 196 uut teavikut. Stindmusi toi-
mus Triigi raamatukogus kaks ning nai-
tusi ja valjapanekuid seadis koguhoidja
vilja 15.

Simuna raamatukogu teeninduspiir-
konnas oli eelmise aasta seisuga 849
elanikku, kellest lugejaid 288 ja nendest
omakorda lapsi 107. Simunas lisandus
just lastest lugejaid. Laenutusi oli mul-
lu 9660 ning nendest 1366 korral laste
poolt. Kiilastusi oli Simuna raamatuko-
gul mullu 4745, sealhulgas 1452 laste
kiilastust. Mullu sai Simuna raamatukogu
juurde 391 uut teavikut.

Simuna raamatukogu osaleb eel-
misest aastast laste lugemisharjumusi

kujundavas programmis ,Lugemisisu“.
Koostoos  klassiGpetajaga  toimuvad
méangulised raamatukogutunnid. Mullu
korraldas Simuna raamatukogu kokku ka-
heksa siindmust ning koostas 18 naitust
ja valjapanekut.

2019. aasta oli Rakke raamatukogule
igati rodmustav, sest suurenes nii kasuta-
jate, kiilastuste kui laenutuste arv. Oma
osa selles on kindlasti meie uuenenud
ruumidel. R66m on niha, et raamatusdb-
rad pole maailmast kuhugi kadunud ja
et raamatukogud on jatkuvalt inimestele
olulised.

Rakke raamatukogus (koos Liigvalla
ja Lahu teeninduspunktidega) registree-
riti 2019. aastal 5650 kiilastust. Lugejaid
oli iihtekokku 346 ja laenutusi 13204.
Lastest (alla 16 aastased) lugejaid oli 96.

Raamatukoguhoidjad kirjandustuuril A. Mattiiseni klave-
riklassis. A. Laumets koos lapselapsega, pildilt puudub
LAidla. Foto erakogu

Kogu taienes 564 eksemplari vorra.

Aasta jooksul oli véimalik osa saada
erinevatest siindmustest. Niiteks oli ke-
vadel iileval Lia Peetsi kasitsi maalitud
siidisallide n&itus. Mitmel korral juhen-
das Kiilli Talli paberito té6tubasid, mil-
lest populaarseimaks osutus taas joulu-
kaartide meisterdamine.

Tuletame veelkord meelde, et lu-
gejatele, kes ise tervislikel pohjustel
raamatukogu kiilastada ei saa, pakume
eelmisest aastast alates kord kuus ko-
duteenindust. Soovitud teavikuid saab
lugeja tellida omale 13himast oma valla
raamatukogust.

Soovime jatku monusatele lugemis-
elamustele ka alanud aastal!
raamatukoguhoidjad
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Toestisiindinud lood Simuna kooli opilaste ja opetajatega

* Kodubppe ajal saatis Opetaja
meile teate, et ta pole iihtegi t66d
saanud, aga siis selgus, et ise pol-
nud meile iihtegi t66d tegemiseks
jatnud.

* Koristasime kevadel kooli iimb-
rust. Parast tood viisime rehad va-
nasse koolimajja ja ma otsustasin
oma Opetajat ehmatada. Panin pi-
medas majas telefonis taskulam-
bi toole, et ootamatult dpetajale
valgusvihk nakku suunata... aga
ehmatasin kogemata hoopis oma
klassidde, kes hiippas Opetajale
ootamatult siille. Mdlemad kilju-
sid, aga jaid dnneks terveks.

* Laksime klassiga Elistvere loo-
maparki. Olime peaaegu kohal,
kui mu klassidde kiisis Opetajalt:
,Kas siin suveturniire miitiakse?"
Koik matlesid, mis see tdhendab.
Opetaja iitles: ,,Kas sa métlesid
suveniire?“ Mu klassiéde vastas:,,
Jaa, kas neid miitiakse siin?“ Nae-
ru jatkus terveks paevaks.

* Kaisime klassiga Tallinnas éppe-
kaigul. Balti jaama lahedal, kus oli
purskkaev, otsustas meie Spetaja
teha meist pildi. Olime endid juba
kenasti paika seadnud, kui... nur-
ga tagant kihutas meie poole part.
Me jooksime kiljudes kioski taha
peitu, dnneks sinna part jarele ei
jdudnud. Opetaijal oli 16bu laialt:
,Kas linnapart ajas maalapsed
nurka voi?*

* Meil algas inglise keele tund.
Mul olid kaasas manguamblikud
ja tiks niidirull. Panin niidi putuka
kiilge ja putuka Spetaja opiku va-
hele. Opetaja tuli klassi ja ta nagi,
et Opik liikus. Ta hakkas vaatama,
mis vark 6pikuga niilid siis on...
tdmbasin veel niidist putukat...
ning kiill 6petaja siis ehmus ja kil-
jus. Meil oli muidugi védga 16bus.

* See lugu juhtus siis, kui kaisime
klassiga 2. klassis. Korraldasime
klassidhtu, teemaks oli "Kollikool"
ja terve klass riietus kollideks.
Otsustasime klassiga kooli peale
méangima minna. Jooksime kooli
peal ringi ja méngisime kulli. Uhel
hetkel tuli klassist vilja vana ma-
temaatika dpetaja. Kuna me néagi-
me hirmuératavad vilja, hakkas ta
meie eest dra jooksma. Otsustasi-
me, et teeme nalja ning jooksime
talle koik jarele. See pilt oli péris
koomiline: vanem naisterahvas
kabuhirmus kollide eest pdgene-
mas.

* 3. klassis oli meil vaja dra arva-
ta sdna "suunurgad". Keegi seda
sona seletuste jargi ei teadnud.
Siis hakkas Opetaja meile ette
nditama, ikka ei saanud keegi
aru. Kuid iihel hetkel karjus terve
klass: "kortsud". Opetaja kannatus
katkes ja ta iitles, mis sGnaga oli
tegemist. Siis naersime juba koik
koos ja kaua.

* See lugu juhtus mitu aastat taga-
si. Ma tulin rattaga kooli ja kohale
joudes markasin, et mul pole kooli-
kotti seljas. Keerasin ringi ja torma-
sin rattaga koju kotile jarele. Aga
kahjuks on nii juhtunud mitu korda.
Kaaslastele teeb see alati nalja.

* Minu kiimnendaks siinnipie-
vaks kinkisid vanemad mulle ATV,
millega mulle vaga meeldis séita.
Mbotlesin ATVga sdidule 66paev-
labi. Ukskord koolis tundsin, et
kui ma niiiid kohe sodita ei saa,
siis... Utlesin ithele klassivenna-
le, et suurel vahetunnil ldheme
minu koju ja teeme ATVga iihe
tiiru. Moeldud-tehtud. Tegime
kohe paar ringi. Ja siis ilmus nurga
tagant... mu ema (arvasin, et mu
vanemad on tddl) ja minu séidud
16ppesid tiikiks ajaks.

* Kord pidin inglise keele oliim-
piaadile minema. Rakveres koolis
vahetusjalandusid jalga pannes
markasin, et mul jalas eri paarist
sokid. Panin kidhku jalandud jalga
ja palusin méttes, et keegi mu ap-
sakat ei marka. Sokid kummitasid
mind kogu iilesannete lahenda-
mise aja. Kokkuvotteks laks koik
hasti (keegi mulle midagi halvasti
ei delnud), aga sokkide parast ei
saavutanud soovitud tulemust.

* Uhel paeval laksin klassijuhataja
juurde ja tahtsin temalt midagi kii-
sida. Utlesin talle: “Emme.” Ope-
taja muidugi 1aks manguga kaasa
ja ttles: "Jah, kullake!” Ja nii on
juhtunud mitu korda. Parast on pi-
sut piinlik, aga mis teha.

* Oli 1. aprill ja me olime alles 2.
klassi dpilased. Kogu klass tahtis
dpetajale aprillinalja teha. Utleme
nii, et kes ei tahaks. Olime oma-
vahel kokku leppinud, et igaiiks
votab kaasa kodust niidirulli. Oli
suurte laste sdogivahetund ja ka
meie Opetaja laks s66ma. Pidime
kiirelt tegutsema, sest sbogivahe-
tund kestis 20 minutit. Témbasi-
me niidid igat moodi iimer lau-
dade ja toolide. Sellest sai paras
segadus. Kui tund algas, tuli dpe-
taja ja nagi, mis me korraldanud
olime. Ta just koige r66msam ei
olnud, aga no kuidas ta sai meile
kurjalt otsa vaadata, kui me tegi-
me siilitud ndod pihe.

* Oli soe paikesepaisteline mai-
kuu paev. Otsustasime sdprade-
ga allika juurde minna. Uks poiss
hakkas hiadaldama, et peab kella
kahese bussiga koju minema. Me
siis otsustasime tiidrukutega, et
teeme talle nalja ja iitlesime talle,
et kell on 13.21. Ta jai loomulikult
seda uskuma, kuid tegelikult oli
kell 13.51. Hiljem, kui ta ise kella
vaatas, sai ta meie peale pahaseks,
sest oleks bussist maha jainud.
Me motlesime kiiresti vabanduse
vilja ja iitlesime: “Akki su telefoni
kell 1aks ootamatult valeks. Me ei
tea, kuidas see juhtus.” Poiss vi-
hastas ning hakkas siis jalgsi koju
minema. Jargmisel paeval poiss
titles, et sai ema kaest riielda,
kuna ei lainud bussiga koju ja meil
on oodata karmi kittemaksu. On-
neks ei ole ta sdnadest tegudeni
joudnud.

* Oli esimene aprill. Kdisime t66-
Opetuse majas ja votsime kruvi-
keeraja, millega sai keerata toole
lahti. Léksime klassi ja keerasime
tihe kiusliku &pilase toolil kruvid
lahti. Viisime kruvikeeraja to6-
Opetuse majja salaja tagasi. Kui

kiusupunn toolile istus, oli ta kor-
raga porandal. Terve klass hois-
kas: ,APRILL!!!“ Opilane ehmatas,
oli vist veidi vihane ka, aga pérast
seda juhtumit ta klassikaaslasi
enam ei kiusanud.

* Uhel esimesel aprillil métlesime
klassiga, et keerame klassiukse
lukku ja iitleme Gpetajale, et kee-
gi pani klassiukse lukku ja me ei
saa klassi minna. Méeldud-tehtud.
Kui Opetaja tuli, siis avastas, et
klassiuks on lukus. Me iitlesime, et
ei tea, kes ukse lukku pani. Opeta-
ja laks koristaja kaest votit kiisima.
Sel ajal keerasime me aga ukse
lukust lahti ja panime vétme laua
peale. Kui dpetaja tuli, ei leidnud
ta ukse tagant enam lapsi. Tombas
ukse lahti ....ja me hiitidsime koo-
ris: ,APRILL!!!“. Opetaja ei osanud
kohe midagi 6elda.

* Algklassides peale kehalise tun-
di panin tihe soki jalga ja hakkasin
teist otsima, aga ma ei leidnud
seda iiles. Varsti avastasin, et pa-
nin kaks sokki iihte jalga.

* Meil algas tund. Uks poiss hi-
lines. Kui ta tundi joudis, Kkiisis
Opetaja, et kus mees siis oli? Poiss
vastas, et vetsus. f)petaja see-
peale muiates: “Ndha on.“ Poisil
lipendas piikste vahelt wc paberi
tiikike.

* Uhel hommikul ldksin kooli. Pa-
nin riided garderoobi ja hakkasin
koolikotti votma, aga seda ei ol-
nud. Algul arvasin, et keegi tegi
nalja ja peitis koti dra. Utlesin &pe-
tajale ka, et kott on kadunud. Tei-
sed tulid appi otsima. Kuna kotti
ei olnud kusagil ja kdik olid nii mu-
relike ndgudega mu koti kadumise
pérast, siis litles Opetaja, et ma
laheksin igaks juhuks ja vaataksin
kodust. Ja seal mu kott oligi. Nii oli
varemgi minuga juhtunud.

* Ajalootunnis puudus &pilasel dpik
ning dpetaja andis talle oma Spiku.
Lugedes jai noormees hoopis ma-
gama ja hakkas juba vaikselt 6piku
peale ilastama. Opetaja iiritas talt
vaikselt dpikut &dra votta, kui poiss
akki tiles drkas ja karjus: “Johanna!”
Kes oli see salapdrane Johanna, on
meile tdnaseni teadmata.

*Eesti keele tunnis oli meil vai-
ke t66. Uks poiss vaatas t66d ja
iitles: “See on vapsjee lebo ju.”
Tunni 16pus, kui dpetaja sai t66d
parandatud, tuli vélja, et poiss sai
hindeks kolme miinusega. Ja me
ikka veel tuletame seda talle va-
hest meelde.

* Kui olin algklassis, panid vane-
ma klassi lapsed &petaja lauasaht-
lisse telefoni filmima, et niha,
kes meile advendiajal sahtlisse
komme paneb, kas ikka pakapikk?
Selgus tdde — see oli meie oma
Opetaja. Me talle sellest luureeks-
perimendist ei radkinud.

* Olime muusikatunnis ja mangisi-
me Kuldvillakut, kuni tuli kiisimus,
et kus asub Muumimaa ja iiks mu
klassikaaslane vastas hasti kahku,
et see asub Egiptuses... Parast va-
bandas, et luges Muumiamaa.

*Kui olin 5. klassis, viltisime kési-
to6tunnis lepatriinusid. Kuulsime
pinginaabriga pealt sellist vest-
lust: ,Uks klassidde teisele: ,See
on nii pehme!“, Teine klassidde:
,Ara nipi, see on minu oma!*“

* Lobus lugu juhtus 1. klassis mu
klassivennaga, kes tuli hommikul
kooli ja ronis esimese tunni ajal
laua alla ja jai seal magama ning
arkas alles ldunaajal vaatamata
Opetaja ja kaaslaste pingutustele
teda iiles aratada.

* Ukskord oli meie klassil kehali-
se kasvatuse tund, me hakkasime
méangima sulgpalli. Mulle meeldis
hasti korgele ja kaugele liiiia, et
partneril oleks raske mu palli kitte
saada (see polnud muidugi méngu
eesmark). Loin siis reketiga sulg-
pallile kopsaka hoo sisse, see len-
das aga Opetajale, kes saali teises
otsas jalutas, otse pahe. Kdikidel
oli 16bu laialt ja kehalisest kasva-
tusest ei tulnud enam midagi vélja.

* Kord oli meil aprillikuu 16pus
koolis kogunemine. Direktor raa-
kis tahtsatest asjadest ja 16puks
titles ta, et nadalavahetustel hak-
kame ka niiiid koolis kaima, et va-
nematega on juba rasgitud ja selle
nadala laupieval ja piihapaeval
koik kooli. Mina jain seda uskuma
ja hakkasin klassikaaslastele kurt-
ma, et oi kui jube. Klassikaaslased
olid aga naljast aru saanud ja niitid
naerdi minu ule. Mina métlesin,
et mida ma niiiid nii naljakat iitle-
sin, aga varsti sain aru, et see oli
aprillinali ja naersin ka enda iile,
et nii tobuke olin.

* Uldiselt kohusetundlik 2. klassi
noormees ilmub ahmi tais ndoga
esimese tunni ldpupoole klassi
uksele.

Opilane: ,Palun vabandust, et hi-
linesin.“

Opetaja: “ Kas magasid sisse?"
Opilane peale pégusat pausi: ,Ei,
magasin valja.”

* Opetaja raagib algklaasi 6pilas-
tele, et niitid tuleb suvevaheaeg
ja see kestab peaaegu kolm kuud,
siis saate koolist eemal olla jne...
kui ootamatult hdikab iiks viike
poiss: "Issand, sul hakkab siis ju
igav!"

* Uhel péaeval ldheneb silmade
sarades Opetajale tilluke poiss,
kes lausub: "Sa oled meil nagu
lemmikloom."

* Esimese Kklassi Opilane Kkiisib
Opetajalt: "Kas see on sinu too-
koht?"

Opetaja: "Jah!"
Opilane: "Kas sa saad selle eest
palka ka?"

Opetaja: "Ikka saan."

Opilane peale viikest pausi pet-
tunult: "Selge. Siin maailmas ei
tehta ka mitte midagi niisama,
ikka ainult raha eest?*

* Esimese klassi poiss oma &pe-
tajale:“ Sinust raigitakse siin ma-
jas head ka. Eile direktor iitles, et
lisaks sellele, et sa hea &petaja
oled, pidid sa oskama ka must-
kunsti teha. Tead, mul oli seda
kohe r6ém kuulda!“

* QOpetaja palub esimese klassi
poisil natukene tempot tosta, et
t66 ikka digeks ajaks valmis saaks.
Opilane vaatab dpetajale otsa ja
hakkab laulma: "Oota natukene
veel, oota natukene veel, oota na-
tukene veel...”

* Kui 1. klass esimest korda oma
parandatud t66d tagasi sai, ajas
iks poiss silmad suureks ja hois-
kas iile klassi: "Miks sa oled mu
vihiku 4ra sodinud?"

* Esimese klassi lapsed olid véga
pettunud, kui kuulsid, et rong-
kaigus ei saagi rongiga sbita, vaid
peab jala kidima.

* Teise klassi tudrukud arutavad
omavahel: "Kahe saab siis, kui mi-
dagi ei tea, lihe saab siis, kui kohe
mitte midagi ei tea.”

* Opetaja kiisib: ,Millega mddde-
takse Shuréhku?*
Opilane: ,Pornomeetriga.”

* Opetaja: ,Mille poolest erineb
emamesilane teistest pereliikme-
test?“

Opilane: ,Emamesilasel on suure-
mad silmad.“

* Opetaja: , Milline on Atlandi oo-
keani elustik?*
Opilane: “Jénes, hunt ja rebane.”

* Vaike poiss teeb logopeediga
peegli eest harjutusi ja kiisib:
"Kas tdna paned mulle vihikusse
kaks kleepsu?"

"Ei, ikka iithe. Mul pole nii palju
raha, et rohkem kleepse osta."
"Aga mine tddle ja teeni raha. Voi
sul pole tookohta?"

"See siin ongi minu t66."

"Mh, see pole mingi t66," teatab
poiss tahtsalt.

* Meil oli koolis stiilinddal. Ja lugu
ise juhtus muinasjutustiilipdeval.
Ma ei viitsinud voi ei olnud aega
sel péeval eriliselt pingutada.
Liksin nn kostiitimilattu, haarasin
sealt esimese ettejuhtuva kunin-
ga krooni ja surusin endale pahe.
Edasi tulid igap&evatoimetused
peale ja unustasin selle krooni.
Istun oma laua taga ja teen t6dd,
kui koputus uksele. Sisse astub
noormees, tutvustab end ning se-
letab, miks koolis viibib. Naitan
kiilalisele koolimaja ja k&nelen
meie tegemistest, kui dkki laheb
kasi soengut kohendama...appi,
mul on kroon peas. Vaatan kiila-
lisele kohmetult otsa, ilmselt pu-
nastangi veidi, kui kiilaline stoilise
rahuga lausub: “Ma arvasin, et siin
koolis ongi komme direktoril istu-
da oma toolil kroon peas, et oleks
teada, kes on boss.“ Hakkasime
molemad lahinal naerma.

Lobusaid lugusid meenutasid
Joonas, Siret, Kristi, Helari,
Katre, Andero, Joel, Henry, Reno,
Andry, Raneli, Ly, Triinu, Aire,
Elle, Kaja ja Siiri.
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Siis kui maailm seisma pandi

See kevad saabus hoopis teisiti. Ei
osanud me sugugi karta, et sealt il-
matuma kaugelt Hiinamaalt iiks kole
viirus ja veel nii kiiresti Eestisse jouab
ning siin elu pea peale keerab. Marts
algas siiski taiesti tavaparaselt.

4. martsil kutsuti Opilased Henry
ja Katre ning dpetaja Siiri Muuga koo-
limajja E. Vilde 155. siinniaastapdeva
tahistama. Nemad votsid kutse lah-
kesti vastu ja laksid kohale.

5. martsil séitsid 2., 4. ja 5. klass
rongiga Tallinna linna uudistama. P&-
hiline eesmark oli kiilastada telemaja
ja kuulata legendaarset Mai Mikiveri.

6. martsil ldks 4. klassi dpilane
Joosep piirkondlikule matemaatika
oliimpiaadile ja saavutas 1. koha.
Joosepit juhendas dpetaja Liivika.

7. — 8. maértsil toimus FLLi finaal-
voistlus Tallinnas. Kohal oli ka meie
kooli vdistkond koos juhendajate Liisi
ja Liivikaga.

9. martsil avas 4. klass kohviku. Oli
jalle iiks mdnus maiustamise paev.

11. mértsil tihistasime vastlapae-
va. Oigel vastlap&eval oli koolivahe-
aeg ja lund ega lapsi polnud. Valel
vastlapdeval polnud samuti lund,
aga lapsed olid olemas. Tahistasime
vastlapdeva “suusamatkaga“. Nimelt
pidi iga laps ja Opetaja kaasa vGtma
mone talispordivahendi (sinna hul-
ka liigitasime sellele talvele omaselt
vihmavarjud- ja keebid ka). Viimast
pidi kergliiklusteel toimunud matkal
kaasas kandma. Matkaseltskond oli
rédmsalt meelestatud. Enne bensiini-
jaama ootas kooliperet vahva iillatus
joogipunkti nidol. Opetaja Ellel tuli
tore idee, et poole maa peal v&iks
pakkuda &pilastele natuke keelekas-
tet ja energiaampsu. Kahekesi nad
majandusjuhataja Eneliga midagi seal
susserdasid ja teoks see sai. Mina vaa-
tasin eemalt, et mingi silt, miitside ja

Vastlapdev Simuna moodl. Foto Triinu Pohlak

polledega tadid toimetamas. Métlesin
veel, et kalamiiiijad on &ige imeliku
paiga valinud.... Lihemale jdudes
selgus, et hoopis joogipunkt. Hooli-
mata vihmasest ilmast kulus karastav
lonks &ra, sest tempo oli meil péris kii-
re. Enne matkale minekut sdime k&hu
hernesuppi tidis. Naastes koolimajja
ootas meid kuum jook ja tilihérk kodu-
se vahukoorega vastlakukkel.

12. martsil toimus Viike-Maarja
valla algklasside etluskonkurss Kiltsi
koolimajas. Joosep saavutas oma va-
nuseklassis esikoha ja Janne sai pub-
likupreemia. Lisaks luule nautimisele
said lapsed osa Kiltsi lossi vaatamis-

vaarsustest Opilastest giidide abiga ja
osa meisterdamise to6tubadest.

Ja kdik oleks suure hooga edasi
veerenud, aga siis pandi maailm seis-
ma. Hammasrataste kriginat oli kohe
kuulda, sest hoobasid, millega hoogu
pidurtati, tdmmati {isna tugevalt. Te-
gelikult oleks pidanud vist veel va-
rem hoogu pidurdama, sest koroona
katastroof rasib maailma tiie johkru-
sega. Inimkond ei oska praegu veel
vaga tbsist ohtu margata, sest oleme
hiiglama hea, ménusa ja turvalise elu-
ga harjunud. Harjunud séitma kuhu
hing ihaldab. Kiima kiilas sépradel-
sugulasetel, kiilastama spordivdistlu-
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si, teatrietendusi, kontserte ja palju
muud sarnast. Niiiid pandi k&ik lukku.
Koolid ja manguvaljakud, kaubandus-
keskused, ilusalongid, s66gikohad.

Inimestes tekkis paanika. Neil hak-
kas igav. Lapsed olid kodudes tiili-
naks. Televiisorist dpetati lauaméangu-
de mangimist ja lastele raamatute et-
telugemist. Lisaks tuli hakkama saada
kodus to6tamise ja laste Opetamisega.
Opetajad tootasid kodudes nii suure
koormusega, mida nad uneski nainud
polnud.

Karm, aga ilmselt vajalik dppetund.
Kui see kriis 16puks l4bi saab, on maa-
ilm majanduslikult vaesem, aga véga
valusa dpetunni vdrra rikkam paik.

Simuna hariduselu tédhistab oma
slinnipdeva seega vaga ebaharilikul
kombel. Igaiiks peab sel aastal siinni-
paevapidu oma hinges. Suured pidus-
tused jaavad kdesoleva aastanumbri
sees pidamata. Vaatame, kuidas olu-
kord kujuneb ja kui kdik iikskord taas
turvaliseks muutub, peame pidu. Ta-
histada v&ib ju vabalt ka 331. vdi 333.
siinnipdeva.

Siinkohal tuleb meelde iiks ammu-
ne lugu. P&hikooli I6petamisest sai
modda tdpselt 11 aastat. Olin mingil
pohjusel oma kodukandis kdimas ja

Simuna kooli 330. aastapéeva peab igaiiks sel aastal oma hinges. Foto Triinu Pohlak

ootasin kohalikus kiilapoes, millal mu
de toopdev lopeb (6de tootas seal
poes). Korraga tuleb poodi minu klas-
sivend, kes on vaatamata suhteliselt
varasele kellaajale alkoholi pruuki-
miseks, seda siiski teinud, ja iisnagi
tilemeelikus tujus. Ndhes oma ,vana“
klassiode tottab ta mind siidamlikult
kallistama ja héiskab roomsalt: , Kallis
Kaja. Mis sa arvad kui teeme klassi-
kokkutuleku? On ju kooli I1dpetamisest
moddas ilus immargune arv aastaid!“
No klasskokkutuleku korraldamise
mote iseenestest vaga vaart mote ja
eriti veel kui ilus immargune 11 — miks
mitte! Nii, et kui 11 oli immargune arv,
voib ka 331 vabalt nii immargune olla,
et pidu pidada. Aga elame ndeme,
mis maailmas toimub ja toimetame
vastavalt olukorrale. Praegu on kodus-
olemise ja omaette nokitsemise aeg.
Ja katsume seda nautida. Pdhjuseid
on mitu. Esiteks on kevad, teiseks on
meil olemas elekter, internet, vesi ja
toit. Kolmandaks ei ole meie kodud ja
haiglad puruks pommitatud ning nel-
jandaks elame me maal. Olgem r66m-
sad ja terved!

Kaja Poldmaa
Simuna kooli direktor

Meenutades Maret Teravat

Ule Su elu kéis surmatuul vinge,

Sinu ajast sai ajatu tee,

aga mdélestus alles jaib hinge —

meie pdevades helendab see,

heites iihele téele valgust:

tehtud hea jédab alati heaks.

Leinas lohutus usume algust,

mullast siinnid kord meelespeaks.
/V. Osila/

Hiljuti lahkus meie seast igavikura-
dadele Maret Terav.

Siimustist parit Mareti noorusaja elu-
tee oli kulgenud viaga keeruliselt: 1949.
aasta martsikiitiditamise jarel tegi ta
labi pika ja vaevarikka Siberi-teekonna.

Pirast seda oli Mareti elu ja t66
aastakiimneid seotud siinse paikkon-
naga — Vao ja Viike-Maarjaga. Zoo-
tehnikuna tegeles ta pikki aastaid

Vao sovhoosi loomakasvatusega, oma
kodu aga rajasid nad koos abikaasa
Helgoga Viike-Maarjasse.

Sirvides varasemate aastate Vidike-
Maarja Valla Infolehti, kangastus sealt
loetu pohjal eredalt silme ette Mareti
aktiivne eluhoiak ja tema osalemine
siinses seltsielus.

Maret oli Viike-Maarja Naisseltsi
algusaastate {iks aktiivsemaid liikmeid
ja oli paljude naisseltsi ettevétmiste
eestvedajate seas. 2000. aasta aprilli-
kuu infolehest saab lugeda, et 30.
martsil toimunud naisseltsi koosolekut
alustati juubelitervitustega: onnitlu-
sed ja parimad soovid proua Maret Te-
ravale, energilisele naisseltsi tegemis-
te eestvedajale — ténati teda senitehtu
eest ja sooviti edaspidiseks ikka seltsi
tegemistes kaasal6omise lusti.

Véiike-Maarja Naisseltsi litkmed 2002. aasta vabariigi aastapdeval muuseumis
kohvilauda korraldamas. Vasakult: Virve Tuulik, Maret Terav, Eve Tiigimé&e, Helle
Moisa, Kadi Prants, Niina Ounpuu. Foto Reeli Freiental

Siigava ilumeelega inimesena os-
kas Maret ilu luua ja seda ka hinnata,
nii eneses kui enda iimber. Mitmeid
kordi oli Maret valla Kauni Kodu kon-
kursi hindamiskomisjoni liige. Tema
enda kodu aga kuulus valla kaunimate
kodude sekka. 1999. aasta Laane-Viru
maakonna Kauni Kodu konkursile esi-
tati Vaike-Maarja vallast ka perekond
Terava kodu, mis leidis maakondliku
hindamiskomisjoni silmis dramarkimist
ning omanikud palvisid tanu ja kiitust.

Mareti ilumeel viljendus ka tema
loodud kaunites maalides. Maale ko-
gunes tal palju, need olid mitmel kor-
ral ka néitustel valjas.

Eesti iseseisvuspdeva aegu an-
nab Eesti Vabariigi president vilja
riiklikke teenetemirke. 2004. aastal
sai president Arnold Riiiitlilt Eesti
Punase risti V klassi teenetemaérgi ka
Uhenduse Memento liige, massirep-
ressioonide uurija Maret Terav.

Memento liikmena kais Maret Te-
rav represseeritute saatusest ja vas-
tupanujoust raskimas koolides ja
mujalgi. Ta korraldas ka Vaike-Maarja
Gilimnaasiumi koost66d mementolas-
tega, eesmairgiks teadvustada noorte-
le rahva tihist ajaloomalu, et toimunut
ei unustataks ega lastaks tulevikus
sellistel siindmustel korduda.

2004. aastal, kui Mareti tegevus
massirepressioonide uurijana leidis
presidendi tunnustuse, tahistasid Vai-
ke-Maarja Giimnaasiumi IX-XII klassi-
de dpilased Viike-Maarja rahvamajas
piduliku iritusega kiitiditamise 55.
aastapdeva. Kiilas olid Oigusvasta-
selt Represseeritute Liidu Memento

liikkmed. V&aga pohjaliku {ilevaatega
oma kiitiditatuelust esines seal ka Me-
mento Rakvere iihenduse juhatusse
kuulunud Maret Terav. Kaasas olid tal
fotoalbumid, mis ilmestasid ja tiien-
dasid tema minevikumeenutusi. Viis
aastat hiljem, 2009. aastal Vaike-Maar-
jas toimunud analoogset aktust, kus
mementolaste kdrval olid esinejateks
ka giimnaasiumi dpilased, filmiti Eesti
Rahva Muuseumi fondi jaoks.

Alljargnevalt meenutuseks 2004.
aasta martsikuu Vaike-Maarja Valla In-
folehes ilmunud Maret Terava artikkel
,55 aastat kiiliditamisest".

55 aastat kiiiiditamisest
Maret Terav,

massirepressioonide uurija,
Viike-Maarja Valla Infoleht, marts 2004

,Iga rahva minevikus on hetki, mis
jadgvad oma iilevuse voi traagilisuse
poolest igaveseks ajalukku. Eesti rah-
va jaoks on iiheks selliseks hetkeks
mitmekiimne tuhande naise-lapse-
vanuri vagivaldne Siberisse asumise-
le saatmine ehk martsikiiiiditamine
1949. aastal. Rahva kiiliditamine on
inimsusevastane kuritegu. 26. no-
vembril 1968. aastal heaks kiidetud
rahvusvahelises lepingus &6eldakse,
et inimsusevastased kuriteod ei aegu.
Ometi on sedalaadi aktsioonid eesti
rahvale tuttavad labi kogu ajaloo.

1949. aasta martsikiiliditamine tor-
kab nende taustal silma erilise ula-
tuslikkusega. Kuigi kiiiiditatute tdpne
hulk on tdnaseni mé&iramata, ulatub
see igal juhul ile 21000. Kiiiiditami-

niy
Maret Terav esinemas ettekandega Vai-
ke-Maarja rahvamajas 2009. aasta mart-
sikuus toimunud kiiliditamise teemali-
sel malestuspéeval. Foto Ellu Moisa

ne 16i rahva hinge valusaima haava.
Noukogude okupatsiooniajal oli tege-
mist tabuteemaga, millest avameelne
raakimine vbis l6ppeda vangistuse
vOi muude repressioonidega. Seetdt-
tu on repressioonide ja kiiliditamise
teema teaduslik labitootamine alles
ees. Hetkel on kidimas represseeritute
andmestiku koondamine, aktiviseeru-
nud on rahvusvaheline koost66 1940.-
50. aastate ndukogude massirepres-
sioonide uurimisel. Massirepressioon
avaldas m&ju kogu eesti rahvale.
Vaatamata meie rahva represseeri-
misele, pidagem meeles Jakob Hurda
sonu, kes iitles, et eestlased pole mit-
te karblased, kes téna siinnivad ja su-
revad, vaid iiks vana ja visa rahvasugu,
kes juba ammu maailmas on elanud ja
kes pérast meid veel kaua kestab.“

Varasemate aastate vallalehti sirvis
ja Maret Teravat meenutas
Ilve Tobreluts
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Lauluroom toob alati naeratuse naole ja paneb hinge rokkama

Emadepéieva eel tahaks piiluda iihe
erakordse naise, armastatud ema ja
tdelise sébra ellu. Oli ju tema see, kes
viisteist aastat tagasi asus minu jarel
Rakke kultuurikeskuse juhiks, tehes
seda toelise piihendumisega. Tana
voin rdodmuga tddeda, et Rakkes on
kultuur hoitud ja armastatud just tdnu
Rene Pollumaale.

Milline inimene Rene on - kas just-
kui mitmetahuline kristall voi taevasse
kdrguv puu, kes on oma juured siiga-
vale maapinda kinnitanud? Igatahes,
iihes olen ma kindel, ta on tore kaasla-
ne ja tubli kultuurijuht, samas imeline
ema ja vapustav vanaema ning mida
koike oskab ta noodipesadest vélja vo-
luda - see on lihtsalt ime.

Aga heidame iiheskoos pilgu tema
kujunemise teekonnale.

Raagi endast, kus siindinud, kasva-
nud, kuidas kulgesid 6pingud?

Olen Ida-Virumaa tiidruk. Minu vai-
ke pere elas Aseris, kus kulges lapse-
polv ja koolitee. Ema td6tas poemiiii-
jana ning isa oli Aseri keraamikatehase
haljastustddline.

Koolis tegelesin kdigega, kui nii voib
iitelda — meil oli oma klassi ansambel,
tantsisin rahvatantsu, tegin naitemén-
gu, muusikakoolis 6ppisin klaverit, na-
tuke tegin sporti.

Rene. Foto erakogu

Kelleks unistasid saada?

Kuna ema todtas poes, kus olid
miiiigil méanguasjad, nukud ja palju
muud, mis meeli koitsid, siis lapse-
na unistasin, et mul oleks oma pood,
et saaksin seal miiiia palju erinevaid
manguasju. Hiljem, kui asusin muusika-
kooli, siis mdlgutasin métteid, et vdiks
oppida midagi muusikaalast. Ja nii on ta
lainudki. ..

Kus ja kellena alustasid t66d, kui-
das on téomaastik kujunenud?

Tood alustasin  Kividli lasteaias
Kuldkalakene, kus olin muusikadpetaja
venekeelsetele lastele ja eestikeelses
rithmas olin rithmadpetaja. Siis tuli elu-
kohamuutus ja 1980. aasta siigisel asu-
sin t6ole Rakke lasteaias Leevike muu-
sikabpetajana. Oma laste korvalt asusin
oppima Viljandi kultuurikoolis, erialaks
klubitdo, ansambli ja koorijuhi suunal.
See tdi kaasa uue t66 Rakke lubjate-
hase ametiiihingu klubis juhatajana.
Lasteaiaga jain seotuks veel pikkadeks
aastateks. Kui likvideeriti lubjatehase
klubi, t6otasin peaaegu kolm aastat
aktsiaseltsi Ati baaris. Tanu heale séb-
rale — kolleegile Ly Ipsbergile sain tea-
da, et Kiltsi koolil pole muusikadpeta-
jat ja tema Shutusel votsin kooli direk-
toriga iihendust. Todvestlusel kaidud
ja 1995. aasta siigisest algaski t66 Kiltsi
koolis, huvijuht — muusikadpetajana.
Oli pdnev ja huvitav t66 opilastega, ol-
les ka klassijuhataja, sain endale tore-
dad sébrad terveks eluks. Olen nende
kaekaiguga kursis siiamaani. Samuti

onnestus méned aastad olla ka muusi-
kadpetaja Salla koolis. Ja siis 2005. aas-
ta aprillikuus, ehk siis 15 aastat tagasi,
alustasin t66d Rakke kultuurikeskuses.

Sina ja muusika?

Rakkesse todle asudes kutsus Maie
Teppo, tollane lubjatehase klubi ju-
hataja juhatama mind naisansamblit.
Lasteaia tollane juhataja Virve Traks
laulis siis segakooris Helin, ka seal
alustasin laulmisega, ja minu dpingute
kaigus viis mind t36 ka koori ette. Olen
tanulik Arno Kasemaale, kelle korval

Rene kooriproovis. Foto erekogu

seda suurt mammutkoori — Kiltsi-Vaike-
Maarja-Rakke — sain épetada ja juhata-
da. Rakkes tegutses ka sdjaveteranide
ansambel Rindekaja, kes olid jaanud
ilma juhita. Nii Oskar Lepa tungival pal-
vel asusin ka nendele lauluharjutust te-
gema. Olid pénevad ajad: kohtumised,
iile-eestilised kokkutulekud, kontser-
did. Kolm-neli aastat musitseeris minu-
ga koos ka segaansambel. Ly Ipsbergi
juhendamisel hakkas koos kaima ka-
pell, seal sain méangida jauramit. Kui Ly
kolis &ra Viike-Maarjasse, jai ripakile
tema kée all t66d alustanud naisansam-
bel. Siigisel kutsusin nad lauluharjutu-
sele ja nii sai sellest kooslusest Rakke
naiskoor, kellest praegu kiill alles an-
samblijagu naisi, kuid ikka veel laulame
ja osaleme iiritustel. Kultuurikeskuse
juures on ka peaaegu selle algusaasta-
test tegutsenud laste lauluring. Laulma,
mangima ja tantsima vdisid tulla kaik,
kes vihegi seda soovisid. Lauluring
r6omustab lapsi veel praegugi.

Keda on parem laulma 6petada —
last voi taiskasvanut?

Ei ole vahet — ma pole kunagi kedagi
ukse taha jatnud. Suur tinu lapseva-
nematele, kes on toonud oma lapsed
minu juurde lauluringi. Kdik ei ole so-

Rakke naiskoor valla aastapéeval.
Foto Kristel Kitsing

Ema Heleniga peol. Foto erakogu

listid, mdni laps ongi toelaulja. Aga riih-
mas laulmine arendab nii kdrva kui an-
nab julgust, ja nii on mdnestki laululap-
sest on saanud tugev solist. Taiskasva-
nuga on natuke keerulisem. Kes kunagi
laulnud lapsepdlves, vahepeal mitte,
ja tulles uuesti kollektiivi, ei pruugi
haakuda enam laulmisega. Uldjuhul
tulevad ikka laulma need, kes ikka viisi
peavad. K&ige raskem on saada laulma
neid, keda sa tead, et nad seda tegeli-
kult teevad ja oskavad.

2005 asusid téole Rakke kultuu-
rikeskuse juhatajana. Milline pilt siis
valitses ja milline on olukord praegu?

Tegelikult ma ju teadsin, kuhu tulen.
Olles ise kultuurikeskuse ringijuht, olin
kursis, mis majas toimub, millised rin-
gid tootavad, mis iiritused toimuvad.
Olen piiiidnud seda joont hoida. Minu
mdte oli ikka kdike koos teha ja koos
iiritusi planeerida ning neid ka l&bi viia
— koos oma maja tublide ringijuhtidega.
Ja samuti meie piirkonna tublide vedu-
ritega, kes véljaspool kultuurikeskust
iiritusi korraldavad. Igal siigisel kutsun
koiki kultuuriiimarlauale, kus hindame
moddunud aastat ja teeme uusi plaane.
Hea koost66 on olnud meie piirkonna
allasutustega — aitdh Rakke kooli pe-
rele, lasteaed Leevike meeskonnale,
noortekeskuse noortele ja nende ju-
hile Taimile, raamatukogu personalile,
Emumé&e arenduskeskuse naiskonnale
koos Triinu ja Piretiga. Veel ka Enno Ei-
lole, kes ndu ja jouga aitab alati kui vaja
ja Kaur Salusele, kelle ideedepagas in-
nustab ikka paremini ja huvitavamaid
tiritusi korraldama.

Milline méju on olnud haldusrefor-
mil sinu t6ole?

Minu td6s pole midagi muutunud
— {iritused toimuvad, rahastamine toi-
mub valla eelarvest, ringid toé6tavad. Ei
hairi ka see, et juhitakse keskusest Vai-
ke-Maarjast. Kui mingi mure, helistame
tihti, saame kokku.

Kuhu on tdnaseks joudnud terve
valla kultuur (jatame hetkel selle viiru-
sekriisi korvale)?

Kultuuri ja spordivaldkond minu
meelest hingab selle hooaja algusest
iihes riitmis. Kuna meil tuleb kamba-
peale jagada dekoraator Maryt ja heli-
mees Silverit, siis piiliame neid mitte
16hki rebida. Oleme oma fiiritusi haka-
nud paremini planeerima. Kahju mui-
dugi, et meie vallas ei tegutse iihtegi
koori, aga tegutseme selle nimel, et see
saaks meil taas kolama.

Millised tegemised on veel ees?

Selle aasta kevadised iiritused jaid
koik tegemata ja ilmselt ka maikuu tu-
leb suhteliselt vaikne, millest on sii-
damest kahju. Loodame, et dnnestub
koost6ds kultuurirahvaga vahva iileval-
laline jaanidhtu Ebaveres. Ja kui dnnes-
tub, siis augustikuus ikka Rakke paev,
millest ootame koéiki endiseid ja prae-
guseid rakkelasi osa saama.

Millest unistad? Mida tahaksid veel
kindlasti korda saata?

Unistan, et veelkord kdlaks meie
kandis koorilaul. Eraelulised unistused
on ikka sellised, mis seotud laste ja las-
telastega — et oleks ikka rohkem aega
nende jaoks.

Kumb on sinu jaoks tdhtsam ja hin-
geldhedasem kas kultuurikorraldus
voi laulmine?

Kuna need kaks on minu jaoks nii 15~
bipbéimunud, siis on raske vastata. Kuid
kui peaksin tegema valiku, siis valiksin
laulu...

Milline inimene sa oled?

Sellele oskavad vastata ehk teised
paremini .... mis paistab ehk véljapoo-
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Rene kostiiiimis. Foto erakogu

le.... Mulle valmistab roému iga korda-
lainud iritus, 6nnestunud esinemine
véljaspool koduvalda. Pahameelt too-
vad rahulolematud inimesed, kes ku-
nagi millegagi rahul pole.

Milline ema sa olid? Kui palju oli
tol ajal voimalust sul oma lastega koos
olla? Mida teeksid tdna teisiti kui
saaks?

Sellele saavad vastuse anda minu
lapsed. Lapsed olid viikesed, kui asu-
sin kultuuritédle, olles tihti minuga
proovidel kaasas. Suureks toeks olid
siin minu ema ja isa, kelle juures nad
veetsid niddalavahetusi ja koolivaheae-
gasid.

Niiiid, kui nemad juba oma perede-
ga toimetavad, piitiavad nad minu jargi
sattida kokkusaamisi, mis meile nii olu-
lised on. Kas teeksin midagi teisiti...
ilmselt mitte.

Sina kui viie vahva poisi vanaema.
Milline vanaema sa oled?

Jah, mul on viis toredat poisipdnni,
igaiihel oma krutskid varuks, igaiihel
oma iseloom. Kui kdik kokku saame,
siis on laste vadistamist terve tuba ja
Ou tais ning rohkemgi veel.

Olin vaga 6nnelik, kui siindis esime-
ne lapselaps Kristofer. See oli selline
tunne, mida on raske kirjeldada. Piiiid-
sin olla igati ndu ja jouga abiks kuidas
oskasin. Praegu, kui kohtume, saame
juba ajada suurte inimeste jutte ja arut-
leda maailmaasju. Kui juba riburada
teised lapselapsed siindisid, piiiidsin
olla ka nende jaoks olemas — Sander,

I\--

Rene perega. Foto erakogu.

Mattias, Markkus, Rasmus - nii nad
vanusejarjekorras siin reas on. Mee-
nuvad Sandriga rattasdidud kiilavahel,
Mattiase ja Markkusega legode kokku-
panemised, Rasmusele esimese laulu
opetamine...Kokkusaamised on ikka
pannkoogimaitselised — need maitse-
vad meile koigile.

Mis on sinu moto, et elus ikka piis-
tipdi edasi minna?

,Laul aitab elada, pidusid pidada,
laul aitab muredki vdita. Rind rédmu-
rikkamaks, noorusaeg pikemaks, laul
kostku ikka ja kdikjal.“

Et saada tiit vastust kiisimusele,
milline ema Rene on, uurisin kolme
oe kéest: Reele (see esimene), Helen
(see keskmine) ja Kristel (see pesa-
muna). Kbige paremini sobivat nende
ema kohta Leelo Tungla luuletus ,Kui
hea on minu ema“.

Kui hea, et minu ema

on minu moodi tapselt.

Vist 6ppinud on tema

nii ménda oma lapselt.

On vdoras talle vale,
ei kedagi ta pelga,
ja abivajajale

ei p6ora iial selga.

On véga tark ja hoolas,

on vallatu ja visa.

Vaid iikskord nagin: voolas
ta poske mooda pisar.

Ma radkima ei hakka,

mis koik sel paeval tegin.
Mu jonnipunn jai vakka,
kui ema pilku nigin.

Kui hea on minu emal!
Ma teadsin juba varem:
on minu moodi tema,
kuid palju-palju parem.

Helen: Viikese tiidrukuna métlesin,

et millal mu ema laulude iimisemise
1dpetab. Nimelt oli tal kombeks avali-
kus kohas, naiteks Rakvere bussijaamas
iimiseda m&nda laulu. Olles seal kdrval,
maletan end mattelt, et miks ta kiill nii

Vanaema Rene oma pesamunadega. Foto erakogu
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teeb. No kiill on piinlik, kdik ju kuule-
vad. Ja niiiid teen ma ise ka nii. Ja seda
tehes métlen ikka oma ema peale.

Kristel: Palju on malestusi lapse-
polvest emaga. Méletan neid paljusid
bussisoéite Kividlli, kus rahvast téis pisi-
keses bussis istusin koos emaga ja kui
ma magama jain, siis alati oli mu pea
ema siiles — kui hellalt ta mu juukseid
siis sasis. Niiiid teen ma ise sama oma
poegadega. Ja seda tehes motlen ikka
oma ema peale.

Reele: Olen tanulik oma emale, et
ta on andnud mulle elu ja selle eest, et
ta on minu ja minu laste jaoks olemas!
Meenutan ikka seda, kui ema mind teis-
melisena kosmeetiku juurde viis... Sel-
lest sai harjumus, kuigi praeguses vanu-
ses teen seda iiksi. Ja seda tehes motlen
ikka oma ema peale.

Lapsepodlvele tagasi moeldes tuleb
nentida, et emal ei olnud alati kerge
meid 6dedega kasvatada. Aeg oli sel-
line. Kuid sellele vaatamata sai ta ime-
liselt hakkama. Lapseeas mdtled ikka,
et koik voiks olla parem. Asju voiks olla
rohkem, sest me igatseme ja tahame sa-
geli enestele seda, mida meil pole. Koik
see, mis meil on olemas, tundub justkui
iseenesestmadistetav ja me ei poodra sel-
lele palju tahelepanu. Eriti lastena. R44-
kimata sellest, et oskaksime lapseeas
tanulikud olla. Ka pisikeste asjade eest.
Oleme siiralt tanulikud emale, kes viis
meid koikidel vaheaegadel maale va-
navanemate juurde. See idiilliline paik
Kividlis dpetas meid selliseks nagu me
oleme. Need pikad suvekuud tibukolla-
ses majas, kus kolm dde isekeskis eluks
vajalikud vaartused, tookasvatuse ja esi-
mesed eludppetunnid said, on tagant-
jargi moelda nagu raamatust ,Bullerby
lapsed”. Nii tore oli see aeg! Me pigem
kurdame asjade iile, mis meil puudu on,
kuid oleme harva tanulikud asjade eest,
mis olemas olid. Téna teame, et meie
elus on imeliselt palju head ja ilusat,
mille alguse on loonud meie ema. Meil
oli dnnelik lapsepdlv sinu siinnikodus,
kallis ema, usu me ei unusta seda kuna-
gi. Aitah!

Viimastel aastatel oleme mdnelgi
korral kuulnud oma ema kohta iitlust
,mustlasepiiss”. Jah, tuleb tddeda, et
vahel on tema iitlemised otsekohesed
ja paljuski emotsiooni pealt tulevad,
kuid see on ka koik. Meie ema Rene on
loomult sébralik ja lahke. Eriti paistab
see vilja vaadates teda tegutsemas las-
telastega. Olles vanaema viiele poisile,
kellega ta ikka leiab aega mingida ja
miirada. Ajaring on tdis saanud, niiiid
on tema selles tibukollases majas suviti
vanaema rollis ning dpetab oma elutar-
kusi sirguvatele poistele. Ja peagi saab
ta oma Kkallistusi jagada esimesele tiit-
retiitrele.

Meie ema on kultuurikandja. Oma
t6s, piitiab ta anda endast alati parima.
Sageli rohkemgi. Oma hinge on ta pan-
nud Rakke kultuurielu loomisse ja sageli
tundub, et kultuurimaja on tema teine
kodu.

Helen: ,Olen ikka m&elnud, kui suur
6nn on mul jagada iihist t66pdldu emaga.
Juba aastaid keerutab ta jalga minu ju-
hendatavas tantsuringis ning kohtumised
on meil iganddalased. Sageli teeme koos
mone  kultuurisindmuse vallarahvale.
Milline véartuslikult koosveedetud aeg!*

Kristel: ,Mul on &éaretult kahju, et
ma elan oma emast nii kaugel ja meil ei
ole igapdevaseid kohtumisi. Seda enam
hindan seda, kuidas koik siinnipaevad,
joulud ja emadepievad saame perede-
ga kokku. Oleme iihenduses tihedalt ja
kui ema kiilla tuleb, siis ikka pikemaks
ajaks. Ma ei kujutaks ettegi, et mul ei
oleks sellist ema nagu Rene on — lapse-

Rene tiitardega. Foto erakogu

na ma seda hinnata ei osanud, kuid ol-
les niilid ise ema, saan aru kdigist tema
keeldudest, tema dpetustest, soovitus-
test. Voin 6elda uhkusega, et mul on
maailma parim ema!

Meie ema on naine, kes dpetas mei-
le hoolimist ja tadhelepanelikkust. Ta on
naine, kes piilidis meid saésta kaotusva-
lust ajal, kui meil ei ldinud alati hasti....
Ta on naine, kellelt saime 6ppida, et
nutmine on lubatud. Lastena ei julge-
nud seda sageli iseendale lubada. Téna
oleme selle osaga iseendas taas sébraks
saanud ja see on inimlik ning inspiree-
riv. Oleme selle kdige eest kogu siida-
mest tanulikud. Iga péev iiha rohkem ja
rohkem. Markame ja tahame hoida seda
tunnet oma sildames. Oleme sellest kdi-
gest palju 6ppinud ja omaks vétnud ning
usume, et nii mdndagi on veel avastada
ja eneses iiles leida. Meie ema ei ole
kunagi ndudnud meilt austust ega lugu-
pidamist. Ta on andnud meile vabaduse
jduda ise selle austuse ja tanulikkuseni.
Tana oleme me kohal ja see on midagi,
mida me tahame tunda, mitte peame
tundma. Vabadus, mitte kohustus.

Meil on nii palju, mille eest olla ta-
nulik oma emale. Uskumatult palju. Ilma
temata poleks me need, kes me tina
oleme. llma temata poleks meid iildse
olemaski.

Klassijuhataja t66 Kiltsi koolis on
andnud Renele sobrad terveks eluks.
Mida arvab Renest tema kunagine 6pi-
lane Tanel Kiimnik: Esimesed sonad,
mis mulle Renega seostuvad on hooliv,
toetav ja aktiivne. Kohtudes temaga
tekib alati selline tunne, et ta on sinu-
ga kohtumist kaua oodanud. Ta tervi-
tab alati naeratusega, mis tekitab sooja
tunde. Vesteldes temaga tead, et ta on
oma motetega kohal ning téeliselt kuu-
lab. Kiltsis oli meil darmiselt kokkuhoi-
dev klass, suur roll selles oli ka Renel,
kes oli meie klassijuhataja. Rene lasi
klassidhtute organiseerimisel olla meil
endal korraldajad, kus koosttos tegi-
me erinevaid mange ja tantsudhtuid,
mil klassivend oli kohale vedanud ka
varvimuusika ja véimendi. Muudest iiri-
tustest kangastub koheselt silme ette
klassiiiritus Rene Puhmu suvekodus,
kus oli asjad korraldatud nii, et mdned
meist ldksid kooki siiiia tegema ja teised
ladusid 6ues puid. Kogu seda tegevust
saatis nali ning toidud ja t66 sai valmis
iisna pea. Tanu sellele, et me ei ldinud
niisama puhkama, vaid saime teha ka
midagi kasulikku, jdi see siindmus mulle
eriliselt meelde. Klassiiiritused olid Re-

Tanel Kiimnik (paremal) oma klassiju-
hatajaga. Foto Kristel Kitsing

nel ainult vaike osa sellest, millega tal
tuli Kiltsis tegeleda. Olid ju veel kooli-
iiritused ja lauluvdistlused, millest oli
alati palju osavdtjaid.

Omaette teekond on olnud Renel
koos Ly Ipsbergiga: Oleme Renega
lshedased sdbrad juba pikki aastaid,
kaies pereti l1abi. Temaga saan alati ndu
pidada, ta on abivalmis ja rahulik. Kui
minul keeb emotsioon iiles, siis Rene
tdmbab nii-6elda tuurid maha.

Loomulikult on meie siduvaks liiliks
ka muusika, mida oleme oi-oi kui kaua
aega koos teinud. Koik sai alguse Rak-
kes tegutsevast naisansamblist, mida
ma juhendasin ja kus Rene oli just see
toetav pool, kes aitas lauljaid kokku
ajada. Ja kamp sai t&eliselt vahva, iihes-
koos laulsime iile kiimne aasta. Selles-
se aega jadvad ponevad ja temaatilised
esinemised, mille tarbeks émblesid nai-
sed uhkeid kostiiiime. Toimetasime kui
iihine pere, kelle argipdeva lauluproove
ilmestasid lustakad ja varvikad $6ud.“

Rakke naisansambel ja Tarmo Eespere.
Foto erakogu

Olen selline inimene, kes otsib aina
uusi valjakutseid, nii siindis minu eest-
vedamisel ka naistebind Renely, koos-
seisus siint ja laul, mille saatel peorah-
vas jalga keerutas. Enamus esinemisi oli
ikka otse lives, kuid ega meiegi staari-
dest erinenud. L6puks mangisime ise ka
pdhjad valmis, jai iile vaid peale laulda.
Samas meenub, et on olnud esinemisi,
kus oli kéik juba lindis ja tuli ainult suud
oigel ajal maigutada. See bindi aeg oli
iiks vahva aeg, kus ise tuli olla kdigi eest
valjas — teha transat, tassida ja iiles pan-
na tehnika, laulda ja parast kogu nn kola
kokku korjata ja koju tagasi vurada.

Eks esinemisi on olnud ka erinevaid,
kodige kummalisem vast oli iihe teatud
ajakirjandusgrupi suvepievad Madapea
moisas, kus saime laulda kuskil kaks-
kolm lugu, siis suundus rahvas due mo-
nusat suveilma nautima ja meie Renega
lihtsalt ootasime peo 16ppu, kus korjasi-
me oma asjad kokku, votsime honorari
vastu ja laksime koju.

Ansambel RENELY. Foto erakogu

Olen r6dmus, et mul on olnud selliseid
toredaid hetki koos Renega - on mida
meenutada. Kahju, et tinapéeval ei leia
enam niipalju aega, et midagi iihiselt ette
votta, aga tdeline sdber ja hea kaaslane
on tema kujul mul olemas kogu eluks.

Selline on olnud iihe imelise naise
teekond, millele on heitnud véarvi vaga
paljud tegemised ja inimesed. Olen r66-
mus, et minagi saan olla iiks neist, kelle
teed on Renega ristunud, kellega koh-
tumiste lile tunnen siiani siirast réomu.
Jatkugu ikka indu ja ideid, et Rakke kul-
tuurirada ei rohtuks ning aega, et pere ja
lahedastega veeta imelisi hetki!

Rene ja tema pere ning
sOpradega ajas juttu
Annika Aasa
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Muutustest ja iilestousmispiihast

Veel kuu aega tagasi oleksime vaada-
nud imeliku pilguga kaupluses kum-
mikinnaste ja niomaskiga liikunud
nimest. Ilmselt oleksime arvanud, et
tegemist on mingi maniakaalse puh-
tusefriigiga voi vdahe nupust nikasta-
nuga, kes ei suuda oma viljaméeldud
arstiidentiteedist valja tulla. Tana
peame maski kandvat inimest pigem
eeskujulikult ettevaatlikuks ja teda
tasub selle eest pigem tunnustada kui
naeruvaaristada.

Piir tavalise ja ebatavalise, nor-
maalsuse ja ebanormaalsuse vahel on
véaga tinglik. Praeguse COVID-19 t&ttu
kehtestatud eriolukorra kontekstis k&-
neldakse palju sellest, millal meie elu
taas normaalseks vdiks tagasi minna.
Justkui oleks see ,normaalsus“ min-
gi etteantud ja kindel suurus, millest
k&ik tihtemoodi aru saame. Kes iitleb,
et enne eriolukorra kehtestamist oli
meie elu ,normaalne“. Ja et praegune
kroonviiruse kiitkes heitlev maailm on
,€banormaalne*.

Teoloogiadoktor Randar Tasmuth
viljendab vaga asjakohaselt lootust,
et paljugi meie endisest, kriisieelsest
elust voikski taastumata jaada. Vahe-
malt samas mahus ja proportsioonis.
,Maailm peabki muutuma,” iitles ta.
,Juba on CO2 emissioon tédnu kriisi-
le oluliselt vdhenenud. Tulevik on
helgem siis kui naiteks 1/3 senisest
lennunduse mahust jdabki taastuma-
ta, kui paljud méttetud ,logistiliselt”
pohjendatud rekkaveod jaavadki te-
gemata, kui 1/3 tarbetuid asju jaab
tootmata, ostmata ja isegi utilisee-
rimata, kui 1/3 ameteid saab timber
struktureeritud, kui kdik senised t66-
alad selliselt ei taastu vaid hakatakse
tegema teisi asju.”

Ulestdusmispiihade ja sellele eel-
neva suure reede sdnum on muutu-
misest, mis toimub ldbi kriisi, labi
katsumuste, kannatuse ja koguni sur-
ma. Kristus kéis kogu inimkonna teed.
Sedasama teed, mida meie praegu.
Tema ja ta lahikondsete maailm muu-
deti iihtakki viga ebanormaalseks.
Inimene, kes oma elu ja dpetusega oli
armastuse kehastuseks, piire iiletava
hoolivuse etaloniks, mdisteti surma
siitidistusega jumalateotuses. Kuidas
saab Jumalat teotada see, kes kdige

Tauno Toompuu. Foto Kristel Kitsing

kirkamal moel peegeldab Jumala ole-
must — tingimusteta armastust?
Muidugi, Jeesuse hukkamdistnu-
te arusaam normaalsusest oli midagi
muud. Ja siis ka Jumalast. Piihadus 1abi
eetilise puhtuse, selgepiirilne ja vaid-
lustamatu oigluse printsiip, omade
hoidmine ja vddraste tdrjumine, ,nor-
maalsete” ja ,ebanormaalsete” terav
eristamine — need on mdned marksé-
nad, millega seda Jeesuse vastaste va-
riseride ja Kkirjatundjate normaalsust
vdiks kirjeldada. Kumb tundub nor-
maalsem meie jaoks?
Ulestdusmispiiha meenutab meile,
et voitis Jeesuse esitatud normaal-
sus. Kui ka tundus, et kéik see, mida
ta Opetas ja oluliseks pidas, sai tema
habivaarse hukkamisega ristil tiihista-
tud, siis tilestdusmissénum koneleb
vastupidi. Tema Oopilaste sénum, et
Jeesus elab, kinnitas vaid iiht — hoo-
limata koigest, vaartuslikem sellest,
mida Jeesus maailmale ja inimestele
kinkis elab edasi. SGnum tingimusteta
armastusest ei ole kustutatud, vaid on
végagi reaalsena inimesi elustavaks ja
ilestdstvaks jouks igal ajal ja kdigile.
Uksksik milline on maailm meie
iimber ja millises raskuse voi katsu-
musega parasjagu heitleme, see juma-
lik normaalsus kehtib ikka veel. Ules-
tdusmispiiha meenutab seda vaimset
muutust, transformatsiooni, mis leidis
aset kunagi 2000 aastat tagasi, ent
mis omab mdju siiani. Ikka veel vajab
maailm ja inimene selles meeldetule-
tust — pohiline on silmale nidhtamatu.
Téeline vagi on hingejoud ja veendu-
mus, et selle maailma pdhiseadus ei
ole mitte kirjeldatav 16putult kasvava
majanduse, suurenevate mugavuste
ja haiguste vaba eluga — see koik ei
ole lihtsalt 1&puni véimalik. Uksnes
armastuse pinnale astumise ja sellele
seisma jadmisega, jaame ka ise piisi-
ma. Kannatus ning haigus, isegi surm
on selle korval tiihised ja kaduvad. Elu
on alati palju rohkem kui kdik see.
Soovin teile kdiki muutusi iiletavat
ilestdusmisrddmu — rédmu elu iile.
Aamen.

Tauno Toompuu
EELK Viru praost
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Treening kodustes tingimustes: kuidas olla lihtsate vahenditega aktiivne?
|

Alustuseks on oluline teada anda, et
pealkirjas sénastatut kasitledes ei saa
kehtestada iilirangeid ettekirjutusi.
Mida eripalgelisem on sihtriihm, kelle-
le nduandeid jagada, seda iildisemad
saavad olla suunised. Parim, mida suu-
re varieeruvusega lugejaskonna korral
teha, ongi visata vélja inspireerivaid
ideekillukesi, mida igaiiks ise vastavalt
oma eriparadele paindlikult praktisee-
rib. Kuna teema on tohutult lai ja vdi-
malustelt ammendamatu, vétan vaba-
duse jargnev méttearendus omalt poolt
monevorra &dra raamistada. Raagime
valdavalt olukorrast, kuidas treenida
ja olla aktiivne, kui oleme sunnitud
olema suure osa ajast kodus ning poo-
leldi karantiinis. Peamine eesmark tu-
bastes tingimustes vdikski olla see, et
me terve pdeva valtel lihtsalt ei istu ega
pikuta. Siinkohal tuleb lisada, et mida-
gi pole teha, iikski tubane treening ei
asenda sorkjooksu, pikemat rattatiiru
oues, korralikes tingimustes jousaali-
treeningut jne. Selline tubane véimle-
mine sobibki olukorras, kui ei saa &ue,
taastutakse haigusest, ollakse paéris
algajad, puudub ligipsdas tdsisemate-
le vahenditele vGi soovitakse vahest
peale t66d Shtuti lihtsalt kodus kergelt
liigutada. Kui vahegi véimalik vdiks tu-
baseid tegevusi ikkagi kombineerida
ka véljas liikumisega.

Mida, kuidas, millal ja kui palju?

Vdimalusi, mida teha ja kuidas oma
koormust pakkuv aeg iiles ehitada on
tohutult. Mina pakuksin vilja lahen-
dusi, millel tegelikult ka mingi kasute-
gur vdiks olla. Uks pshimé&te, mida ka
tubastes tingimustes harjutades voiks
silmas pidada on harjutuste iseloom.
Otstarbekas on teha harjutusi, mis
kaasavad toosse korraga palju erine-
vaid liigeseid ja lihaseid. Ei ole mstet
teha randmeringe, 6lgade to&stmisi voi
piakkadele téusmist, nende kasutegur
on liialdusteta sisuliselt olematu. Va-
hemalt nendel juhtudel, kui eesmar-
giks on keha natukenengi mugavus-
tsoonist vélja tuua. Oluline on, et ette-
voetava fiiiisilise tegevuse tagajarjel
suureneks pulsisagedus. Me soovime
kulutada ka energiat ja tosta veidike-
negi pohiliste lihasgruppide toonust.
Seega vOiks ka kodustes tingimustes
toimetades olla treeningu nurgakiviks
klassikaline kiikk ja selle variatsioo-
nid. Kiikki peetakse koikide harjutuste
kuningaks ja Oigustatult. See harjutus
katkeb korraga tegevusesse iile 200 li-
hase, millest tulenevalt on kiikkimise
kasutegurid universaalsed: see tegevus
on energeetiliselt kulukas, arenevad nii
vastupidavus kui joud ja tasakaal. Ise-
dranis ahvatlev peaks kiikkimine olema
naisperele, sest see harjutus on iiks
parimaid jalgade ja tagumiku toonuse
trimmijaid. T66s on terve alakeha, ke-
hatiivelihased ning mdnevorra on kaa-
satud ka iilakeha lihaskonda.

Koikvoimas kiikk

Paljude jaoks nii tavaline, nii lihtne,
ent asendamatult kasuliku toimega te-
gevus meie kehale. Mina soovitan ke-
haraskusega kiikke teha kded ees, sest
kate ees hoidmine kiikkimise ajal aitab
hoida iilakeha sirgena. Nii valdime sel-
ja sattumist vigastusohtlikku asendis-
se ja hoiame koormuse jalgadel. Kied
voib panna ka kuklale, aga siis laheb
sooritus moénevdrra raskemaks. Jalad
peaks olema &lgadest veidi laiemalt ja
kiikkimise koikides faasides tiistallaga
maas, vaade ette voi kergelt iiles. Alla
hakatakse laskuma tagumikku puusalii-
gestest taha suunates, pdlved liikugu
kergelt valjapoole. Kiikki minnes voi-
vad polved varvastest médda minna,
aga siin pidage silmas reeglit: nii pal-

Kiikk. Foto Janar Riickenberg

ju kui vajalik ja nii vahe kui vdimalik.
Selg kaldub alla laskudes ette, kuid
peaks olema sirge voi kergelt ndgus.
Selleks, et kiikki saaks iildse kiikiks
nimetada, peaks alumises asendis saa-
vutama siigavuse, kus reie pealispind
on vidhemalt paralleelne maapinnaga
voi kergelt sellest punktist madalam.
Alla minnes ei tohiks pdrgatada ja iiles
tulles ei tohiks pdlved liigestest kokku
kiia. Leidke rahulik riitm ja srge iiles-
alla liikudes kiirustage. Mis puudutab
seda, et koik ei pruugi isedrasustest
tulenevalt saada siigavale kiikkida, siis
kiikkigegi nii siigavale, kui teie keha
voi tervisest tulenevad isedrasused
seda lubavad. Siigavuse fikseerimiseks
voib vabalt kasutada piiret, naiteks too-
li, mida iiritate igal kiikil tagumikuga &ra
puudutada.

Kuidas kiikkida?

Sellega jaavadki paljud hétta. Lihtne
on 6elda, et ,Tee kiikki!", aga millisel
viisil oma kiikkimisi tipselt teostada,
sellest séltub nii motiveeritus, kui sel-
le ettevotmise jatkusuutlikkus ja kasu-
tegurid. Koige olulisem on anda oma
tegevusele moéte ja siht. Siisteem on
tahtis, sest see loob jarjepidevuse ja
siinnitab progressiooni (arendava eda-
simineku), mis saab omakorda olema
motivatsiooni latteks. Alati tuleb iga
harjutuse korral tehtud kordused &ra lu-
geda. See on oluline teave, millel saab-
ki teie treeningtegevuste jatkusuutlik-
kus pshinema. Uks levinumaid vilja-
kutseid on iga paev 100 jarjestikkuse
kiiki tegemine oma keharaskusega.
See kdélab algul hirmutavalt, ent kiisi-
mus ongi selles, kuidas seda ettevot-
mist teostama hakata ja sellise taseme-
ni jduda. On selge, et paljud inimesed
ei saa sellega koheselt hakkama - ei
peagi! Aga vahemalt on mingi suund ja
eesmark, mille nimel tegutseda. Alus-
tage naiteks nii, et esimestel nadalatel
kiikite iile paeva 10x10 (10 seeriat, igas
seerias 10 kordust, paus 30-90 sekun-
dit seeriate vahel). Pauside iile tuleb
arvestust pidada tépselt, kasutage sel-
leks kella voi stopperit. Kui 10x10 on
lihtne voite proovida seda ménda aega
teha iga pdev vdi minna ile 8x12-le, 8
seeriat, aga niiiid igas seerias 12 kiikki.
Seejarel 6x15, siis 5x20, seejarel 4x25,
2x50 ja 16puks 100 kiikki jarjest. Kui tase
kiitindib 100 jarjestikkuse kiikini, siis
ka seda ei pea kohe iga piev tegema.
Alustage voib-olla 3-5 paevast nadalas.
Kui hakkate jarjestikkustel paevadel
igal paeval sadat kiikki tegema, siis es-
malt proovige teha naiteks nédal aega
jarjest, seejarel puhake nidalake ja
alles siis votke ette pikem periood (10
péeva, 2 nadalat voi enam). RGhutan ka
siinkohal uuesti iile, et iiksnes 100-st
kiikist paevasest aktiivsusest ei piisa,
sest see kestab u 5-6 minutit. Hea oleks
vbimaluse korral ka seda projekti teos-
tada selliselt, et kdnnite (sorgite) dues
5-6 km, siis tulete koju ja teete oma
kiikid &ra. Kiikkide tegemise aega pae-
va l6ikes ma ette ei anna. See on valik
vabal tahtel, kuid ma siiski soovitaks
ettevotmist ajastada sellisele ajale, kui
olete korralikult iiles drganud.
10x10—8x12—26x 15—25Xx20—4x 252
x50—1x 100

Pauside varieeruvus seeriate vahel
30-90 sekundit tdhendab tegelikult
seda, et ka sellega on véimalus oma
arengut ise reguleerida. Uks asi on
seeriate vahel puhata poolteist minu-
tit, hoopis teine lugu on, kui tuleb uut
seeriat iga 30 sekundi jarel alustada.
Loppeesmark voikski olla, et suudan
teha kuu aega iga péev jarjest 100
kiikki (voi korgemat veerandkiikki) ja
soovitavalt kombineerida seda viljas
kondimise v6i sorkimisega. Eesmérgi
voib piistitada ka iile paeva kiikkides
ja/voi kahe nadala peale.

Kiikk aja peale

Kui 100 kiiki projekt annab ees-
maérgi ja suunised, kuidas pikema aja
jooksul oma arengus edeneda, siis
aja peale kiikkimist vdib kasutada ka
nii-6elda iihekordse ettevétmisena.
Aga loomulikult on ka selle 1ahenemi-
se korral voimalik nddalast nadalasse
oma eesmarke ja arengut planeerida.
Aja peale kiikkimine seisneb selles,
et votategi mingi aja, naiteks 5, 10
vGi 15 minutit ja proovite, mitu kiikki
selle aja jooksul teete. Taas pruugib
see kolada hirmsamalt, kui tegelikult
on. Kaik soltub jallegi sellest, kuidas
te oma kiikke teete. Kui sa vétad ees-
margiks kiikkida 10 minuti jooksul,
aga teed igas minutis 5 kiikki (kokku
50 kiikki), siis on see jdukohane pea-
aegu, et igale inimesele. Kiisimus
ongi selles, et kuidas sa alustad, kui
jarjepidev oled ja kuhu vilja jouad.
Kui esimestel kordadel teed vdib-olla
5-10 kiikki igal minutil, siis arenedes
kiitindid peagi juba 12-15 ja enamagi
kiikini minutis. Oluline on, et sa tead
oma lihtetaset, piistitad eesmairke,
oled jarjepidev ja jalgid arengut. Ka
aja peale kiikke void teha mitmel kor-
ral naddalas ja kombineerida neid teis-
te tegevustega.

Kiikk muusika saatel

On iiks muusikapala: Moby , Flower*,
mis on populaarne kiikkimise lugu. Sel-
les palas kordub fraas ,Bring (Green)
Sally up“ ja Bring (Green) Sally down*“.
Kui laulus kuuldub ,down* kiikitatakse
alla ja kui on ,up*, siis tdustakse iiles.
Kusjuures alati ei tule ,iiles" paris kohe,
siis tulebki seni all piisida kuni muusi-
kapalas kuuldub ,up*. Ja selliselt terve
loo valtel, mis on ajalise kestusega 3
minutit ja 25 sekundit. Ka selle meetodi
korral ei pea minema péris kiikki, vaid
voib teha ka korgemat veerandkiikki.
See on proovimist vairt metoodika.
Tehke alguses kasvoi ainult pool lugu
kaasa!

Kiikkimine piiramiidides

Jutt kaib sellest, et esmalt tehakse
tiks kiikk, seejarel 20-60 sekundi jarel
kaks kiikki, siis 3 kiikki jne. Kokku te-
hakse sellisel viisil kiikkides 55 kiikki.
Kes soovib rohkem kehale pakkuda,
see voib tulla piiramiidides ka alla ta-
gasi, siis on kokku 100 kiikki.

Kiikkimine pﬁramiidides.
Foto Janar Riickenberg

Ka siit on vdimalik edasi minna ja
tuua treeningusse veel enam mitme-
kesisust, kui naiteks teha parast igat
kiikiseeriat puhkepauside ajal 10-30
sekundit ,planku“. Sellisel juhul kaibki
to6 sisuliselt koguaeg, sest kui kiikkimi-
ne 16peb, siis ,plank” algab jne. ,Plan-
ku“ voivad asendada ka katekdverdu-
sed v6i moéni muu harjutus.

Miks on kiikkimine ka kodustes tin-
gimustes treenides sedavord oluline?
Sellepérast, et baasharjutuste eelista-
misest tulenev kasutegur allub hésti
Pareto printsiibile. Pareto printsiip ehk
80/20 pdhimdte on seaduspérasus, mil-
le kohaselt 80% saavutatud treeningtu-
lemustest tuleneb vaid 20% harjutuste
sooritamisest koikide harjutuste iildar-
vust. Tehke kindlaks, millised on need
20% kdige efektiivsematest harjutustest
ja eelistage neid oma kavade koostami-
sel. Ulejaanud 80%-le vdite julgelt va-
hem tihelepanu pdodrata. On paris sel-
ge, et kiikk oma variatsioonides on iiks
harjutustest, mis annab tervet keha sil-
mas pidades vaga palju kasutegureid.

Harjutuste kombinatsioonid

(kompleksid)

Hea ldhenemine pakkumaks ise-
dranis tubastes tingimustes variatiiv-
set fiiiisilist aktiivsust on ka erinevad
harjutuste kombinatsioonid. Erinevad
harjutuste kompleksid seisnevad sel-
les, et jarjestikkuselt sooritatakse mitu
erinevat harjutust. Kompleksi moo-
dustavate harjutuste jarjekord on eel-
nevalt paika pandud ja igat harjutust
sooritatakse méasratud arv kordusi. Ule-
minekul iihelt harjutuselt teisele iildju-
hul ei puhata. Uldine reegel on: mida
suuremat raskust kasutatakse, seda lii-
hemad on seeriad iihe harjutuse kohta,
kuid seda rohkem kordi kompleksi labi
tehakse. Mida kergemad on raskused,
seda pikemad on seeriad harjutuste
kohta, kuid seda vahem kordi komplek-
si labi tehakse. Harjutuste kompleksid
on suurepdrane viis jouvastupidavuse
arendamiseks. Need on energeetiliselt
kulukad ja ajaliselt 6konoomsed, sest
lilhikese ajaga tehakse suur hulk t66d.
Harjutuskomplekside tegemiseks vaib
kasutada kodus olevaid hantleid, kan-
gi vOi sangpommi, aga selleks sobi-
vad suurepdraselt ka igapdeva olmest
kohandatud treeningvahendid nagu
naiteks tavalised veega tdidetud erine-
va raskusega plastikust joogipudelid.
Pakun vilja viis kompleksi, mille olen
nimetanud Viike-Maarja vallas Rakke
lahikonnas tegutsenud tuntud tegija-
te eesnimede jargi. Muide sarnaselt
toimitakse CrossFit’is, kus tuntud har-
jutuskomplekse on nimetatud nii s&-
javeteranide jargi kui naiste nimedega
(,Amanda*“, ,Eva“, ,Linda“ jne).

Kompleks nr 1 ,Karl“

,Svingimine“ 5 liitrise sangkaepi-
demega veepudeliga (5-20x) + kéa-
tekdverdused (5-20x). Naidisvideos
teen mina ,svingimist* 10 kordust ja
5 katekdverdust. Kodus harjutaja voib
vabalt kompleksi mdlemate harju-
tuste korduste arvu ise kohandada.
Endale meeldib ,Karli“ teha ka nii, et
,svingimise“ korduste arv kasvab ning
pérast tulen alla tagasi ja katekdver-
dusi teen koguaeg 10: ,svingimine*
10/15/20/25/30/25/20/15/10 + ké&tekd-
verdused 10 kordust. ,Svingimise“
tehnika puhul on kéige olulisem see,
et te ei teeks seda harjutust sirgete
jalgadega, vaid lihete raskuse alla
langedes ka jalgadest veerandkiiki
asendisse. Selg on sirge ja vaade otse.
Raskus lennutatakse iiles nio korgu-
sele, mitte niivord kitega seda iiles
vinnates, vaid inertsi joul, mis tuleneb
puusade voimsast sirgenemisest.

Kompleks nr 2 ,Robert*

Surumine seistes 1,5 liitriste vee-
pudelitega (20-30x) + ,tuharasild“ (20-
30x) + kerepoorded kaalistes (20-30x).
Mina teen niidisvideos kompleksi
esimest harjutust 10 korda, teist 15
korda ja kolmandat 20 korda. Kordus-
te arv kompleksi harjutuste korral suu-
resti harjutaja enda modifitseerida.
Pidagi silmas seda, et kui raskused on
kerged, siis seeriad on pikemad.

Kompleks nr 3 , Oskar*

,Svingimine“ 5 liitrise sangkaepi-
demega veepudeliga parema kiega
(10-15x) + vasaku kdega + (10-15x) +
,kuus liigutust" veepudelitega (10x).
Mina teen niidisvideos kompleksi
k&iki harjutusi 10 kordust. Ka ,Oskari*
puhul v3ib korduste arvu kohandada.

Kompleks nr 4 ,Ferdinand“

,Plank“ (15-45 sekundit) + ,potkur”
(inglise keeles ,thruster“) veepudeli-
tega (10-20x). Mina teen naidisvideos
,planku” 20 sekundit ja ,p&tkurit* 10
kordust. ,Pdtkur” seisneb selles, et
minnakse kiikki ja iiles tdustes soo-
ritatakse seistes surumine kohe pea-
le. Seda harjutust on tegelikult kdige
parem teha kangiga, juhul, kui see on
kasutada.

Kompleks nr 5 , Ernst*

,Sumo“ joutdmme (10-20x) + seis-
tes veepudelite tdstmine korvale (15-
20x) + jalgade tdstmine iile takistuse
(20-50x).

Harjutuse taga sulgudes antud
numbrid on kordusvahemikud, kuhu
voiks harjutuskomplekse sooritades
jadda. Naiteks ,plank“ (15-45 sekun-
dit) + ,potkur” veepudelitega (10-20x)
tdhendab seda, et esimese harjutuse
puhul vidiks jaada 15-45 sekundi va-
hele ja teise harjutuse korral 10 ja 20
korduse vahele. 1 seeria = esimene +
teine + kolmas harjutus. Mitu seeriat
teha? Ka treeningu maht sdltub harju-
taja soovist, tasemest ja kasutatava-
test raskustest, aga see number v&iks
jaada vahemalt kuhugi 5 ja 20 seeria
vahele. Ideaalis v&iks t66 kdia kogu-
aeg jarjest, kuid ka siin soltub koik
harjutaja vdoimekusest. Ei ole keela-
tud ka péarast igat seeriat teha kergeid
pause 30-60 sekundit, ent kuna rasku-
sed (veepudelite n&ol) on vordlemisi
kerged, siis joudluse korral v&iks pau-
sid hoida siiski minimaalsed. Nagu
siis, kui keskendusime enam koor-
muse andmisele libi kiikkide v&ib
ka komplekside korral teha eelnevalt
dues 5-6 km kdndimist, sorkjooksu voi
10-20 km pikkuse rattasdidu. Komp-
lekse vbib teha mitmel korral paevas
ja mitmel korral niddalas. Miks mitte
ldheneda viisil:

ESMASPAEV: 5-6 km kéndimist +
kodus 5-20 seeriat ,Karli“
TEISIPAEV: 5-6 km kéndimist +
kodus 5-20 seeriat ,Robertit*
KOLMAPAEV: 5-6 km k&ndimist +
kodus 5-20 seeriat ,,Oskarit*
NELJAPAEV: 5-6 km k&ndimist +
kodus 5-20 seeriat ,Ferdinandi“
REEDE: 5-6 km kdndimist +
kodus 5-20 seeriat ,Ernsti“

Kindlasti ei pea selline arv tree-
ninguid olema igal nddalal. Kéikide
harjutuskomplekside néaidiseid on
voimalik vaadata minu youtube’i ka-
nalilt, kui triikkida otsingusse ,Janar
Riickenberg“. Erinevaid komplekse
voib kokku panna ka igaiiks ise vas-
tavalt oma eelistustele ja isearasus-
tele.
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KOKKUVOTTEKS:

1. Kui véimalus on, siis mingi osa
aktiivsusest teosta kindlasti Gues
(kdndimine, sdrkjooks, rattasdit jne).

2. Eelistage baasharjutusi (kiikid,
viljaasted, surumised, tdmbamised).
Need on harjutused, mis kaasavad
toosse korraga vdga suure osa keha
lihaskonnast. Uksk&ik, mis on eesmér-
giks (iildine lihaste toonuse t3stmine,
noortel meestel lihasmassi kasvata-
mine, maksimaalse jou ja Kkiiruslike
vdimete arendamine, rasvapdletus
vOi energia kulutamine), kavade iiles-
ehitamine baasharjutustele on nende
eesmarkide saavutamise tohusaim
viis. Kiikk on iiks paremini tubastes
tingimustes teostatav baasharjutus!
Usaldage mind!

3. Ainult tubane treening vdiks
laias laastus kesta 15-45 minutit. Koik
oleneb harjutaja véimekusest ja ees-
markidest. Kui kombineerite tubase
joutreeningu valjas tehtud kardiotree-
ninguga (kondimine, ratas, rulluisuta-
mine, sorkjooks, ujumine jne), siis on
ka 1,5-2 tunnine treening taiesti tava-
line. Naiteks teeb 50-60 aastane daam
esmalt dues 45-60 minutit tempokat
kdndimist, peale mida tuleb koju ja
kiikib piiramiidides (1-10). Kiikkide
puhkepauside ajal véib teha 15-20 se-
kundilisi , plangu* seeriaid.

4. Teadmiseks: mida pikemad on
seeriad ja lihemad on puhkepausid,
seda rohkem energiat kulutatakse ja
areneb rohkem vastupidavus. Seeria-
te ja puhkepauside pikkust reguleerib
iga harjutaja vastavalt oma voimekuse-
le ise, aga drge jaage koormuse dosee-
rimises osas ka liialt tagasihoidlikuks.

5. Siisteem ehk arenguplaan ees-
markidega on téhtis. See kehtib igas
vanuses. Votke omale pisikesi vilja-
kutseid, mida alistada, see annab sihi,
motiveerib ja loob jarjepidevuse.

6. Harjutuste tehnika on véga tih-
tis, nende omandamisest peaks igasu-
gune treenimine algama. Internet on
erinevate harjutuste tehnikaid tais.

7. Erinevaid harjutuste komplekse
void vabalt ldbi teha mitmel korral
péevas (kui on soovi ja tahtmist). Kui
on vdimalust, siis soorita komplekse
hantlite, kangi ja/vdi sangpommidega.

8. Kui toanurgas seisab velotrena-
7Z60r voi on kasutada sdudeergomee-
ter jne, siis need vahendid pakuvad
kindlasti taiendavaid voimalusi, eriti,
kui ilm dues liikumist ei soosi. SGude-
ergomeeter on muidugi taiesti oma-
ette ammendamatute vdimalustega
,maailm“!

9. Votke ette matkamisi asulast
asulasse. Nadalavahetusel tehke pi-
kemaid jalutuskiike, laske ennast au-
toga viia laheduses asuvasse naabe-
rasulasse (10-20 km) ja jalutage sealt
tagasi. Naiteks Lahust Rakkesse, Trii-
gist Maarjasse, Simunast Maarjasse,
Kiltsist Maarjasse, Liigvallast Rakke,
Koerust Rakke, Rakkest Simunasse,
Pandiverest Maarjasse, Vagevalt Rak-
kesse, Rakkest Maarjasse, Kiltsist Pi-
keverre jne. Liikudes punktist A punk-
ti B on ka motivatsioon tegutsemiseks
oluliselt suurem.

10. Erinev kondimise kiirus omab
erinevat kalorikulu.

Kui see eraldi esile tuua, siis on asi
mdistagi loogiline ja ilmselge, ent ma
arvan, et paljud seda t&siasja siiski
ei teadvusta. Seega, nagu ka tabelist
nahtub ei ole paris {ikskdik, kuidas me
kdnnime. Mida intensiivsem on kaik,
seda suurem on energiakulu.

60 minutit 50kg|60kg| 67,5kg |80kg [90kg | 100 kg
Kondimine 132 1 156 | 180 | 216 | 240 | 264
kiirusel 3km/h | keal | keal | kel | kal | kel | kel
Kondimine 176 | 208 | 240 | 288 | 320 | 352

kiirusel 5km/h | kel | keal | kel | kal | kal | kal

Kondimine 220 | 260 | 300 | 360 | 400 | 440
kiirusel 6,5 km/h | kal | kaal | kel | kel | kal | kal

“Saladus”

On veel iiks ,saladus”, mille tahan
avaldada. Uheks parimaks vdimalu-
seks energiat kulutada ja aktiivne olla
on tegelikult kdige tavalisemad maja-
pidamistéod, isedranis valitingimus-
tes. On nahtud naljakaid olukordi, kui
inimene kiib olematu intensiivusega
laisalt treeningsaalis “vedelemas”
viaidedavalt eesmaérgiga kulutada, et
kaalu langetada, samas on omal maja
taga suur muruplats alaliselt niitma-
ta. Argem nihkem treeningsaalides
mingeid imelahendeid! Selle sama
kehalise kulutuse, mida paljud tree-
ningsaali taotlema tulevad saab viga
efektiivselt katte lihtsat t66d tehes.
Huvist ajendatuna olen teinud inter-
neti avarustes erinevate kaloritabeli-
tega t6dd ja toon teieni moningad ar-
vutused 70 kg kaaluva inimese kohta.
Selge see, et esitatud kulutused voi-
vad erinevates tabelites olla péris va-
rieeruvad. Ent siiski, suurusjarkudest,
kui palju tihe voi teise tegevuse korral
energiat kulub on vdimalik saada p&-
ris hea ettekujutus. Ja loomulikult, kui
energiat ja tahtmist iile, siis alati vdib
lisaks tehtud tdéddele treeningsaalis
taiendavalt aktiivne olla.

Umbes 70 kg-ne inimene kulutab
60 minutiga energiat jargmiselt:
1. Jooksmine kiirusel 10 km/h — 735
kcal
2. Jalgrattaga soitmine kiirusel 20-25
km/h — 633 kcal
3. Labidaga kraavi v&i augu kaevamine
— 485 kcal
4. Ujumine (rahulik) — 478 kcal
5. Lumerookimine — 434 kcal
6. Kondimine kiirusel 7 km/h — 396 kcal
7. Puuldhkumine — 378 kcal
8. Keskmine joutreening — 375 kcal
9. Puude vedamine ja ladumine — 372
kcal
10. Muruniitmine — 317 kcal
11. Rehaga riisumine — 300 kcal
12. Trimmerdamine — 294 kcal

Nippe jagas Janar Riickenberg.
Foto Janar Riickenberg

Kokkuvottes réhutan uuesti, et
iiheste treeningsoovituste jagamine
varieeruva voimekusega sihtriihma-
dele on vérdlemisi komplitseeritud.
Veel enam raskendab seda iilevaate
omamine, millised vahendid, véima-
lused ja tingimused kellelgi tapselt
kasutada on. Sellest tulenevalt saa-
vadki pakutavad ideed olla sellised,
mida on suutelised teostama vdima-
likult suur osa erineva vdimekusega
inimestest. On selge, et on neid, kel-
lele on soovitatugi iile jou kaiv, aga
on ilmne, et palju on ka neid, kellele
antud tegevused ei paku erilist pingu-
tust. Siiski olen piitidnud pakkuda la-
hendusi, millest saavad koormust nii
edasijoudnud, kui péris algajad. Vaga
palju soltub harjutaja enda loomin-
gulisusest ja pealehakkamisest. Olge
terved!

Janar Riickenberg

Taluturu miiiigikorraldus on muutunud

Eestis kehtestatud eriolukorra lI6ppe-
miseni on muutunud taluturu miiiigi-
korraldus.

Kaupa saab osta ettetellimisega ta-
luturu telefonil 5609 9123 voi e-kirjaga
taluturg@vmps.ee.

Samaks nadalaks voetakse kauba-
tellimusi vastu kolmapieva &htuni.
Tellitud kauba kohaletoimetamine
toimub Viike-Maarja aleviku piires
reedel ja laup&eval, tellimusele saab
ise jargi tulla laupaeviti kell 10-12.

Viike-Maarja taluturu tooted, hin-
nad ja tootjad leiab aadressil www.
vmps.ee.

Lihinadalatel avatakse ka Viike-
Maarija taluturu e-pood.

Marju Metsman

VAIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT @g

Taluturult saab ldhikonnas toodetud toitu. Foto Kristel Kitsing

Swedbank §

Hoia end ja teisi,

ara kilasta
pangaesindust!

Swedbanki esindustesse saab alates
1. aprillist tulla ainult broneeringu alusel.

Enamiku toimingutest saad ise dra teha meie digikanalites

v0i pangaautomaatide abil.

Aprillis tousevad pensionid.

Ka uue pensioni suuruses saad
veenduda internetipangas,
pangaautomaadis voi helistades
numbrile 6 310 310.

Kui arvad siiski, et pead podrduma esindusse, helista palun
numbrile 6 310 310. Leiame Sinu murele lahenduse voi

broneerime aja esindusse.

Olukord muutub pidevalt. Jagame uut infot Swedbanki Facebooki
lehel ja internetipangas www.swedbank.ee

(HMIMOU

INNOVATHIVSED ELEKTRITOOD

MIM OU pakub
elektritoid ja kiaiduteenust
B-pidevuse piires.
Majandustegevusteate nr
TEL002806.

Kontakt: 509 4436
Martti Sindonen
Lisainfo www.mjm.ee

Palume vabandust v8imalike ebamugavuste
pdrast ja loodame, et saame esindused peasi
uuesti tavapdraseks ndustamiseks avada.

ADE KONT ROLL JA PRILLIDE MUUK

5. mail alates 10.00

VAIKE-MAARIJA
HOOLDEKODUS

Etteregistreerimine
tel 5656 4959;5016 825

HINDPERE
OFPTIKA

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA!

u'_

« ANTU MOIS 0 »

Antu Mois 0U miiiib
mahekanamune
argipaeviti kell 8-16.
Asume Antu kiilas
Vaike-Maarja vallas.
Tel 327 0206

Antu Mais 00U rendib
Vaike-Maarja vallas
pollumaid.
Kontakt: 523 0732;
lauri@antumois.ee.

ROBOTNIIDUKITE
MUUK, PAIGALDUS,
HOOLDUS JA

REMONT.

WBASEILO

AlA- JA METSATEHNIKA MUK,
HOOLDUS, REMONT

Rakvere, Tallinna 47
tel +372 56 498 775 - info@baseilo.ee » www basedo.ee

Husgvarna

TEGUDERS LOGBLD
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Koguduste teated

VAIKE-MAARJA KOGUDUS

Jumalateenistused piihapaeviti kell 13.00 pastoraadis.
Jumalateenistused mais algavad péarast kogunemispii-
4 rangute I6ppemist.

| Kogudust teenib hooldajadpetajana Tauno Toompuu.
Tel 529 0651, e-post: tauno.toompuu@eelk.ee.

Diakon Juhan Rumm. Tel 5345 0943.

EELK Vaike-Maarja koguduse aadress: Tamme 3 46202
Vaike-Maarja internetis: http:/www.eelk.ee/vaike-maarja/

EELK Viike-Maarja koguduse annetusarve nr

Swedbankis on EE652200001120247658

AVISPEA KOGUDUS

Jumalateenistused piihapaeviti kell 10.30.

¥ Koguduse pastor on Eerek Preisfreund. Tel 323 5450;
=¥ 524 1982; e-post: avispea@ekklesia.ee

¥ Avispea Vabakoguduse aadress: Avispea kiila, 46208
o Viike-Maarja vald, Laane-Virumaa

Koguduse veebileht:
http://avispeakogudus.wixsite.com/kogudus

Eesti EKB Koguduste Liidu Avispea Vabakogudus
10502002423005

SIMUNA KOGUDUS
Jumalateenistused piihapaeviti kell 11.00.
Koguduse Opetaja on Enn Salveste.
EELK Simuna koguduse aadress: Allika 3, 46401 Simuna
~ Tel 5345 3967 voi tel/fax 332 8021,
e-post: enn.salveste@eelk.ee
EELK Simuna ja Juuda koguduse arvelduskonto
W .-% annetuste tarvis on: Swedbank IBAN:
& EE852200001120184054

- RAKKE KOGUDUS

Jumalateenistused piihapaeviti kell 14.00 Oru 6.
..~ EEKBKL Rakke Koguduse aadress: Oru 6, 46301 Rakke
Kogudust juhatab diakoniss Tiina Teppo.
Tel 5623 1313, e-post: rakke . kogudus@gmail.com
Koguduse veebileht: http://rakkekogudus.weebly.com/
Annetused: EEKBKL Rakke Kogudus EE432200221044564569 Swedbank

Kalmistumeistrite kontaktandmed:
Vaike-Maarjas — Ruth Palmiste, tel 516 1809;
Simunas — Mirjam Keskiila, tel 524 7944;
Aos — Aili Uustalu, tel 524 6501

Onnitleme noorimaid
vallakodanikke

Onwe frovmdeteld olevrcdteld
Onnte tulevidee tocomeltwedteld !/

Oge véomaad, terved ja tublid !

FREDY TOMEI 27.03.2020
LIISA VIIKBERG 07.03.2020
ELEANORA SOOSALU 17.03.2020

JETE JOHANNA KAASIK 26.03.2020

Korstnapiihkija
55604046
(Ahjukoda 0U)

OU ESTEST PR ostab

metsa- ja pollumaad.
Tel 504 5215, 514 5215,
info@est-land.ee

ekﬂtuba

Puurkaevud, veesiisteemid,

biopuhastid, septikud,
mahutid.

Puurkaevumeistrid OU
info@puurkaevumeistrid.ee;
5021279, 526 9604.

Onnitleme eakaid siinnipdevalapsi!
Mai

Uks péev kui pérl ta teiste seas
kord aastas sérab igas eas

98

LEILI KIVVI — 24.05.1922

93

VILMA KIVILO — 30.05.1927 85

92 HELGI HEIN - 13.05.1935

SAALE KASK - 17.05.1928 JUTA SANDER - 16.05.1935
90 KUIDO NARITS - 19.05.1935

MARTA TOODE - 27.05.1935
HILMA MATTISEN - 10.05.1930

LINDA KASK - 13.05.1930 80

ENDEL KLEBAND - 18.05.1930 MART LEPIK - 03.05.1940

89 ESTER VIIRMA — 19.05.1940
EEVI REBANE - 19.05.1940
VALENTINA LAKS — 24.05.1940
HELMUTH PODRA - 27.05.1940

ENA-LISETTE LILLEVALI - 01.05.1931

VAIKE MOROZOVA - 21.05.1931

MARTIN KRIKMANN - 27.05.1931

HELGI-ELFRIEDE AUN - 31.05.1931 7 5

88 ANDREI INGEROINEN - 20.05.1945
RUTH PALMISTE - 27.05.1945

ILMI SILLA - 11.05.1932 .
MAIE KASPER - 29.05.1945

MILVI RUUTEL - 18.05.1932

AINO VOSUMETS - 12.05.1950
HELGI SALUMETS - 01.05.1934 .
" REGINA SINIJARV - 24.05.1950
AINO-ALIIDE SAAREMAEL -

HELGI OJA - 26.05.1950
12.05.1934
ILMA KURRIS - 29.05.1950

Svovime dnne ja tugevat toidt!
Vaike-Maarja Vallavalitsus

NB! Palume inimestel, kes ei soovi, et lehes avaldatakse tema
siinnipdevadnnitlus, teatada sellest toimetajale tel 329 5759.

Vaike-Maarja Hooldekodu (Ravi 1, | korrus)
paevakeskuse kaudu on voimalik tellida Inkotoa pakutavaid

URIINIPIDAMATUSE ABIVAHENDEID:
- naha- ja haavahooldusvahendid,
- imavad aluslinad,
- mahkmed jm.
Isikliku abivahendi kaardi olemasolul kaup 40% soodsamalt.

Tellitud tooted tuuakse kohale 11. mail kell 9.00-12.00
Tellimiseks ja infoks helistada tel 326 1345 v6i 5343 9837.
NB! Abivahendi soovist etteteatamine

vahemalt 5 toopdeva varem!

Simuna spordihoones, | korrusel, osavalla ruumis
saab tellitud tooted katte 11. mail kell 12.30

Rakkes, Simuna tee 10
saab tellitud tooted katte 11. mail 14.00

Pandivere Pansionis, Moisa, Vao kiila
saab tellitud tooted katte 11. mail kell 14.30

Ostan soidukeid ja

kaubikuid igas seisukorras,

voib remonti vajada.
Tel 5309 2650

Suurpuhastus,
kodukoristus ja
akende pesu.

Tel 5616 2388 voi ouodal@hotmail.com

Facebookis Odal Oii

S
KEVADEKS KORDA!

Tasutd transport
Vc’inke-Maurl“S |

Hinnapakkumine enne hooldust.
Kontakt: Kalle Kriit 5341 64l8 =

wizer, ~AQOIRTER

Tel 322 2030
E-R: 10-19 L: 10-15 broy, raftabaas@gmail.com
P: Oleme trennis! Seri aeg www.rattabaas.ee

Miiiia suvelilli ja ampleid,
tomati ja kurgitaimi

Vdike-Maarja Louna-poik 5.
Telefon 511 8084

Teostan erinevaid
tostetoid koos veoga.
Puit-, maakivid, betoon jne
Hind kokkuleppel tunni alusel.
OU PIHLASPATALU
Tel 5647 8105 Kaur

Uiirile anda 3-toaline Miiiia 2-toaline korter

korter Vaike-Maarjas. Triigis.
Info telefonil Hind 8000 €.
5307 2594, Tel 5616 2388.

Otsin elukaaslast,
naist vanuses
45-55 eluaastat.
Tel 5740 4068.

Massaaz Eipri kiilas.
Immuunsiisteem korda!
Vabane lihaspingetest!

Tapsem info:
https://lotusmassaaz.ee/
Anti: 5323 9228

b Surm ei vaja suuri sénu,

Vdike-Maarja Valla Infolehe viljaandja:
Vaike-Maarja Vallavalitsus,

Pikk 7, 46202 Vdike-Maarja,

tel 329 5750, www.v-maarja.ee
Toimetaja: Kristel Kitsing

Toimetuse kolleegium:

Kirke Tobreluts, Edgar Tammus, Siiri Kanarbik,

Annika Aasa, Kristel Lehtme.
Kaastood ja teated palume saata hiljemalt

30. kuupdevaks e-posti aadressil:
kristel.kitsing@v-maarja.ee, tel 329 5759.
Toimetus vdib tekste liihendada.
Toimetus ei vastuta reklaamide sisu eest.
Tehniline teostus:

Arman Projekt 00

Tel 5649 5252, kalurileht1.ee

[Imub kord kuus, kuu 3. voi 4. nadalal
Tiraaz 2700 eksemplari.

n ta kehtestab igavese vaikuse...

Malestame tegusat
naabrinaist

ELISABETH LAMPI

Puhka rahus!

Liina, Oie, Mall

Maélestame

Ei vota sénad leinavalu, ei kuivata nad pisaraid. ..

HENDRIK HENDRIKSON 13.02.1941 - 29.03.2020
JURI NIKOLAJEV 12.12.1952 - 28.03.2020
VARMO PUUSEP 03.03.1966 - 10.03.2020
VILJAR VAARIK 20.07.1980 - 15.03.2020
ELISABETH LAMP 20.05.1934 - 11.03.2020
VIRVE SALU 23.12.1936 ~ 09.03.2020




