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KALLIS VALLARAHVAS
MEIE VALLA TOOANDJAD

Kuu heidab hdbedasi varje

ja kiiiinlavalgus kuldset sira,
see jouludhtu imeline valgus
aeg lootuste ja unistuste piralt.

RAHULIKKE JOULUPUHI
JA EDUKAT UUT AASTAT!

vallavolikogu esimees Ants Madissoon
vallavanem Guido Ploompuu
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RAKKE VALLAVOLIKOGU
111 ISTUNGI PAEVAKORD:

1. Rakke valla 1997.a. eelarve I lugemine
2. Vee ja kanalisatsiooni kasutamise
tariifiméirade kehtestamine

3. : Konkursi tulemustest
humanitaarosakonna juhataja ametikohale
4. Haridus- ja kultuurikomisjoni koosseisu
kinnitamine

5. Tooandja eluruumiks tunnistamise
tithistamine.

6. Sotsiaalkomisjoni
kinnitamine

7. Kiisimus vallamaja asukohast

8. Rakke Vallavolikogu XL istungi otsuse
nr.1 17.10.96 tithistamine

0. Avaliku enampakkumise tulemuste
kinnitamine

10. Vallavolikogu
moodustamine.

11. Informatsioonilised kiisimused

pohimééruse

fraktsiooni

I. Guido Ploompuu ja Kalju Tamm
tutvustasid Rakke valla 1997.a. eelarve
esialgset varianti. Lelarve summaks on
orienteeruvalt 5.9 milj. krooni. Esialgu on
eelarvekomisjoniga eelarve struktuur paika
pandud jargmiselt:

- haridusele 40% (koolide kiite, todtasu);

- kultuur 9,6% (pool kultuuri- ja drikeskuse
kiittest, raamatukogudele 20 kr. inimese

kohta raamatute soetamiseks. 14 kr. annab -

riik):

- sotsiaalhooldus 10% (sots.toetused):

- sport ja tervishoid 0.5%:

- keskkonnakaitse 3% (rajatav priigimégi ja
Emumie vaatetorn)

- transport ja teed 5% (bussiliinid. teede
korrashoid. lumetdrje);

- majandus ja heakord 12.4%;

- valitsemiskulud 16.7%;

- laenude tagasimaksmine 3% (Tammiku
hooldekodu. priigimigi. dppelaen); *

- reserv 4%.

1997.a. eelarve suureneks ca 2% vorreldes
1996.a. eelarvega. Eelarve vdetakse vastu
ilmselt veebruaris.

[I. 1.jaanuarist 1997.a. hakkavad
kehtima uued tsentraaltrasside vee ja
kanalisatsiooni hinnad. Hinnatdus on
tingitud eelkdige elektri kolmekordsest
kallinemisest eelmiste hindade
kehtestamise ajast alates. Tarbijad
hakkavad niiiid maksma iihe inimese
kohta kuus vee eest 5 krooni ja
kanalisatsiooni eest 10 krooni. Lisandub
veel loomapidajatele, kes kasutavad
tsentraaltrasse, 5 krooni kuus iihe
sarviooma kohta. Joogivee kvaliteedi
kohta vaib delda. et lasteaia kaevu vesi on
korras. tehase kaevuveel on ikkagi
ammoniaagi sisaldus. Jaanuari 16puks

rajatakse uus puurkaev. kuid trass jadb
samaks. seetdttu liheb aega. enne kui vee
kvaliteet paraneb.

[II. Humanitaarosakonna  juhataja
ametikoha taotlemiseks laekus 5 avaldust,
tutvustuseks tuli kohale 4 soovijat.
Noutud  tingimustele  vastasid 2
kandidaati, mdlemad hariduselt juristid.
Salajase héailetuse tulemusena voitis
konkursi Anneli Jogiste, kes tootab ka
valla juristina. Kahjuks loobus ta viimasel
minutil humanitaarosakonna juhataja
ametikohast perekondlikel p&hjustel.
Kuna vallavalitsus on
toovoimeline ka kolmeliikmelisena, jadb
selle ametikoha saatus praegu lahtiseks.

[V. Kinnitati haridus- ja kultuurikomisjon
koosseisus:

Jiiri Sepa (esimees)

Kiilli Pélle

Anneliis Liblik

Vardo Arusaar

Malle Mattisen

Marika Aus

Ada Vit

Enamus volikogu liikmeid oli otsuse
poolt. erapooletuks jii Aime Kinnep.

V. 1992.a. kinnitati Varangu metskonna 3
elamut ametipindadeks. Niiiid sooviti see
otsus tiihistada. et oleks vdimalik elamuid
erastada. Volikogu liikmed olid selle
poolt.

V1L Kinnitati sotsiaalkomisjoni
pohimddrus. Komisjoni iilesandeks on
koduhoolde korraldamine Rakke vallas.
“Sotsiaalkomisjoni kasutati siiani johkralt
ra vallavalitsuse ja volikogu poolt.”
miirkis sotsiaalkomisjoni esimees Raivo
Lina. Ta arvas, et ka teistel komisjonidel
vGiks olla pdhimddrused. mille jérgi
to6tada.

VII. Vallavalitsuse bilansis on praeguse
seisuga kaks suuremahulist remonti
noudvat hoonet: vallamaja ning kultuuri-
ja drikeskus. Vallamaja ekspluatatsiooni
kulud on praegu ca 15 tuhat krooni aastas.
kultuuri- ja #rikeskuses ca 150 tuhat
krooni aastas. Viimase ruumid on praegu
alatdituvusega. kuna rendipinna omajad
rajavad endale eraldi ruume voi
koonduvad viiksemale ruumipinnale.
Ruumide kiittehind on praegu ca 20 kr'm2
aastaringselt. Vardo Arusaar tundis huvi,
kas ei saa kiittekulusid vihendada.
“Esialgu mitte. Tuleks paigaldada
soojamddturid ja seejdrel villja selgitada.
kus tekivad trassi soojakaod.” vastas
Guido Ploompuu. Kuna Kkultuuri- ja
arikeskust tuleb kiitta ka edaspidi. tegi

vallavanem ettepaneku kolida vallavalitsus
{imber sinna maija. Raivo Lina uuris Peeter
Villilt. kuidas tema tervis talvistel
temperatuuridel téotades seal majas vastu
peab. “Kui aknad Kkinni toppida ja
uksealused tihendada, on talutav.” vastas
Peeter Vill.  Praegusest vallamajast
tuleks anda 1-2 tuba ME Rakke Soojus
kisutusse. kes praegu on rendipinnal.
iilejainud ruumid vilja rentida voi
kasutada valla muuseumi tarvis. Majja
peaks jdama 0.5 koormusega kiitja-
koristaja. kes ruume hooldaks.
Vallavanema arvates tuleks hilisemas
aleviku detailplaneeringus  ette néha
jalakdijate otsetee pracguse vallamaja
tagant kultuuri- ja drikeskuseni.

Kuna kahte maja ei saa iilal pidada.
tuli teha pohimdtteline otsus: kinnitada
alates 1.veebruarist 1997 vallavalitsuse
asukohaks Simuna tee 10. Enamus oli
otsuse poolt. erapooletuks jii Rein Kerem.
Noodgati, et Kerem kaotab kliendid. kui
vallamaja ringi kolib.

VIII-TX. Tiihistati  vallavara  miiiik
otsustuskorras ja miiiidi sama vallavara
(Jaama tn.6 asuv  teenindushoone)
enampakkumise teel hinnaga 40 000
krooni AS Adrem IT-le. Sec oli vaid
formaal-juriidiline imbervormistamine.
Enamus oli poolt. erapooletuks jii Raivo
Lina. teatades ausalt, et ta ei saanud sellest
aru.

X. Raivo Lina teatas. ct nad soovivad

moodustada kolmeliikmelise volikogu
fraktsiooni nimega “Kodu™. Pracguse valla
pohimddruse jargi saab fraktsioon algatada
eelndusid, iiksikisik seda teha ei saa.
“Ulldse  tuleks valla  pohimédruses
muudatusi teha. ilmselt on see kusagilt
maha viksitud.” kommenteeris Raivo Lina.
Kellelgi ei olnud midagi fraktsiooni
moodustamise vastu, pohimédrust lubati
arutada edaspidi.

XI. Infona teatati. ct 4.jaanuaril tuleb
Soome soprusvallast Pomarkkust 21
inimest vastuvisiidile meie
méoddunudtalvisele sdprusretkele. Kavas
on kohtuda uute volikogu liikmetega,
arutada sotsiaal- ja majanduskiisimusi.
“Kas nad on ka monda voorkeelt juurde
dppinud?” tundis Raivo Lina huvi. Vastuse
saab ta ilmselt 4.jaanuaril. Otsustati, et
kultuurikomisjon peaks organiseerima
neile vastuvotu. “Koige huvitavamad -on
rahvatantsijad ja siis need tiidrukud. kes
Normaga tantsivad.” teadis Raivo Lina
kohaliku kultuuri hetkeseisu.

Volikogu istungit kiis kuulamas
Eha Beilmann




Vaatame tagasi...

U iimaks ometi heliseb kell.

Vabaks kool saab. Siidames hell
tunne koigil on niiiid.
*Joulud!” heliseb hiiid.
A.Kallits

Joulude saabudes tdmmatakse koolides
joon alla I poolaasta toddele-tegemistele.
Salla Pohikooli 46 dpilasele ja 8 dpetajale
algas Oppeaasta tavapirase rongkdiguga
Kiru tee risti, kus juba iiheksandat aastat
jérjest pidasime esimese koolipédeva aktuse.
Teel tegime peatuse vana koolimehe Fedja
Madissooni Juel ja Onnitlesime teda
79.stinnipdeval. .

Aastatega on  meie  koolil
kujunenud vilja oma traditsioonilised
iiritused: iga kuu toimub disko, samuti
iilekooliline maluméng, kohtumine Soome
misjondridega. Tavaks on saanud Kka
kadrikarneval. Vdimaluste piires kédime
teatris. Oktoobris said nooremad dpilased
Rakkes vaadata VAT teatri etendust,
detsembris votsime vanemate Jdpilastega
ette “Vanemuise™ tihiskiilastuse. Viimasel
koolinddalal kiisid algklasside opilased

reaalgiimnaasiumi keldrikorrusele iiles
seatud “Piihal maal” jdulumdtet otsimas.
Peetud on iilekoolilisi spordivdistlusi.
Kai Jaanseni abiga tahistasime oktoobris
hoimupéevi. Traditsioonikohaselt andsid
ka sellel aastal dpilased dpetajate paeval
tunde.

Esmakordselt téhistasime koolis
isadepéeva. Kutsetele reageeris
kohaletulekuga 9 isa. Kdigepealt tegi
direktor A.Liblik isadega kooliruumides
ringkdigu, mis I0ppes joonistuste
nditusel. Iga tiidruk voi poiss joonistas
kunstidpetuse tunnis oma isast pildi.
Enne viikest kontserti andsid lapsed
isadele iile kunsti- ja t665petustundides
tehtud kingitused. Palju elevust tekitas
huvijuht M.Keremi poolt “Pereloosi™
mingu pdhimattel 14bi viidud viktoriin,
kus dpilased tddesid, et isad ei teagi oma
lapse klassijuhataja, pinginaabri v3i
parima sdbra nime. Koige tdpsemini
vastas Kristeli ja Risto isa Olev Prinken.

19.novembril toimus koolis
piirkondlik metoodiline péev, kus meie
Opetajad andsid V.-Maarja, Rakke,
Simuna, Kiltsi, Kéru ja Lahu Spetajatele
kaheksa lahtist liitklassitundi. Huvi ja
ponevust pakkus pérast Tallinna dpilaste

direktor Mihkel Rebase juhendamisel 1dbi
viidud wviitlus teemal “Kas Onnetu
Sokrates on parem olla kui dnnelik siga?”.
Koige tdhtsamaks t66ks koolis on
muidugi Oppimine. I veerandi ldpetas
“neljade” ja “‘viitega™ 15 Gpilast. 2 dpilast
liks  koju,  “kahed™  tunnistusel.
Jouluvaheajale ldks hea tunnistusega 17
dpilast. Kahjuks on ka mdni Opilane, kelle
tunnistusega pole rahul Jpetajad ega
lapsevanemad. Oivikutele andis jouluvana
peodhtul tunnistuse ja maiustustekoti ning
lubas nad teistest lastest ithe pdeva vorra
varem jouluvaheajale.
Veel mdtlik hetk
ja juba aasta laheb.
Hulk péevi rodus
moodub silme eest.
Kas t5i ta rohkem
oodatust vdi vihem?
Kui palju maksta
tuli kdige eest?
Moelgem nendele L.Andre luuleridadele
ja jitkem vanasse aastasse maha kdik
paha, votkem uude aastasse kaasa hea.
Jdulurahu ja -r6dmu igasse peresse ja
igasse kodusse!

Salla Pohikooli dppealajuhataja

Rakveres troopikakalade niitusel ja poolt

Tore pidu oli meie 10.siinnipéev!

Terve vald oli kokku tulnud
kiilalisi noori vanu.
Tuldi tantsu vaatamaie,
laulu ilu kuulamaie
ja ka ise tantsuringis
keha-jalga keerutama.
- Ei iikski siinnipdev oleks pidu. kui kiilalisi poleks kohal.
Suur tdnu, Rakke rahvas, et sel ohtul peole tulid.
Et meie pidu laheks korda, paljud kukrut kergendasid:
Rakke Vallavalitsus
AS Trak
Aare Traks
Rakke PTKU
AS Agva
AS Pagar
AS Kiiker
Viru-Tammiku Metskond
AS Kopsta
Eesti Maapanga Rakke kontor
AS Faas
AS Viis
Riina Gulli Apteek
Taname veel peojulit Aime Kinnepit, lauludpetaja Ly
Ipsbergi ja baaridaam Erika Riickenbergi.
Olge te kullad kummardatud
pihust ja pihast pigistatud
siidames kantud. meeles peetud!
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Anne Pohlak

OL! TORE JOULUPIDU

On traditsiooniks saanud, et igal aastal toimub Haljala Rahva
Majas maakonna eakate taidlejate sisukas ja pdnev joulupidu.
Seal esinevad menmed-taadid iiksteisele. Ka meie eakad

_ esinejad, segaansambel Rene Pdllumaa ja tantsumemmed Elgi
Viermanni juhendamisel said menu osaliseks. Eriti sooja
vastuvdtu pilvis meie sdnameister Luule ““Jassi” néol.
Kontsertesinemine vaheldus jalakeerutusega rahvapilliansambli
saatel. Toreda kavaga 16petasid kontserdi kohalikud
isetegevuslased. Ka koduteele jitkus peolusti, kuna péev oli
meeldivalt méodunud.

Uldgiimnaasiumi

Maie Ots

"HOBENIIDI" JOULUTERVITUS

Moddas on pikkade pdevade mure ja rutt;
moddas on aasta, selle naer ja nutt...
Taas vireleb kiilinlaleek kuusel, mdtteis on meel...
Siidamlik ténu abi eest iiritustele kaasaaitamisel pr.
Vaike, Maria, Luule, Aino, Helgi, Rene, Aivo, perek. Aaliste ja
Rakke Vallavalitsus.
Kogu valla eakatele soevime
...pisut piparkoogildhna,
tassike terviseteed,
hingesoojust kdigile!

“Hobeniidi” ndukogu nimel Elvi Tatrik
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ROOTSIS ON RITK INIMESE JAOKS

27.-29.novembrini  viibisid ~ Rakkes
Hudiksvalli kommuuni sotsiaaltédtajad
(Hudiksvalli kommuun on suuruselt ja
inimeste arvu poolest vordne Lidne-
Virumaaga). kes viisid tabi
koolitusseminari ja tutvustasid meile
nende riigi sotsiaalkorraldust.

Rootsi on rikas riik ja nende
kogemustest saame me lle votta
pdhimdtted ja suunad, kuhu peab litkuma
meie sotsiaalhooldus. Need summad, mis
Rootsis kulutatakse sotsiaaltdéo
tegemiseks. on viga suured. kuid seoses
majanduslike raskustega on hakatud ka
seal neid summasid kirpima.

Sotsiaaltéod vallas teevad ainult
vastava koolituse saanud inimesed, kas
kesk- voOi korgharidusega oma erialal.
Rootsis on riigi pohiseadusega ette nidhtud
sotsiaalabi igale inimesele, igal inimesel
on Oigus elatusrahale ja eluasemele.
vaatamata sellele. kellega on tegemist
(puuetega inimene, invaliid. vanur vdi
muu).

Vanurite hoolduse péhimdte on.
et inimene vdib elada seal, kus ta soovib.
vald on kohustatud hoolitsema tema ja ta
eluaseme eest. Kui vanur ei soovi minna
hooldusasutusse. hooldatakse teda kodus.
[ga hooldatavaga koostatakse koduteenuse
166de osas leping. kus on tépselt mérgitud.
millist abi inimene vajab. kui suures
ulatuses (kasvéi 24 tundi O6pievas).
millised on hooldaja kohustused ja
oigused. Igal hooldataval on digus
kohtusse kaevata. kui ta pole lepinguga
voi selle tditmisega rahul.

Hoolduse eest tasub vanur voi
puudega inimene selles ulatuses, kui palju
tal raha on. Pensionist arvestatakse
koigepealt maha toidule kuluv raha,
titiriraha, siis hooldustasu. Igaiihel peab
jdrele jaidma 1400 Rootsi krooni. Kui ta eis
suuda  hooldusteenuste  eest  tasuda
(pension on viike), kannab vald ko&ik
kulutused. Eluks vajalike teenuste
tellimine ei olene inimese rahakotist. tal
on riigi seadusega ette ndhtud digused abi
saada.

Hoolduskodude juures tédtavad
supikéogid, kust saab toitu koju viia ka
kodus elavatele vanuritele.
Hooldekodudes elavad ainult need
vanurid, kes enam iiksi hakkama ei saa ja
on noéus hooldeasutusse minema (lapsed
oma vanemate eest hoolitsema ei pea,
nemad peavad hooldama oma lapsi).
Hooldekodus on igal inimesel 1- kuni 3-
toalised korterid koogi ja vannitoaga, on
treeningsaalid koos vahenditega tervise
taastamiseks. arstiabi ja viga hea

hooldamine. Turvasignaalid on igas toas.
Ka kodus elavatel vanuritel on sageli
paigaldatud turvasignaalid, et saaks
turvakeskusest  kiirelt  abi  Kutsuda.
Hooldekodus on té6tamise vdimalus neile,

kes seda soovivad (kangakudumine,
puutds jm).
Uks huvitav teenus on

reisiteenindus. Inimene saab endale tellida
takso koos saatjaga voi eribussi ratastoolis
olijale. Reisiteenindus on tellijale tasuline.
Oma valla piires on see odav. Soidukit void
tellida soitmiseks koikjale maailmas.
nditeks tellis ratastoolis olija bussi koos
saatjaga sdiduks oliimpiamingudele.

Rootsis viibib inimene haiglas
ainult esmaraviks. jirelravi toimub kas
hooldekodus v6i oma kodus med.té6taja
abi kasutades. Koik ravimid ja arsti visiidid
tasub patsient ise.

Vaimupuudega vdi kehaliste
puuetega inimesed elavad kas kodus. kus
kasutavad hooldustéstaja abi. v oma
valla hooldekodus. Vald on kohustatud
hoolitsema koigi oma elanike eest,
vaatamata puude liigile vdi raskusastmele.
Vaimupuudega inimeste jaoks on tildkooli
juures klassid, kus neid valmistatakse ette
iseseisvaks eluks. Koik puuetega inimesed
elavad thiskonnas teiste hulgas ja neil on
tdpselt  samad Oigused kui tervetel
inimestel.

Rootsis on viilja tdotatud terve
siisteem  perekonna  ja  hilvikute
(narkomaanid. alkohoolikud) ning laste
abistamiseks. Seadusega on tagatud
turvalisus: inimesel on &igus elatusrahale
(miinimum 1400 SEK). eluasemele. abile
ja ndustamisele. Noustamise hulka kuulub
oma eluga toimetuleku Opetamine.
ratsionaalne majandamine. narkootiliste
ainete viltimine jne. Vald hoolitseb selle
eest. et hilvik. kes soovib end ravida, saab
koha haiglasse. Sel juhul tasub ravikulud
vald. Hilvikute  jaoks tootavad
profiilaktooriumid ja pdevakeskused. kus
hooldamine ja abi on eeskujulik. vaatamata
inimese maksuvdimelisusele. 30%
narkomaanidest  ja alkohoolikutest
paraneb.

Kooliskdiimine on kohustuslik
koigile kooliealistele lastele. vaatamata
tema tervislikule seisundile. Igal lapsel on
voimalik oppida temale vastava programmi
jérgi. Kuni 25-aastaseks saamiseni on
noorukil vgimalik dppida ametit voi kiia
koolis. selleks on talle ette néhtud kindel
palk.

Ule 55-aastased inimesed peavad
to6d saama (pensioniiga on kdigil 65
aastat), nad ei pea saama erialast t60d. kui

nad vanuse tttu seda ei suuda. kuid vald
peab neid voimetekohase t00ga varustama.

Rootsis on riik inimese jaoks.
Igaiiks. on ta siis laps, puudega inimene.
hdlvik  vdi  vanur, on iihiskonna
tdiediguslik liige. vordne koigi teistega.
Riik kulutab suuri summasid inimeste
dpetamiseks ja igakiilgseks abistamiseks.

Meie voimalused on Rootsi riigiga
vorreldes viga viikesed. kuid inimlikku ja
leppivat suhtumist igasse inimesesse.
vaatamata tema puudustele, peab meie
tihiskond kiill naabritelt dppima.

Helja Traks

Rootsis  vdeti juba 1956.a. vastu
sotsiaalhoolekande seadus. 60.-70.aastatel
loodi koduteenindus, 80.aastate algul
ehitati palju moodsaid hooldekodusid.
Gunilla  Séttlin -+ ja  Annika
Westnberg  rddkisid meile  vanurite
hooldusest. Seadusega on paika pandud
minimaalne tase ja abi suunatud nii. et
inimene saaks ise toime tulla, pohirdhk on
inimese toetamisel. et hoida teda
teotahtelisena. Annika on vallas vanade ja
puuetega inimeste  sheff.  vastutab
hooldekodude ja koduteeninduse eest. talle
allub 500 inimest. Gunilla tegeleb koolis
lastehooldusega. kodus on puudega laps.
Arengupeetusega inimeste
hooldusest radkisid Britt-Marie Lindberg
ja  Gunilla Nybom. Britt-Marie on
tdiskasvanud arengupuuetega inimeste
koolitusasutuse  juhataja ja  Gunilla
hooldekodu juhataja. Arengupuudega
inimesed. kes endaga toime tulevad.
elavad koos tervetega. On olemas ka

lihiajalised elamiskohad, kus haiged
saavad  viibida haiguse raskemaks
muutudes. Soovi korral elavad

tdiskasvanud arengupeetusega inimesed
tiksinda. kuid neid abistab pidevalt
eestkostja.

Oma erialast, individuaal- ja
perekonnahooldusest andis {ilevaate Ulla
Rolin. Pohirdhk on pandud sellele. et
inimene saaks elada oma kodus ja elada
aktiivset elu. Haigete hooldus peab
vastama vajadusele ja olema Kkergesti
kittesaadav. Samuti peavad saama koik
hariduse. kes ei suuda Oppida
normaalkoolis. saavad haritud
eriprogrammide jargi.

Anne Aimsalu




Joulukuu kiilmal talvedhtul on klaas
kuuma jooki sisseastunud kiilalisele
monusaks tervituseks.

Meie pdhjanaabritel on glogi
kujunenud itheks tuntumaks jdulujoogiks.
Ega sel joogil tegelikult  pikki
jdulutraditsioone olegi. aga ténaseks on
saanud slogist tiks joulukuu
populaarsemaid jooke. Sona g/dgi tuleneb
rootsikeelsest sdnast g/ddga. mis tahendab
hodguma panemist. Mitmetes maades on
oma traditsioonid selliste hddguvate
jookide valmistamiseks. Joogid on
auranud juba muinasroomlaste kodudes ja
miks mitte proovida seda niiiidki.

Glogi arvestatakse tavaliselt 1
klaas inimese kohta (100-150 ml). Sellise
kuuma joogi pakkumiseks on hea
kasutada kdrvaga klaasi voi kruusi.

Kas glogi sisaldab alkoholi?

Glogi vaib olla valmistatud mahla(de)st ja
on siis alkoholivaba. Sageli kasutatakse
¢logi valmistamiseks veini v6i monda
kanget alkohoolset jooki. aga siiski ei
tohiks gldgi kangus tiletada veinile omast
alkoholisisaldust.

Millega glogi maitsestada?
Maitsestamiseks  kasutatakse  nelki,
kaneelikoort, pomerantsikoort, ingverit,
muskaatpahklit, loorberilehte ja
kardemoni. Virskendava maitse annab
glogile apelsini- v8i sidrunikoorte
lisamine. Olenevalt mahla vdi veini
magususest on vaja tavaliselt lisada ka
veidi suhkrut.

Joogi valmistamine on tegelikult véga
lihtne. Joogi jaoks kasutatav mahl v8i vein
kuumutatakse ~ koos  maitseainetega.
Keema ei tohi lasta - aroom ja alkohol
lenduvad. Aroomi siilitamiseks peaks

keedundu olema kaetud. Kuumast
joogist kurnatakse maitseained vilja ja
jook ongi serveerimiseks valmis. Viga
histi saab  sellise hddguva joogi
valmistamiseks kasutada koduveini.
niiteks sdstra-, duna- ja johvikaveini.
Maitsestamisel voib peale maitseainete
lisada ka veidi vermutit vdi likoori.
Glogiga pakutakse mandleid ja
rosinaid. Need pannakse kas klaasi
pdhja vdi serveeritakse eraldi noust
(mandlid peavad olema muidugi
kooritud).

Joogi juurde vdib pakkuda
piparkooke, juustukiipsiseid, maiustusi,
soolapahkleid, kartulikrdpse vms. Histi
sobivad ka viikesed soolased suupisted.

Konkreetsete retseptide pérast ei
ole vaja erilist muret tunda, v&ib lasta
fantaasial lennata ja usaldada isiklikku
maitset.

Punaveiniglogi

1 pdl. punast veini. 300 ml vett, 100 ml
suhkrut, 5 nelki, kaneelikoort, 1/2
tl.kardemoniseemneid.

Valgeveiniglogi

1 pdl. valget veini, 100 ml dunalikoori,
50 ml suhkrut, 10 nelki. veidi
loorberilehte. 2 tk. ingverit,
sidrunikoort.

Apelsinimaitseline glogi

1 pdl. punast veini. 400 ml
apelsinimahla, 100-200 ml tuhksuhkrut,
1 tl. kardemoni, ingverit.
Mustasostraglogi

11 vett, 3 dl mustasdstramahla, suhrut
maitse jirgi, 6 nelki, kaneelikoort.
ingverit, 1/2 sidruni mahl.

hdguwvat

Kllsii “I;'nilkician

plibhadenaps?

Kitte on jéudnud eestlaste aasta koige
armsamad ja rahulikumad pithad -
joulupiihad. Libi aegade on neid piiiitud
tihistada viirikalt, peale traditsioonilise
seaprae, hapukapsaste ja verivorsti ei
puudu piithadelaualt ka kangem kraam.
Sealiha ja verivorstiga on, kuidas on, aga
koikvdimalike napside hulk poelettidel
teeb ilmselt valiku raskeks ka selle ala
suurimatel spetsialistidel. On aga ka teine
vdimalus “‘kiraka” hankimiseks, valikut
pole, kuid see-eest odav ja phe hakkab.

Ja niiiid sogvitus
vallavalitsuselt, mis toetub uuringutele
ja on tehtud enne saabuvaid piihi: drge
ostke pithadeviina, mida on s val
Sépruse tinava piirkonnas,
kanistrites pakutavat, millist liigub
Rakke aleviku Simuna-poolses servas.
Esimese kohta “iitlesid* mddteriistad, et
“tulivesi” on tdesti kange, tervelt 47.5
kraadi, aga sisaldab suurel midral
puskaridlisid. Kanistris oleva kauba
kraad oli kdigest 35,3, puskaridlide
sisaldus aga niivord suur, et #irmisel
juhul voiks sellega madrida oma haigeid
liigeseid. Repliik asjatundjalt viimase
kohta:”Kas sellist solki ka juuakse?”
Kuidas need joogid aga tervisele
mdjuvad. sellest saab teavet alles peale
pohjalikku analiiiisi laboris.

Uks on aga selge: oma
pithadenaps ostke siiski poest. Kuna
nimetatud miiiigikohad ei ole Rakkes
nihtavasti ainukesed, siis kavatseme
edaspidi probleemiga tdsiselt tegelema
hakata.

Head pidutuju soovides
Rakke Vallavalitsus




Korterioksjon

28.jaanuaril kell 10 toimub Rakke vallamajas korterioksjon.
Miitiki tulevad jargmised korterid:

Aadress Uldpind Tube Alghind kr. Mugavusaste Asustatus-

Tahe 4-1 48,3 2 8700 mugavustega asustatud
Vahtra 4-3 43,4 2 4560 mugavusteta  asustatud
Vahtra 4-5 448 2 4680 mugavusteta asustamata
Metsa 6-5 42,7 2 6930 mugavustega asustamata
Lille 1-2 51,29 2 - 9090 mugavusteta  asustatud

Osavotumaks 100 EEK, tagatisraha 500 EEK korteri kohta. Avalduste esitamise
viimane tihtaeg on 21.jaanuar 1997.a. Info tel. 91 078.
Korterioksjoni spiiker Kalle Oja

SOOJAVOLGLASED MEIE VALLA
Staadioni tiinava katlamaja eelmine k.p. eelarve tiitjate
Melliste, Aino 435.- s s
Noimse, Ulo 42430 TOP 20 iiksikisiku
Harend, Tarmo 2889.60 tulumaksu osas
Heinpalu, Merike 672.60 (seisuga 01.03.1996 -
Oispuu, Kalev 1005.- 31.10.1996)
Kiigemagi, Heli 1876.-
Pajumigi, Arnold 646.80 1. Rakke Vallavalitsus
Beilmann, Maryette  2818.80 728.50 2. AS Kdpsta
Neihaus. Benita 1120.- 3. 00 Liigvalla
Ristjoe, Lembit 1335.60 347.30 4. AS Trak
Hiie, Olev 1314.60 594.70 5 Rakke Lubiatehase AS
Kalvik, Matti 784.80 : Jal
Leht, Sirje 281220 2019.40 6. Rakke PTKU
Metsaru, Harry 669.60 7. Rakke 'I:U
Atla, Hanno 940.20 8. Salla TU
Dede, Terje 2812.20 601.50 9. Viru-Tammiku metskond
Vainola, Viino 800.- 10. AS Tapa Autobaas
Pedaja,Jaak 1331.40 1323.70 11. Eesti Maapanga
Altermann. Mart 471.- Rakke kontor
Prints, Silvi 3294.60 5767.50 :
Jaansen, Mati 1722.- 221.20 ig %m;aﬁ?;tasf:“
Fige, Lea 1663.- : : )
Dudarenko, Galina ~ 1120.50 655.- 14. AS At _
Metsa tinava katlamaja 15. Rakke Ambulatoorium
Kaljumade, Liis 832.- 16. AS MENTO
Kond, Heino 415.- 17. AS Kaarma Piim
Kakk, Valdek 510.- 18. AS VESTUR
Filatov, Aleksander  720.- 19. Lidne-Viru
IS{er.geJ:VéAnamli ?‘_;;55 0 15 15 Politseiprefektuur

emek, Lero S . i

Oja, Jiri 1890.- 837.90 2045 Ravere oIt
Aimla, Uno 9350 - 1050.- o
Rozenkova, Ludmilla 2019.- 3539.50 (allikas Ladne-Viru
Harend, Riina 1346.- Maksuamet)
Kase, Silvi 1005.90
Ivanova, Liia 2011.80
Kull, Vanda 1072.40
Harend, Meelis 917.-
Kask, Olev 1717.80
Kuriks, Erki 2863.- H EA
Teede, Arvo 2863.-
Kurg, Rein 1717.80
Augervald, Gennadi  213.-
Latt, Kaupo 1033.90 PA H A
Asutused
AS Ati 7866.80 5726.90

AS Kopsta 981.30 728.20

LP. TALUPIDAJAD!

Saate kasutada riigi toetust nduande
ostmiseks 2000 krooni ulatuses aastas,
kui moodustate grupi ning tellite
Maaelu Arengu Instituudi
Oppejoududelt

MAATURISMI ALASE
KURSUSE, OPPEPAEVA VOI
PIIRKONNA TURISMI
ARENGUKAVA.

Nouande saajale ldheb iiks
kuuepédevane arenduskursus
maksma 200 krooni.

Labiviijjad  pdllumajandus-
ministeeriumis registreeritud
ndustajad:

Turismi arengukava
koostamine on vajalik eelkdige
selleks, et maaturismi areng toimuks
kohalike elanike poolt soovitud
suunas. Arengukava koostamise
kdigus toimuvad  piirkondlikud
ndupdevad ning Jppereis Voru ja
Valgamaa turismitaludesse.

Konsultatsioonide ja kursuste
programm ning ajakava kokkuleppel
tel.27 421 859.

MAATURISMI ARENDAJATE
KOOLITUS JA OPPEREIS
BAIERIMAALE

Sihtgrupp: maakondade ja valdade

arendustdotajad, maaturismi
ettevdtjad ja koordinaatorid.
Oppereisil kohtutakse

maaturismi ettevdtjatega pikaajaliste
turismitraditsioonidega ~ Saksamaa
Alpides, mis on hea vdimalus
koostéopartnerite leidmiseks.
Arenduskoolitus toimub Tartus 26.-
28.veebruaril ja 18.-20.mértsil.
Oppereis toimub 1997.a. aprillis
marsruudil  Tartu-Tallinn-Helsinki-
Helsingborg-Hamburg-Stuttgard-
Miinchen. Tagasitee kulgeb 1dbi
Slovakkia, Poola, Leedu ja Léti.
Saksamaal kohalik eesti keelt valdav -
giid. Oobimine kimpingutes ja
turismitaludes. ;
Kogu paketi maksumus 7500 kr.

T#iendavat infot tel.91 236 .
Peeter Vill
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104 vimalust strossst fagusaamisek

Stress on ndhtus, millega  enamik
meist on kokku puutunud. On see
tanapdeva elutempo ja -stiili juures
paratamatu vai mitte - kes teab...
Mida siis ikkagi teha, kui mured
hakkavad —iille  pea tousma  ja
enesetunne viga viletsaks muutub?

MOTLE
iseenda

1.  Koigepelt -
POSITIIVSELT. Lopeta
alandamine - sa ei ole rumal.

56. Kui otsid midagi poodidest ja
oled juba hulk aega tiilpinult ringi
trampinud, siis mine oma
lemmikkohvikusse osta endale
midagi erilist.

Istu. joo tass kohvi ja naudi seda!

57. Kas voi iiksainuski kord 166
kiiega ja sdida taksoga 1661t voi poeretkelt
koju ning unusta tihistranspordi dudused.

58. Tee korda mingi pisiasi. mida
juba n#dalate eest oleks pidanud tegema.

59. Mine jooksma. mingi palli voi
golfi. Fiilisilised harjutused aitavad
painest vabaneda. Mine jousaali ja hakka
oma kehakaaluga tegelema.

60. Osta endale raamat naljakate
mdistatuste, naljade voi piltidega. Kui
laine hakkab iile pea 188ma. siis otsi sealt
iiles see. mis sind naerma ajab.

61. Vii lapsed veedmbrite ja
nuustikutega due ning peske seal auto
pohjalikult puhtaks. Mis sellest. kui sa
sealjuures iileni mirjaks ja vahuseks saad.
(Seda dpetust kasuta vaid suvel!)

62. Kui lapsed sulle tdesti juba
niirvidele hakkavad kiima. siis otsi vilja
nende beebieas tehtud fotod ja meenuta
aega. mil nad olid alles imelised
inglikesed. Ja pea meeles - iihel pieval
saavad nad suureks!

63. Liilita teler vilja. Halvad
uudised ja kehvad saated vdivad
depressiooni tekitada. Mingi selle asemel
parem lauaménge.

64. Astu probleemidele julgelt
vastu. Ara nukrutse kusagil nurgas. kui
kogud k&ik vaid endasse. pdhjustad
endale veel enam pingeid. rddkimata
murekortsudest.

65. Kui su mured on kestvamad ja
kipuvad sinust jagu saama. siis leia iga
piev pool tundi nende iile motisklemiseks.
Kui oled selle ajaga oma probleemid
pohjalikult libi mdelnud, siis mine vilja
jalutama, mine vanni vdi tee midagi
sellist, mis rahustavalt mdjub.

66. Kujuta ette oma tulevikku.
Motle. mida sa tahaksid teha ja kus sa
tahaksid olla kiimne aasta pdrast ning
kuidas sa voiksid seda saavutada.

ning

|

67. Kaota oma sdnavarast sénad
~probleem™ ja “raskus”. Asenda need
sonadega “viljakutse™ ja “voimalus™.

" 68. Mdtle viis minutit oma
lemmikfantaasia peale ning kujutle end
selle keskele.

69. Ara lange “Ma tahan seda
kohe praegu!”-18ksu. Las asjad kulgevad
oma loomulikku rada.

70. Motle oma eesmirkidele ning
pane need kirja. See aitab sul teha esimesi
praktilisi samme nendeni joudmiseks.

71. Kirjuta oma mured paberile
ning poleta see dra. Utle endale, et su
mured on tuhastatud ja nad ei &rrita sind
enam.

72. Rahune maha. Viska endale
umbes 20 korda kiilma vett nékku ning
seejirel lase veel voolata iile pulsikohtade
oma randmetel.

73. Ara haara sigarettide jérele.
See. et need rahustada aitavad, on
tithipaljas ilus miiiit, sest tegelikult
pohjustavad sigaretid veresoonte
kokkutdmbumist ning seega vererdhu
tdusu. Kokkuvdttes teevad nad asja ainult
hullemaks. Pikema aja viltel on muidugi
suitsetamine iildse ohtlik.

74. Jalgi, kui palju sa kofeiini
tarbid. Mdneks ajaks vdib kohv tekitada
energilisema enesetunde, kuid
iilestimuleerimine kurnab sind 15puks.
Proovi selle asemel parem tassikest
rahustavat kummeliteed.

75. Ara otsi lohutust alkoholist.
Alkohol voib sind stressi ajal mdneks
ajaks 1ddvestada. kuid mida rohkem sa
jood. seda hullemaks su emotsioonid
lihevad. enesekontroll ndrgeneb. Lisaks

hakkavad sind kimbutama veel ka
kassiahastuse  slimptomid:  vésimus,
Arrituvus. depressioon ja iiveldus.

76. (jargneb)

101. Hoia need dpetused alles! Sa
ei voi kunagi teada, millal stress sind
riindab.

YES!

Veel on jisinud paar kuud punase tuliroti
aastat. Aastat, mis pidi tooma

- rotile tdiesti uue elu,

- piihvlile ametikdrgendust,

- tiigrile kordaminekuid kirjastamises ja
intellektuaalses tegevuses,

- draakonile hiilgust ja autoriteedi tdusu,

- hobusele kaugustesse kappamist,

- kitsele uusi partnereid,
- ahvile materialset
elukaaslasi,

- kukele reise ja keerulisi suhteid,

- koerale ettepanekuid, kiillakutseid ja
vabadust,

- seale iimberorienteerumist,

- maole sehkendamist ja sekeldusi. aga ka
kordaminekuid,

- kassile kassi-hiire méngu.

Nii ennustas astroloog Igor Mang.
Seoseid on vdimalik leida m&dduvale
aastale tagasi mdeldes ja vdib-olla juhtub
veel iiht-teist paari eeloleva kuu jooksul.

Riigihoroskoop  tundub  aga
tagantjirele lausa dige olevat. Praegusel
Eesti Vabariigil on kaksikute miérk, s.t.
kahestunud loomus, vastuoluline, puudub
terviklik maailmapilt  ja  {ihtne
vidrtussiisteem. Kevadeks oli oodata
vastuolu valitsuse ja Riigikogu vahel,
kuid need vaibusid, sest kardeti kaotada
head toolid Riigikogus.

Presidendivalimisi
tragikoomilistena.

Eesti riigipiir ei saa sel aastal
seadustatud.

Valitsusele oli
erruminekut.

Riigimeestele ennustati jargmist:
Siim Kallas - viiga raske aasta. koigiga.
kes on temast vanemad, 1&heb ta konflikti;
Tiit Vihi - huvitav aasta, ta iiletab kodik
raskused;

Andres Tarand - naaseb valitsusse;
Aleksander  Einseln - peaaegu
rahvuskangelane; .

Edgar Savisaar - teeb talve 1dpus suu lahti
ja litleb mone sona. Ta leiab suurt toetust
maarahvalt ja vanematelt inimestelt.

Riigi seisukohast midagi
paremaks ei ldhe. Kuritegevus vohab.
rahvas on tiidinenud ja pettunud. Toetust
leiavad vaid need, kes endas tdesti midagi

edu ja uusi

ennustas ta

oodata

kannavad.  Aastat ennustati  viga
tempokaks ja paljudele kurnavaks.
Astroloog Igor Mangi

refereeris Ada Vait
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iteenib Simuna opetaja
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"KADAKA" POES

alates 26.dets. kuni 31.dets. 1996
JOULUKAUBAD JA TEISED
TOOSTUSKAUBAD
kuni 30% ODAVAMAD

Viike-Maarja TU
soovib oma liitkmetele ja tihistu
poodide ostjatele rahulikke joule ja
meeldivat aastavahetust!

Stidamlik tdnu koigile, kes olid meile
toeks ja jagasid meie leina kalli Jaak
Oopiku viimsele teekonnale saatmisel
ning kalmu rohkete pédrgade ja
lilledega katsid.

Siiras tdnu Meeli ja Aavo Suugile, Enn
Alandile ning to6kaaslastele.

AHTO HINNOV Abikaasa ja lapsed
9 27.03.1954 - 24.11.1996 ] .
SUN DINUD VIDRIK-REIN LUHT "RAKKE KAJA
15.01.1944 - 21.11.1996 Viljaandja
RAUNO ALLESE o iy KE VALLAVALITSUS
VALVE OJALA r
25.11.1996 20.09.1927 - 26.11.1996 —'IE metaja Eha Beilmann
KAROL VETTIK " IAAK OOPIK Telefon 91295 '
27.11.1996 10.10.1953 - 25.11.1996 f‘??'udJogeval
HOLLO LUTS e e "Trikk ja Teenused”
I 07.12,1396 01 0?1?2? §9A ﬁRl 996 3 Tiranzh 600 cks.
(i ": | -7k & o :rllmub kord kuus




