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vOib vaid Taevaisale.

" toimuvad kohalikud valimised.

Peagi algab uus dppeaasta. Kool juba ootab oma lapsi. Ruumides on
sanitaarremont tehtud, uus katus piiiiab pilku (ja on siigavas vastuolus
laguneva fassaadiga). Katlamaja on tookorras, internaaditoad saanud
virske viljanigemise. Oppeaasta sees tuleb ldpetada internaadi
puhketoa ja dppekdodgi ehitus.

Opetajate kaader on sama, taas tulevad td5le Raili Veelmaa
(matemaatika) ja Siiri Kanarbik (huvijuht), kes olid lapsehooldus-
puhkusel.

Kool, raudtee ja sdjavdgi on olemuselt konservatiivsed, kus
viiga jarske muudatusi naljalt ette ei tule. Nii et tunnid toimuvad
endiselt ja vahetunnid ka, aga vahetusjalatseid ning koolist puudumist
hakatakse veelgi rangemalt jilgima kui eelnevatel aastatel. Riietus on
juba aastaid vaba olnud, kuid olgu see puhas ja korrektne. Siiiia saab
ikka, pdevaraha maksumus selgub septembri alguses (oleneb suuresti
sellest, millise hinnaga toiduaineid osta nnestub).

Enam tdhelepanu tahame p&orata vaba- ja valikainete
dpetamisele, samuti huvialaringide toole. Opilastel peab olema
senisest suurem voimalus valida, milliseid aineid ja millises mahus
lisaks riiklikule &ppekavale Oppida. Vahendite nappus eeldab

omavalitsuselt saadava raha tdpset lugemist ja tarka jaotust. Ootame -

viga vanemate arvamusi ringide t66 ja vabaainete Opetamise kohta
(finantseeritakse valla eelarvest). Tuleb arvestada vdimalusega, et osa
lektorite v&i ringijubtide tasust tuleb maksta lapsevanemal.
Septembris on kavas korraldada ka sellekohane kiisitlus.

Kuuldub nurinat, et koolidele kulub valla eelarvest liialt suur
osa. Oleks hea, kui mdistetaks, et haridus on investeering.
Raiskamist see muidugi ei digusta, kuid odav koolilduna ja tasuta
toovihikud on Rakke valla laste eelis, mis mujal Eestimaal

HEAD LUGEJAD!

SUVI - puhkuste aeg, on jalle I6pule jdudmas, nii tdrike kui ta sel aastal oligi. Siin pdhjamaal me kolm
neljandikku aastast ootame teda ja kui ta siis vaid mdne nédala kestab, tundub see nii tlekohtune. Kurta

Algamas on t6ine sugis. Lapsed lahevad kooli, t66d alustavad uuesti seltsid ja ringid, oktoobrikuus

Edu teile kdigile ja &rge unustage valla ajalehte, teatage meile ikka oma t60dest-tegemistest!’

Toimetus

JALLE ALGARB KOOLIAASTA

Ténavu alustavad meie kooli 1. ja 10. klassis:

1. klass
TONU ALATSEI
ANNIKA AUN
EGLE AUN
MART AUS
KATRIN IVASK
JANET JAANSEN
INDREK JOEMAA
CHRISTJAN KAASIK
VEIKO KABRAL
TENNO KARU
KERT KESKKULL
ALLAR KIIGEMAGI
JOHANNES KIIGEMAGI
HENNO LEISSOO
REIMO LUTTER
KRISTI NEIDRA
PILLE-RIIN ROUK
TARVO SELJAMAE
MINNA SILLAMAA
PAVLIK TULAIDAN
REELIKA UUDLA
ARDI VAIMEL
EDGAR-VALTER VUNDER
MARKO VOOGLA

10.Klass
RENE BARABASH
KRISTIN HAREND
ENE HIIETAMM
ANDRUS JAGNITSH
HELENA KERGE
JAAK KURESSON
IVIKA KURIKS
INDREK LEISSOO
KRISTJAN LIPP
KASPAR MATTISEN
JANAR MOORITS
RAINER PILLAK
MAREK SEIL
ANDRI SIRP
KRISTEL SUURKIVI
MAREK TEDRE
LY TOMBERG
KARIN TRUUTS
ELARI VAHI
KRISTI VEELMAA
TRIINU VILL
KART VAHI

‘E EH m

iisnagi haruldane. Koolibuss on ju samuti “luksus”, kuid
palju on lapsevanemaid, kes oma lapse teatrisse vdi
spordivdistlustele viivad? Rakke kooli puhul ei tohi ka

unustada, Kui palju raha kulub kolme maja korrashoiuks ja 11+

kiitteks, kiilmas koolimajas meie lapsed siiani ei ole olnud.
Meeldivat kooliaastat!

Varde Arusaar,
Rakke Keskkooli direktor

RAKKE KESKKOOLIS ALGAB
OPPETOO 2.SEPTEMBRIL KELL 9.00
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KOHAUKE VOUKOGUDE YAUMINE

Ule kitsa raja
korred kummargil,
lihtsast leivamurest
raagib rukkilill.

Rakke Vallavolikogu, aluseks vdttes
“Kohaliku omavalitsuse volikogu
valimiste seaduse” § 9 ja § 14, otsustas
~moodustada:

— Rakke valla haldusterritooriumil
valimisringkond nr.1 ja miirata
vallavolikogu mandaatide arvuks 13;
— Rakke valla valimisringkonnas
valimiskomisjon ja miidrata
valimiskomisjoni esimeheks Ullar Hiire,
asendusliikmeteks asendamise jérjekorras
Meeli Suuk ja Imbi Altermann.

K.Merilaas

VALIMISLIIDU

RUKKILILL
\ POHISEISUKOHAD

)

20.0KTOOBRIL TOIMUVAD
KOHALIKUD VALIMISED "B o T A
1. Ettevétluse soodustamine ja to6hdive tagamine

6.augustil algas . iiksikkandiddatide 1.1 Ol.elnasc).levate tootml.svom.lsuste kaigushoidmine, selleks sobivaimate

e limiskomisionidel omandivormide rakendamisega;
R 7 e = 1.2 Munitsipaalvara miiiigil eelistada neid, kelle tegevus edendab Rakke valla
registreerimiseks. esitada saab neid kuni ettevotlust ja tagab to5hsive;
5.septembrini. Pérast kandidaadi P

registreerimist on tal isikliku avalduse
alusel 10 pdeva jooksul digus loobuda

1.3 Péorata téhelepanu valla tulubaasi moodustamisele, rakendades volikogu
késutuses olevaid vahendeid tagamaks maksude lackumist kaigilt

maksumaksjatelt;
1.4 Otsida lahendusi Rakke raudtee iilesdidu probleemile.
2. Toetada maa- ja omandireformi ldbiviimist.
3. Olemasoleva teedevdrgu sdilitamine ja korrastamine.
4. Leida majandust6dde tegemiseks optimaalseid lahendusi (konkursid,
véhempakkumised suuremahuliste t66de teostamisel).
5. Rohkem téhelepanu haljastusele ja heakorrale.
6.Toetada optimaalsete lahenduste leidmist so0ja tootmisel.
7. Haridus ja kultuur
7.1 Véimaldada: eelharidus (lasteaia séilitamine)

kandideerimast.

—  10.septembriks  registreeritakse
nduetekohaselt regitreerimiseks esitatud
kandidaadid. 10 péeva jooksul, arvates
kandidaatide registreerimise p#evast,
voetakse vastu avaldusi kandideerimisest
loobumise kohta;

— 25.septembriks saadab vallavalitsus
koigile valijatele valijakaardi;

— 5.oktoobriks registreeritakse Shihari R O
tdiendavalt registreerimiseks esitatud pohiharidus keskharidus kooslkutseCppega
kandidaadid: (keskkooli siilitamine)

tdiskasvanute tiienddpe

7.2 Koigi raamatukogude finantseerimine, Salla raamatukogule sobivate

ruumide leidmine;

7.3 Koolide kapitaalremondi jatkamine: Salla kool ~ siseruumid; Rakke kool —

fassaad, iildkasutatavad ruumid, keskkiite, internaat;

7.4 Seltsielu toetamine koikide tegijate osas;

7.5 Toetada Rakke muuseumi loomist;

7.6 Toetada vallale vajalikel erialadel dppijaid.

8. Sotsiaaltdd ja tervishoid

8.1 Jatkata riskiriihmade (vanurid, té6tud, paljulapselised) toetamist;

8.2 Toetada valia eelarvest Gpilaste toitlustamist ja vajadusel Oppevahendite

hankimist.

8.3 Tammiku hooldekodu t6éle rakendamine
9. Avalikustada vallavanema ja volikogu esimehe kandidaadid enne valimisi; lab1
vaadata vallavalitsuse ametikohad.

— 9.oktoobriks saavad jaoskonna-
komisjonid valimisringkonnas kandi-
deerijate nimekirja ja teised dokumendid;
— 10.-19. oktoobrini on eelhiiletamine;.
— 10.-20.0ktoobrini on volitatud esindaja
kaudu héiletamine; |
— 19.-20.oktoobril kodus hidletamine;
— 20.oktoobril on valimised kella 9.00-
20.00;
— 27.oktoobriks registreeritakse valitud
volikogu  liikkmed ja  avaldatakse
komisjoni otsus valimiste tulemuste
kohta;
— hiljemalt 3.novembril on uue valitud
volikogu esimene istung.
Valimiskomisjon asub Rakke
Kultuuri- ja Arikeskuses, Simuna tee 10,

avatud toopdeviti 8.00-16.00, info Yl Tarn
telefonil 91 236. 1. Kalju Tamm
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7. Arvo Kebja

8. Henn-Reino Krausberk
3. Aime Kinnep 9. Leelo Loune

4. Maire Annast 10. Malle Mattisen

5. Vardo Arusaar 1. Andres Keir

6. Jaan Pass 12, Viino Pirs
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RAKKE KAJA

i

KAUPLUSAUTO ON KULARAHVALE VAJALIK

Jargnev lugu on sellest, kuidas ma pool
pieva “Kadaka” autopoega kaasa
tiirutasin. Suur mugav buss. lahke ja
jutukas ajutine perenaine Maie Sirp ning
asjalik peremees Urmas Bremet. Marsruut
kulges ldbi Ao, Liigvalla, Varangu,
Pikevere, Puhmu, Kapu, Vahukiila, Lahu
ja Piibe.

Jilgisin, kuidas kaubaostmine
kdib. Selgus, et lihtsalt-ladusalt nagu
selvekdupluses. Poe pererahvas vestles
ostjatega koduselt, paljusid sinatati ja
kiisiti pereliikmete tervise jarele. Vestlesin
ostjatega, pirides kaupmeeste, ka poe
alalise perenaise, Evi Remmeti teeninduse
kohta. K®&ik vastasid korraga nagu
koorilaulu  tunnis: “Viga  toredad
kaupmehed, ei ole iihtki halba sona
Selda.” Ka minule jéi hea milestus sellest
sdidust, kdik kulges vabalt ja sdbralikult,
ostjad vastasid meeleldi mu kiisimustele.

Jirgnevalt = moned  vastused
kaubavaliku ja teeninduse kohta: ;
Eevi (60.a., pensiondr): “Miiiija tore,
bussijuht aitab kaupa otsida. Mulle
maitseb Tartu leib, mida ei ole teistes
kaubabussides.”

Ants (56, keevitaja):” Hea on see, et leib
tuleb koju kitte, t66 pérast ei joua iga kord
kohalikku poodi. Viga sobilik, et
bussiring ka esmaspdeviti. on, sest
n#dalavahetusel saab leib otsa.”

Merle (38, koduperenaine):”Hinnad
odavamad vdrreldes kohaliku poega.
saiad-leivad alati pehmed ja vérsked.”

Ly (72, pensiondr):”Viga kenasti on kaup
seatud, k&ikidel kaupadel hinnad
arusaadavalt peal. Miiiijad on
vastutulelikud, kui on jérjekord, voib
toolil istuda. Vorstikaup alati vérske,
julged kindlalt osta.”

Tiina (41, koduperenaine):”Buss kiib nii
nagu jumal jubhatab, kellaajad peaksid
kindlad olema viikese koéikumisega ja
peatustes viljas olema. Shokolaadi ja
kommi on - kiilluses, aga lihakaupa
(supikogu, raguu) on viga harva. Ka
sidruneid, vérsket kurki. tomatit vdiks
olla.”

Maire (43, péevavalvej: “Sageli tuleb
kaua oodata. Hea on see, et saab jdtist
osta. Leivad-saiad alati  vérsked.
Teenindamine  viisakas. kaupmehed
oskavad oma kauba kohta hinnangut
anda.”

Ivar (32. talunik): “Kaupa kiilluses ja
virske, valikuvdimalus suur. Mul on
kindel leib - “Madis”. Hinnang - iile valla
buss ja iile valla kaupmehed.”

Maie (55, a/s “Malle”  kaupluse
juhataja):’Mina olen rahul kauba
sortimendiga, realiseerimisajad kehtivad.
Pidevalt vdiks olla peenleiba, supikogu.

- Killi (29,

loomaliha, kohupiima ja rddska koort.
Kellaajad sobivad. Kaupmehed tip-top.
Meil kiib siin ka teisi kaubabusse, aga
mina kiilastan seda kdige rohkem.”

Helmut (72, pensiondr):”Kaupa Kkiill,
kassapidajad kdik ilusad noored missid,
vahi voi sdomata. Bussijult on hakkaja
poiss.” :

Paul (73, pensiondir):”Mul on tervis halb,
ei saa minna enam Rakke ega Piibe poodi.
Autopood tuleb mulle kodudue, nii et nilga
ei jdeta ka haiget inimest. Saan siit bussist
kdik mis vaja. Kaupmehed vidga lahked,
aitavad mul kauba kotti panna ja tooksid ka
tuppa, aga seda jouan veel ise. Olen tdnulik
“Kadaka” #rijuhtidele, kes on pannud
kaubabussi ringlema ja tinan ka bussijulti,
kes peatub iga pere véravas, kus soovitakse
kaupa osta.”

Opetaja):”Meie  vdime
kaubabussi kutsuda perebussiks, sest kdime
seal kogu perega. Ei saa ju jétta jéatist
ostmata, kui buss peatub koduviravas ja
kommid sdidavad ise koju kitte.”

Ivar (35, kalakaupmees):"Mina sdidan oma
kalaautoga  “Kadaka”  bussi  jérel.
Kaubabussi  kiilastab hulga rahvast.
Kaubavalik on suurem kui a/s “Ati” bussis.
Mina olen kaupmeestega hdsti 1dbi saanud
ja nien, et kolleegidel on ka ostjatega head
suhted.”

Aino - (72, eluaegne kaupmees, praegu
pensiondir):”Kui autokauplust ei kéiks,
jddks meie kiila (Puhmu) rahvas nélga, sest
liinibussid Koeru enam ei liigu.”

Téihte (68, pensiondir): “Rohkem vdiks olla
eestimaist kaupa ja sealiha.”

Stella (9, opilane):”Tartu leib ja sai
meeldivad mulle, kui raha iile jadb, ostan
jaatist.”

Taimar (23, td6tu):”Vorstid on head
viirsked, aga valik v3iks suurem olla.”

Aili (48, hooldekodu kéogitooline):” Tartu
leib on virske, paljud kuivained ja suhkur
on odavamad kui Koerus. Kaupmehed
toredad, bussijuht soovitab seisuajal
ostjatele kaupa.”
Karmen (31, koristaja):”Hddavajalik kaup
koik olemas. Buss kéib tédpselt, vdib oma
kella bussi tuleku jérgi digeks keerata.”
Salme (59, pensiondr):"Bussijuht, tore
noor mees, juhatab kohe kauba juurde,
kassapidaja kdrmas ja naeratav. Kaup
odavam kui Koerus. Kui tahan kotikaupa,
saan tellida.”

Salla kandi rahva arvamused pani
kirja Kai Jaansen.
Olla (80, pensiondr):” Olen haiglane, kéin
kepiga, ainuke kauplus, kus kiia saan.
peatub viravas, toidudli on isegi tuppa
toodud.”
Elgi (53, koduperenaine):”Tdpne, mugav,
saab vajaliku esmatarbekauba. Kui oleks
veel koerale konte.”
Ellen (54, pensiondr):” Lasinurmes kiib
kokku kolm kaubabussi. Kdin vahel ka
“Kadaka” bussis. Hinnad on soodsad,
rohkem meeldib Viike-Maarjast kdiv buss,
kuna seal on kaal peal.”
Mare (47, of/ii téoline):” Koilas on see

. ainuke kaubabuss ja tulnud on ta alati

vaatamata ilmastikule. Kuna Koilas elavad
enamuses vanemad inimesed, siis.on hea, et
buss peatub ka koduviravas. Kogu meie
pere ostab siit oma kauba. See on halb, et
teisipédevasel ringil on tihti leib ja sai
otsakorral, aga inimesed lepivad siis kokku,
et’igaiiks ikka leiva saaks.”

Tahaks- soovida bussi pererahvale
jétkuvat sobralikkust, lahkust,

kannatlikkust ja meeldivat naeratust
teenindamisel.

Hilja Int

"Kadaka" kaubabussi té6kas pere
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Eesti eri paigus on rajatud turismitalusid,
mis annavad linnainimesele vdimaluse
eheda loodusega kokku puutuda ja
korraks aeg maha votta. Viibisin minagi
iihes neist - Riida turismitalus Manilaiul.
Seal.toimusid inglise drikeele kursused,
millel osalesin. Manilaid, iiks vdiksemaid
elutegevusega laide Euroopas, asub Riia
lahes Kihnu viinas. Mandrist eraldab
saart 800 meetrit mereteed. Laiu
suuruseks on 187 ha ehk ligi 200 Tallinna
Raekoja platsi kokku. Saare tipust teise
kondimine (4,5 km) vOtab aega
tunnikese. Saare liiklusvahendiks on
konkurentsitult kiilgkorviga mootorratas.
Manilaiul elab aastaringselt ca 60
inimest, kes elatuvad kalapiiiigist ja
lehmapidamisest. Ainus riigipalka saav
inimene on postiljon. Piim tuleb iga péev
paadiga mandrile vedada. Hommikuti on
sadamas triibuliste kihnu seelikutega
(troidega) memmed, kes liinipaadiga
piimandud vastaskaldale toimetavad.
Talvel tuleb seda teha kelguga. Troid,
samuti kindad-sokid kootakse nii tihedad,
et tuul neist 1dbi ei puhuks. Ja tuulest

saarel puudus ei tule, sest puid, mis
meretuule kinni hoiaksid, on saarel vihe.
Kiittepuud, nagu ka koik muu eluks
vajalik, tuuakse mandrilt.

Kiillap on turumajanduse kiire
tulek ja kolhooside kadumine paljude
maainimeste.  elukorralduse segi
paisanud. Seda ka. Manilaiu kalurite
puhul. Ei oska oelda, kas alkohol on
kohalik probleem vai elustiil, igal juhul
kainet kiilameest kahe nédala jooksul
eriti ei kohanud.

Seda enam vé#drib mérkimist
Riida talu pererahvas, kes vana talumaja
on iiles putitanud ja korvalhooned
rajanud. Endal monus elada ja
samaaegselt vOimalus elatise
teenimiseks. Kerge see leib muidugi
pole, loota saab ainult iseendale nagu

maainimene ikka. Ehk on meie kandiski

monel motet proovida puhkekoha
rajamisega, sest karta on, et vaid
pollumajandusega koik hinge sees hoida
ei suuda. Ettevotlikele edu soovides

Malle Mattisen
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"KALLID KULALISED"

MEIL JA MUJAL

Rakke nditeringi ténavusel hooajal
opitud Alan Ayckbourni koméédia
“Kallid kiilalised” meeldis tegijatele ja
vaatajatele. Esineti tédissaalile Rakkes,
tiihjale saalile Vaimastveres, vaatajaid oli
kiillaldaselt Sallas ja Kiltsis. Etendus
viidi ka kuuma suvituslinna Haapsallu,
nimelt vottis néitering osa
harrastusteatrite vabariiklikust festivalist
“Valge Daam 96”. Festivalile ei minda
voistlema, vaid kogemusi vahetama ja
suhtlema. Niisiis - sai vdetud paikest ja
viina, lauldud, tantsitud. Meie
karnevalikostiilimid tekitasid Haapsalu
linnarahva hulgas suurt vaimustust.

Kdik osalised on elusalt ja tervelt koju
joudnud ja valmis alustama uut hooaega.

Ada Vit

ARHITEKTI MULJEID RAKKE VALLA HEAKORRAST

Koigepealt vaatasime Metsa tn.6 elamu
iithisaeda, kus ei leidnud iihtegi norivat
séna. Vana istepink teenurgas vajaks
ainult diagonaalset paigutust. Puude ja
lillegrupid on kenas tasakaalus. Aitdh
teile, meeldivad inimesed!

Eriti hea mulje jattis Rakkes
August Sepa aed oma sirge “alleega”
aiamajani. Vanad Gunapuud, millede
varjus kasvasid koik valitud taimed, isegi
kartul. Ka elamu ja selle vérv koos
piirdeliistude, vdrav meeldiva tooniga
mdjusid hésti. Vidrav oli tdiesti korras.
Meeldis koik, ei _olnud mingeid
kompositsioonilisi vigu, isegi reeglite
vastu eksimine ei seganud tervikut. K&ik
oli védga hea, ainult komposti pnrdeks
kasutatud eterniit hairis.

August Sepa aia muljele ei
suutnud jargmised aiad midagi juurde
lisada, ega tousta hinnalati kdrgusesse.
Tugevat t66d olid teinud noored Karud
Ulesoo ténavalt. Kui ainult piitiaks iihe
avarama platsi luua, saaks sellest aiast
parema tulemuse (kivi, sdnajalad jm vaja
natuke nihutada). Uldreegel on, et
okaspuu ei sobi lehtpuu alla ja vastupidi.
Metallvéravad voiks puiduga vadrtustada.
Meeldivad avarad aiad on Ulesool, ilma
piireteta. .
Isegi meie uues ajas on suudetud
hoida korras Kopsta seafarm.

Salla iihepereelamute juures on kiingas koos oruga stiimuliks heakorra loomisel,
koik on seal viga ilus. Reeglina ei tohi kiinkale enam uut kdrgendust luua.

Kirjasdnad said kiiruga paberile pandud ja andke andeks, et kriitiline pool on
tugevam, ilusast poolest on raske kirjutada. Veelkord joudu, head inimesed!

Arhitekt Tiit Hansen
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2.juulil oli HEINAMAARJAPAEV. Juba nimigi osutab tihedale
_seosele tookalendriga. Mitmel pool on just heinamaarjapdeva peetud
piris heinaaja alguseks, kusjuures sel péeval endal oli heina
tegemine vastungidustatud - pikne 166b kuhja polema.

13.juulil oli MARETA- ehk KARUSEPAEV. Mareti nimi on
tuletatud Pithast Margareetast, karusepéeva oma on piiiitud seletada
mitut moodi, aga pole vdimatu, et seegi on vaid sama pithakunime
moondvorm. Karusepdeval soovitati kesa kiinda, see hévitavat
pollukahjureid. Nagu Katariinatki, on Maretit peetud lapsevaevas
naiste altaj aks.

Usna tihtis pdev oli 25.juuli, JAAGUPIPAEVY (Piiha
Jakobuse jirgi), seda eelkdige todkalndri seisukohalt: “Niiiid vikat
varna ja sirp kitte.” Niisiis - heinaaeg on iimber, algab 16ikus.

Loikuskuu esimene tahtpéev oli LAURIT. 'SAPAEV (Piiha
Laurentsiuse nimepiev) 10.augustil. Paraku ei dbi augusti téhtpéevi
mitte 16ikuse, vaid kiilvi, siigiskiilvi teema. Peale selle on
lauritsapdeval iiks selge erijoon, nimelt tuletegemise keeld.
Tuletegemine toovat kaasa tulekahju Augustxkuus on metsa Ja

SOOGEM

SALEDAIKS!

Nii voiks kolada kaalujélgijate
Kaalujalgijad - kas see on jérjekordne dieet? Ei,
dieet see ei ole. Juba pealkiri litleb, et some
saledaks. Saledaks s66mise jooksul Spime uusi
toitumusharjumusi, et jadda saledaks ja unustada

hiitidlause.

igaveseks iilekaalulisus.
programmil on neli nurgakivi:
1. Oige toidu valik
2. Riihma toetus

* 3. Enda tundmine ja arendamine
4. Liikumine

Vordleme kaalujilgijate programmi, mis
pShineb 4 nurgakivil, neljajalgse taburetiga. Kui
taburetil votta alt dra iiks jalg, saab veel kuidagi
istuda, aga see kdigub, kui votta dra kaks jalga, siis
kukume. Sama kehtib kaalust maha votmise ja
meie nurgakivide puhul.

Arvatakse, et kaalujélgijana osalemine on
kulukas ettevotmine. Tuleb kiill ~maksta
liitumismaks 160 kr. ja hiljem nddalamaks 60 kr.,
kuid toidu peale kulutame edaspidi véhem raha,
seda eriti siis, kui on olemas oma aed.

Millal hakata kaalujalgijaks?
Ulekaalulisus on suhteline mdiste. Meie
programm sobib neile, kellel on vihemalt 5 kg ile
soovitava kaalu alammaéra. Soovitava kaalu leiate
tabelist. Tiitarlaste ja noorukite soovitava kaalu
médrab arst. Kui mina alustasin, mahtus minu
kaal veel tabelis pakutusse. Niitidseks olen 10 kg
kergem ja tunnen end suurepdraselt. Enamus
kaalujalgijaid on maha v&tnud tunduvalt rohkem,
kuid milleks lasta tulla iilekaalu 20, 30 v3i enam
kilo enne alustamist.

Kohtume - Rakke Kultuurimajas
teisipaeviti kell 20. Uued osalejad saavad enne
Jiitumist 4ra kuulata loengu. Tere tulemast rithma!

Kaalujélgijate

Riihmajuht Helge Pajula

EST! RAHVARALEN

hoonete tuleohtlikkus suur, kuid asja algmed asuvad mujal.
Nimelt hukati Pitha Laurentsius pdletamise 14bi ja temast sai-
keskaegses Euroopas rahvapérane Tulejumalus. Niisugusena on
ta tuntud meiegi folklooris. ]

RUKKIMAARJAPAEV, 15.august, neitsi Maarja
surmapéev, on traditsioonidest vaene. Enamasti ei miletafud
méoddunud sajandil muud, kui et see on keset rukkikiilvi aega.

24.august on PARTLIPAEV, apostel Bartholomeuse
nimepdev. On rukkikiilvi aeg, ilmavaatlused rohkem
konstateerivat laadi, tdheldades saabuva siigise mérke.

Jasvad veel vihetuntud USSIMAARJAPAEV
8.septembril ja siigisene MADISEPAEV (apostel Matteuse
auks) 21.septembril. Ja ongi ring tdis. Ei maksa arvata, et
nimetatud tihtpievadega eesti rahvakalender piirdubki.
Piiiidsime esitada vaid tahtsamad ja iildisemalt tuntud.

Lautri Vahtre, ajaloolane

KAALUJALGIJAD °

- Hea Enesetunde Kaalud -

Soovitatav kaal
Pikkus Alamméaér | Ulemméér
kg kg
134-135 36 46
136-137 37 47
138-139 38 48
140-141 39 50
142-143 40 51
144-145 41 53
146-147 43 54
148-149 44 56
" 150-151 45 57
152-153 46 59
154-155 47 60
156-157 49 62
158-159 50 63
160-161 51 65
162-163 52 66
164-165 54 68
166-167 55 70
168-169 56 71
170-171 58 73
172-173 59 75
174-175 61 77
176-177 62 78
178-179 63 80
180-181 65 82
182-183 66 84
184.185 68 86
186-187 69 87
188-189 71 89.
190-191 72 . 9
192-193 74 93
194-195 75 95




12.-14 juulini toimusid Rakke valla paevad. Avaiirituseks kujunes kontsert “Teel Euroopasse”, kus esinesid ansamblid “MTJ”
ja “Seelikukiitid” ning mitmed tuntud estraadinditlejad. Jahe suvi kinkis kauni shtupooliku ja Rakke méele kogunes palju rahvast.
Laadapievaks jii ilmataadiga leping sGlmimata. Tulemata ji batuut lastele. Laadapdeva kuulutus ilmus maakonnalehes vale
kuupievaga, kuid sellegipoolest oli palju rahvast vaatamas isetegevuslaste kontserti, rattarallit ja rammumeeste konkurssi, kuulamas
pasunakoori meeleolukat kontserti, kaasa elamas Tonu Aava ja Ervin Lillepea suurepérasele esinemisele.

KAsités niitus-miiiiki korraldas Kai Jaansen. Rattaralli viis 14bi Villu Kinks (tema poolt ka auhinnad) ja selle voitis Agor
Vaab Viike-Maarjast. Teisena oli finishis Andres Kiigemiigi ja kolmandana Jan Poznjak. Rammumeeste konkursi auhinnad pani vélja
PTKU ja need said endale Andres Kiigeméigi, Taavi Tamm ja Arvi Lepp.

14.juulil pidas Aos surnuaiapiiha teenistuse meeldiv noor dpetaja Allan Praats Koerust. y

Oma abi ei keelanud ka seekord meie firmad “Trak”, “Kiiker”, “Ati”, “Marmaada”, Rakke Apteek, Kommertspank,
PTKU. Villu Kinks, Aivar Kondoja ja Rakke Vallavalitsus.

Korralcdustoimkond arvab, et valla pievad voiksid jadda piisima.

Ada Vit
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KUIDAS SAASTA ENERGIAT?

Energiast on saanud kaasaegse tsivilisatsiooni jaaks
vétmekiisimus. Inimene on viimase paari tuhande aasta
jooksul Ules ehitanud tehnoloogilise thiskonna, mille
kaigus hoidmine nduab tiha enam ja enam energiat. lima
selleta ei saaks funktsioneerida infrastruktuur. Tunneme
end hairituna juba ménetunnisest elektrikatkestusest voi
bensiini hinna téusust. Globaalne energiasiisteemi kollaps
paiskaks meid tagasi kiviaega.

Kusagilt peab see energia aga tulema. Lihtsaimaks
lahenduseks on orgaanilise aine pdletamine, Uikskdik, kas
see protsess leiab aset auto sisepdlemismootori silindris
bensiiniplahvatusena, kaminas praksuva puuoksana voi
soojuselektrijaama kuttekoldes |66mava
pdlevkivikoormana. Kéigil juhtudel kaasnevad sellega aga
ebasoovitavad  kérvalndhud  planeedi atmosfaari
saastumise, kasvuhooneefekti ja Maa kliima uldise
soojenemise ndol. Lisaks sellele hakkavad sadade
miljonite aastate jooksul maapdue kogunenud fossiilsed
kitused nende intensiivse tarbimise tottu viimase
paarisaja aasta jooksul lihtsalt otsa saama.

Paikesesoojusel pohinevad ka hiidroelektrijaamad ning
tuulegeneraatorid - kuna neid kahte  substantsi
likumapanevaks jouks on samuti Péaike. Esmapilgul
loodussébralikel energiatootmise viisidel on omad
puudused - eelkdige on sel teel toodetud energia vaga
kallis. .

Tuumaelektrijaamadest parinevat energiat saadakse
hoopiski  teisel  viisil - siin®  kasutatakse ara
tuumareaktsioonide  puhul  tuumade |8hustumisel
vabanevat tohutut energiat. Hind, mida saarase energia
eest maksta tuleb, on aga tisna kérge - meenutatagu
siinkohal kasvai Tshernobdli katastroofi. Tegelikult ei
osata tuumakituse radioaktiivsete jaakidega ilma
katastroofidetagi midagi peale hakata. See on nagu
tiksuma pandud viitsitikuga pomm. Praegu maetakse
neid jaake stigavale kaevandustesse ja ookeanipdhja,

samas siilitavad need jaatmed oma ohtlikkuse
aastatuhandeteks.
Tihtedest  kiirguv - energia parineb  termotuuma-

reaktsioonidest, mille kaigus kerged tuumad (vesinik,
heelium jt) omavahel tohutu réhu ning temperatuuri toimel

omavahel thinevad ja raskemate elementide tuumasid.

moodustuvad. Kahjuks ei ole inimene siilamaani suutnud
reaktoris kontrollitavat termotuumarektsiooni kaivitada,
kontrollimatut kull - sellega saab kéva pauku teha ja
vastavat seadeldist nimetatakse vesinikupommiks.

Nii voi teisiti seisab inimkond oma energiaprobleemide
lahendamisel praegu piltlikult eldes |6hkise kiina ees.

MIDA MINA ISE TEHA SAAN?

Arenenud maades on moodi ldinud oma aeda isikliku
paikesepatarei voi siis maasoojusel todtava elektri-
generaatori ehitamine. Eestis tavaline inimene seda
endale veel lubada ei saa-- see on Usna kallis 16bu.
Uhtteist saab aga elektrienergia saastmiseks igatks ara
teha - lisaks looduse saastmisele mdjub see Uhtlasi

L
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e. Jargnevalt mdned lihtsad vihjed:
APARAADID

Lilita valja aparaadid, mida sa parajasti ei kasuta. Tdmba
oma teler, videomakk ja CD méngija stepslist vélja. Trafolekke
téttu  tarbib iga aparaat ca 5 vatti véimsust isegi
viljaliilitatuna. Kui arvutada kokku selliste seadmete arv terve
riigi peale ning nende seinas oleku aeg, on energialeke tohutu.

VALGUSTUS

Kustuta valgus ruumides, kus kedagi ei viibi. Vaheta tavalised
hadglambid vélja energiasaastlike lampide vastu. Need on kill
palju kallimad, kuid vétavad sama valgustugevuse juures
kiimme korda vahem elektrit ja peavad kimme korda kauem
vastu.

SOOJUSISOLATSIOON

Soojusta valisuks ning aknad, kuid jalgi seejuures, et
ventilatsioon funktsioneeriks hasti. Tomba 66seks kardinad
ette. .

KELDER
Siilita véimaluse korral toitu keldris,. see ei vota Uldse
energiat. Ehita endale kelder, kui sul seda ei ole.

TOIDUVALMISTAMINE :

Kasuta kaant. Kasuta jadksoojust ning lilita elektripliit valja,
kui toit on peaaegu valmis. Elektrikeetja ajab vee keema
kiiremini ning vaiksema energiakuluga kui pliit.

KULMIK

Regulaarne sulatamine ning puhastamine vahendab
elektritarvet. Kui puhastate kilmiku  taga paikneva
jahutusresti tolmust, saastate veelgi. Kui ostate uue kiilmkapi,
valige freoonivaba ning energiasaasturezhiimiga ktlmik.

MOOBEL _
Nihutage modbliesemed radiaatoritest ning kittekehadest
vahemalt 20 cm kaugusele, muidu need “varastavad” osa
soojusest.

TEMPERATUUR

Harjutage end madalama toatemperatuuriga, voite endale
rohkem réivaid selga panna. Inimesed kannatavad sagel
peavalu Voi silmahadade all, kuna neil on liiga korge
toatemperatuur. Toas ei tohiks olla soojem kui 20 °C,
temperatuuriregulaatori olemasolul vdib 66seks keerata veel
jahedamaks. Rusikareegel on, et iga lisakraad vastab 5 %
vérra kérgemale energiatarbele.

TOIDU ULESSULATAMINE

Sulata toit tles kilmkapis. See vdtab vahem energiat kui selle
sulatamine mikrolaineahjus. -Selleasemel vaheneb hoopis
kilmkapi energiatarve.

SOE VESI .

Ara lobista sooja veega, kai vanni asemel dushi all. Ara pese
néusid voolava vee all. Paranda lekkivad kraanid ja torud.
N&udepesumasina ostmisel vali vee- ja energiasaastlik mudel.
Vaata (ile soojaveetorude isolatsioon.

"OHUTAMINE

Ohuta ruume kiiresti ja poikvel aknaga, &ra lase sellel paev
|abi parani lahti olla.

rubriiki toimetab Reigo Lehtla
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‘m KONTORIMURFOLOOGIA SEADUSED:

m Inimeste are mingls tiGgrupis kaldub kasvama, sltumata tehtava to

B hulgdast.

™ Kontorimasinad, mis tootavad laitmatult tavalisel to6ajal, lahevad rikki, kui
:'f te tulete kontorisse ohtul, of kasmtada neid eraotstarhel,

.? Viimane isik, kes end t90lt lahti vattis voi vallandati, kannab vastutust
w k6ige cost, mis untsu liheb - seni, kuni jirgmine isik end labti vitab vl

m | Valladatakse.
= SCOTT! ARISEADUS:

‘™ g kunagi kindide mtdda kontoriboone keridord ilma paberileheta peos.
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60
Ao Vaimel 07.07
Lbrve Alr 1007
05’/1/7' CAtihhailor 76.07
Nilma Sy 16.08
68 .
G TCiide 25.07
Slivs Maasik 37.07
Pirve Craks 0408
Vit Kasemets 18.08
20 :
Eetla Liisi 0407
Loore TCammyiare 08.07
ICilja ~Juansos 31.07
75
Needa Rills 0407
Chatrena (Roops 0407
Leohard Adliste 17.07

Sevgenia Nissationova 12.07

Bsta Alandi 28,07
Carald Riirisatu 37.08
80
Qbiti Qbakkool 07.07
Bugust Qbopa 28.07
C?;

I Celene Kitlmejar 37:08
9
Amna Room 05.08
92
ICelene CMikfeldr 2 / 08

S EET Y BET B BEY S B FX ¢ B FEX - B - BXY  BYX ¢ B - B« BT B2« B XX« EXT - EXX « FRT

l:hmm o> <Ep> <E> <S8 IJ

m VALIEULISE JARELVALVE TEOORIA:

™ ilemus jalutab 12bi kentori.
™ 1 AUNEGAYERI TARELEPANER:

o stRaN SEADDS:
m| BRINTNALLI SEADTS:

m| See ainus hetk, mil to ndjatute seljatoele ja lasete end lodvaks, on hatk mil

'1 Kisida rumalaid kilsimusi on libtsam, kui parandada rumalaid vigu.

. Kui enam midegi of aita, proovige hossi soovitust,

| Kui teile antabse kaks vastokivat kisku, tiitke neid mélemaid.

' SHAPIRG HGVITUSSEADUS:

"Saa kes tob kige viben (3, suih biige robkem tunustust

LEIVAD-SAIAD-SAIAKESED
" LIHATOOTED-VORSTID
PIIMATOOTED
Polva ja Paide Piimalt
OLU KOFF 0,51

VOIMIX 400 g
SUHKUR 1 kott (50 kg)

CLELELLe

i w%x&&%x&%%x&x&x%v\ix%
KULASTAGE “KADAKA” KAUPLUSI!

Tartu “Pereleivalt”, Tallinna “Leiburilt” ja Rakke “Pagarilt”
Tartu ja Rakvere Lihakombinaadist, Adavere Lihatdostusest

N&o Piimatihistult, Tallinna PiimatSostuselt, Pdrnu ja Laeva Meiereilt,

8.60
9.20
375.-

!
\
|
i
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Rakke Vallavalitsuse korraldusega kehtestati
1.juulist 1996.a. sooja veeta majades (Metsa 1,
Metsa 3, Faehlmanni 21) ning korterites, kus on
paigaldatud soojaveeboiler, kiitte hinnaks 5.- EEK
koetava pinna 1 m’ eest.

Utirile anda 2-toaline
korter Rakkes.
Info dhtuti telefonil

91 375.

LEONHARD-RUDOLF
JUUR '
06.03.1912-11.07.1996
HELVI ALLIKMAE
24.06.1925 - 14.07.1996
PARASKEVA HACHFELDT
23.10.1906 - 30.07.1996
RAIVO MERILA
19.09.1951 - 05.08.1996
MARTA LAUGUS
28.09.1919 - 08.08.1996
JOHANNES-ALFRED
SIIRAK
L 07.07.1914 - 13.08.1996
L= D

STEVEN SIKKAR
18.06.1996
KAIDI OJALA
28.06.1996
KAUPO NUUDI
27.07.1996
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