Niiiid on Oige aeg!
Julgen véita, et masust on kasu ka. Sellest vib olla
raske aru saada, kui t66d ei leia voi palka on
karbitud, kuid kas pole me hakanud rohkem
motlema ja radkima tdeliselt olulistest asjadest?
Ehk on meil siiski vdimalik kibestumise asemel
rasket aega enda kasuks todle panna, areneda ja
.pida? Peatugem nendel vdimalustel, mis
tanases Eestis tasuta kattesaadavad on.
Erinevatest enesearendamise voimalustest loel
lahemalt Ik.6

Teatripaeval!

Rakke Valla Hariduse Seltsi néitetrupp osales 18.

martsil Koeru Kultuurimaja kutsel Koeru valla

kolme pdlvkonna teatripaeval. Esineti koos Koeru

valla taiskasvanute naitetruppidega. Noorte

naitetrupid esinesid juba paeval.

Rakke naitetruppi esindasid Aili Alatsei ja Heino

Aasa Juri Tuuliku lihipalaga "Parast pulmi". Maie

Ots esitas' Aime Kinnepi "Votke rahulikult”. Meie

trupi esitatu voeti vaga soojalt vastu. Kdikidele

nditetruppidele jagati vadga hea esinemise eest

kaunid ja esinduslikud tanukirjad.

' Antti llomets
g

Rakke giimnaasiumis ilmub oma ajaleht
KOOLIKAKK,
mis kajastab koolis toimunud tdhtsamaid
stindmuseid
Ajaleht on néhtav kooli kodulehel
www.rakkeg.ee

| rida vasakult:
Villu Kask
Sander Kahm
Joel Potman
Mart Hahndorf
Ivar Pello

Il rida vasakult:
Sander Sepa
Kert Kerem
Toomas Vaiat
Ergo Sildmets
~ Arvilepp
Sven Kruustok

Pildilt puudu:
Renee Kukk
Karmo Lillemets
Raigo Birnbaum
Alar Kukk

Ants Viermann
Hendrik Tamp
Kaarel Gull

Foto erakogust

Korvpallimeeskonnal on kolm aastat ligas méngides hasti l&inud ja mehi on praeguses
korvpallivaimustuses lausa kahe meeskonna jagu. Siit ongi tekkimas mdte moodustada veel teinegi
meeskond, mis on ju ainult meeldiv ja positiivne. Noori peaks see veel enam aktiivsusele innustama
ning sporti kui Uhte vabaaja veetmise vdimalust valima. Simunas on ju samuti kolm erinevat
meeskonda. Miks peaks Rakke erand olema? Eriti veel nliid, kui uue vdimla ehitus on ukse ees.

Meeskonna tegemistest loe ldhemalt |k. 4

Niilidseks selja taha janud Ill veerand on Gpilastele pikk ja raske. Ometigi on ju ka palju toredaid
tahtpaevi, mida thistada, et koolielu mitmekesisemaks muuta.

Mida huvitavat koolis tehti loe Ik. 3
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Vallavalitsuse istung

64. mérts

¢ Kuulutati vélja konkurss Rakke Glimnaasiumi
direktori vabanevale ametikohale.

11. Mérts

¢ Maksta siinnipaevatoetust 500.- krooni Emilie
Asorile, Rosine Piltile, Selma Karaskile ja Aino
Salumetsale.

¢ Méaarata 2009. aastal siindinud lastele toetus
350.- krooni lapse kohta ning korraldada lastele ja
nende vanematele pidulik vastuvdtt 15. aprillil
2010.

¢ Anda Ulrile Rakke valla omandis olev
kahetoaline keskkuttega korter (Metsa 6-11) Raili
Veskiltile kuni 31.12.2010.

¢ Anda projekteerimistingimused Eesti Energia
Vorguehitus AS-le Liigvalla kiilas dhuliinide
rekonstrueerimisprojekti koostamiseks.

¢ Lugeda korraldatud jaatmeveoga mitteliitunuks
Kalju Einmann, kuna jaatmevaldaja elab
véljaspool jaétmeveo piirkonda.

¢ Muuta mahutite tihjendamissagedust Heino
Parmul Tammiku kilas ja Jelena Ebberil
Raitsvere kiilas kaks korda aastas.

¢ Noustuda Véaike-Rakke kiilas asuva Vidriku,
16,09 ha ja Liigvalla kiilas asuva Oienupu, 26,91
ha maaliksuse riigiomandisse jatmisega.

¢ Méaérata Suure-Rakke kila labivale 15124
Kapu-Rakke-Paasvere tee 745 m pikkusele
Idigule kohanimeks Lammaskiila tee.

¢ Muuta Lammaskila kiila labiva 6600770
Lammaskiila tee uueks kohanimeks Kadaka tee.

¢ Muuta katastriliksuse 66001:006:0084 koha-
aadressiks Sallaoja, Jaatma kiila, Rakke vald.

¢+ Info

Vallavalitsuse liige Andi Einaste esitas avalduse
valitsuse likme kohustustest vabastamiseks.

25. marts

¢ Maarata ja maksta toimetulekutoetust
martsikuus 19 isikule kogusummas 27 319.- ja
taiendavat sotsiaaltoetust 5 isikule kogusummas
1000.- krooni.

¢+ Maksta thekordset toetust 2 isikule
kogusummas 2163.40 seoses raske
majandusliku olukorraga.

¢ Arvata Rein Tamm vélja Tammiku AHK-st alates
01.02.2010.

¢ Maérata Aeliita Utsali hooldajaks Kaljo Zibo ja

LLIRPA

Tiit Oja hooldajaks Vilma Oja ning maksta neile
hooldajatoetust kuni 31.12.2010.

¢ Anda OU-le Turva ndusolek toidu- ja
esmatarbekaupade, tubakatoodete ning
alkohoolsete jookide mutimiseks randkauplusest
teisipaeval ja reedel jargmistes Rakke valla
kilades: Emumée, Maéiste, Salla, Tammiku,
Lammaskiila.

¢ Anda Rakke vallale kuuluv Véike-Tammiku
karjaar rendile OU Karuvaljale
pollumajandussaaduste tootmiseks.

¢ Muuta riiklikus teeregistris Rakke valla kohalike
teede nimekirjas Lammaskiila kila labiva
numbriga 6600770 Lammaskiila tee likluspinna
uueks nimeks nr6600770 Kadaka tee.

¢ Anda Aivar Tambi kasutusse Rakke vallas
Nommkiila kiilas asuv vaba pdllumajandusmaa
nr11, 16,42 ha.

¢ Moodustada Rakke Glimnaasiumi direktori
vabaneva ametikoha téitmiseks jargnev
konkursikomisjon koosseisus: Andrus Blok, Kati
Kirsipuu, Eda Aabo, Lembitu Kanarbik, Aimi
Vaimel, Kalju Tamm ja Kiilli Pallo.

¢+ Algatada detailplaneering NOVATREK GROUP
OU-le kuuluval kinnistul (22 965 m*, Simuna tee
1b Rakke alevikus, 66001:002:0920)
ehitusdiguse andmiseks, méaramaks krundi
hoonestusala ja tehnovdrkude ning rajatiste
asukohta. Jatta algatamata keskkonnamdgjude
hindamine.

¢ Kuulutada valja avatud hankemenetlusega
riigihange Rakke Glimnaasiumi
rekonstrueerimise ehitaja leidmiseks.

¢ Kuulutada vélja avatud hankemenetlusega
riigihange Rakke valla dhisveevargi ja
kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimise
laiendatud omanikujarelevalve ja
inseneriteenuse osutaja leidmiseks.

30. mérts

¢ Vabastada Rakke Giimnaasiumi direktor Andi
Einaste ametikohalt 01. aprillil 2010 ning maarata
tema kohusetaitjaks Malle Lepp.

¢ Kinnitada Nele Lavrikov Rakke Gimnaasiumi
direktori ametikohale méaaratud ajaks alates 12.
aprillist 2010 kuni 08. aprillini 2011. a, tasuga
16405.- krooni kuus.

¢ Eraldada Rakke valla 2010. a eelarvest 1000.-
krooni kuus OU Turva kauplus-bussi toetamiseks.
¢ Véljastada kasutusluba Arli Mattisenile

abihoone kasutuselevotuks.
¢ Véljastada ehitusluba Hando Kuntrole elamu
rekonstrueerimiseks.

Vallavolikogu istung

18. mérts

¢ Anti nbusolek ehitusliva kaevandamiseks

Kritdneri Karjadr OU-le riigi reservmaa

piiriettepanekuga maal Vaike-Tammiku kiilas.

Maavara kaevandamisel ja kaevandatava

materjali transpordil valtida keskkonna reostamist

ja mitte kahjustada piirkonna Gkoloogilisi

tingimusi.

¢ Lubati Rakke Vallavalitsusel korraldada

jargmised riigihanked:

- Rakke valla ihisveevéargi- ja

kanalisatsioonististeemide rekonstrueerimise

laiendatud omanikujarelevalve ja

inseneriteenuse tegija leidmiseks,

- Rakke valla Uhisveevéargi- ja

kanalisatsioonististeemide rekonstrueerimise

projekteerija ehitaja leidmiseks,

- Rakke Gumnaasiumi rekonstrueerimise ehitaja

leidmiseks.

¢ Kinnitati hangete korraldamise kord Rakke

vallas.

¢ Voeti vastu Rakke valla2010. a eelarve.

¢ Vabastati Andi Einaste vallavalitsuse liikme

kohustustest.

¢ Kinnitati vallavalitsus neljalikmelisena -

vallavanem ja 3 vallavalitsuse liiget.

+Info

Rakke Glimnaasiumi direktor Andi Einaste andis

llevaate tehtust. Vallavolikogu liikmetel oli

voimalus esitada koolielu kohta kiisimusi.
Jérgmine volikogu istung 29. aprillil 2010.

\
rRakke Vallavalitsuse korraldusega 23.03.2010 nr

o

59 on NOVATREK GROUP OU tellimusel
algatatud temale kuuluval kinnistul asukohaga
Simuna tee 1b, Rakke alevik, L&aane-Viru
maakond, katastritunnus 66001:002:0920,
pindalaga 22 965 m” detailplaneering
ehitusdiguse andmiseks. Detailplaneeringuga
maaratakse autode remondihall™ >
automaatbensiinitankla, blroohoone
juurdeehituse (majutuseks) ehitiste ja heitevete
arajuhtimise slisteemi rajatise asukohad ja
ehitamise tingimused.

_/

Rakke Guimnaasiumis

toimus umarlaud

Seoses Rakke Giimnaasiumi direktori Andi
Einaste ametist lahkumisega toimus 11. mértsil
2010 Rakke Glmnaasiumis imarlaud. Umarlaual
osalesid Rakke vallavanem ja volikogu likmed,
Rakke Gumnaasiumi hoolekogu ning Rakke
GUmnaasiumi pedagoogid ja ametitihingu likmed.
Umarlauda juhtis Indrek Saar. Kuulati osapooli
direktori lahkumise pdhjuste osas, kavandati
edasist koostddd ning osades kiisimustes j&&di ka
eriarvamustele. Umarlaud oli konstruktiivne, kuid
ajalise piiratuse tottu jai kiisimuste-vastuste voor
pea olematuks. Umarlaua vormis voiksid erinevad

osapooled koostodd teha edaspidigi.
Rakke vallavanem Andrus Blok
Rakke Giimnaasiumi hoolekogu esimees
Katrin Lumberg

Padsteamet kuulutab valja tuleohutusalaste
lihifilmide konkursi

Konkursil voivad osaleda koik alates 14.
eluaastast. Filmi zanr on vabalt valitav (naiteks
dok-, dppe-, multi-, mangufilm, muusikavideo vms).
Filme saab moff.ee-sse lles laadida kuni 12. maini
2010.

NB! Ara pane filmimisel midagi pélema!

Mérka ohte, jaddvusta, lavasta vdi meenuta ja paku
lahendusi teemadel:

1. TULEOHUTUS KODUS

Lihifilm sellest, kuidas voivad tulekahjud alguse
saada jamismoodi neid &ra hoida.

2.UKSKORD JUHTUS....

Jaga enda vdi oma tuttavate-lahedaste meenutusi.
Kuidas tulekahju &ra hoiti vdi kuidas oleks saanud
juhtunut véltida.

Arvatakse, et tulekahju juhtub alati ootamatult.

Sageli on see hoopis mdne pikaajalise probleemi
tulemus. Naiteks toas suitsetamise, piihkimata
korstna, katkise elektrisisteemi, hooletu
toiduvalmistamise voi millegi muu tagajarg. Neid
ja paljusid teisi tulednnetusi saaks &ra hoida, kui
digel ajal ohumérke naha ja tegutseda.

Konkursi ajakava:

12.03. - Konkursi valjakuulutamine

12.05. - Vaistlustdode esitamise [6pptahtaeg
12.05.- 18.05. - Ziirii valib valia auhinnalised
voistlustodd

28.05. - Konkursi parimate to0de autorite
auhindamistseremoonia Tallinnas

Tapsem info Paasteameti kodulehel
www.rescue.ee ning janek.innos@rescue.ge Voi

telefonil 628 20 22
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Lahu Algkooli tegemisi 11l oppeveerandil

2010. aasta on Eestis kuulutatud
lugemisaastaks. Meie koolis toimub
ettelugemine raamatukogus. Kuulatud raamatu
pdhjal jatkub raamatust kokkuvotte tegemine:
joonistamine, kirjutamine, ristsdnade
lahendamine jne. Plaanis on kutsuda
ettelugejaid ka valjastpoolt kooli.
Suurte kilmade saabumisega mdtles meie
koolipere ka metsloomade peale. Kodust toodi
juurvilju, heina, teravilja, vihtasid. Leidsime koha,
kus kdige sagedamini on metsloomi likumas
nahtud. Teadsime sedagi, et loomad ei saa siitia
lume sisse pandud toitu. Meile tuli appi onu Anti,
kes traktoriga toidukoha puhtaks liikkas.
Toidulaud kaetud, jéi Ule ainult kilalisi ootama
jaada. Kiillap nad ka tulid!
Stbrapaeval, 12. veebruaril, meisterdasid
Opilased sdpradele prille, mille klaasid olid
stidamekujulised. Tehti ka ponevat vesti, kus
kuumuse abil sai kilele siidameid ja&dvustada.
Paris monus tegevus! Jutus “Salapérane sdber”
'qus, missugune on sober, kelle kirjeldamiseks
il Uiheksale vihjele vastused kirjutada. Ullatuse
osaliseks said aga Opilased soogivahetunnis,
kus selgus, etldunasoogiks oli hamburger!
Vastlapaeval, 16. veebruaril, s6itsime kelkudega

koolist pisut eemal olevale maele, et seal (ks
vahva vastlasdit teoks teha. Kartsime kiill, et lund
on palju ja hoogu jaab vaheks, aga dnneks sujus
koik suurepéraselt. Pikemad liud selgitatud,
ootas koolis juba mdnus hernesupp koos maitsva
vastlakukliga. Tore pdev see vastlapdev!
Vabariigi sinnipéeva tahistamisel, 23. veebruaril,
valitses koolis pidulik meeleolu. Lauldi koos
himni ning lahendati dpetajate poolt koostatud
Ulesandeid: puuduvate hiimnisdnade leidmine ja
viktoriiniklsimustele vastamine. Koos joonistati
ka Pika Hermanni torni, mis hillem né&ituseks
seinale asetati.

Kodige pdnevam paev oli talvine tervisepaev
“Talvevolud". See péev toimus 26. veebruaril.
Koik teadsid, et ees ootab palju vaistlusi sligavas
lumes, selleks oldi ka vastavaltriietatud.

Lume rohkus ja siigavus sel talvel on juba isegi
tore, aga kui siia juurde mdelda veel vahvaid
voistlusi, siis ei oska &dra kiita. Algas koik
sligavushiipetega paksu lumme: kes maandub
sligavamele, kes kaugemale. Siis viisid petajad
voistlejad alale, kus oli toimunud
“meteoriidisadu”. Opetajate poolt lumme visatud
kébid, tuli kiiruse peale kokku korjata. Proovige
seda teha, kui lumi ulatub lausa rinnuni! Niiid tuli

kolmele pallile pihta saada nooltega, mille
tegemisel toddpetuse tunnis nii palju vaeva nahti.
Jargnevalt ootas “aardekorvike” maiustustega.
Selle kattesaamiseks tuli taiel kiirusel Ghisstardist
sumada labi paksu lume - esimesed said auhinda
ju valida. Koige lopuks tuli meisterdada
lumepallidest torn. Siin oli oluline kdigepealt
taibukus ja alles seejarel vois loota, et hoolega
Uksteise peale asetatud pallid ka pidama jaévad.
Peale seda kdike ei raatsinud keegi veel majja
minna, aga soe Idunatoit juba ootas!
12. mértsil tahistasime emakeelepdeva. Selgitati
valia tublimad lugejad ja kaunima ké&ekirjaga
Opilased.
Lisaks oleme veel osa votnud
omaloomingukonkurssidest: joonistanud pilte
paeteemalise loomingu konkursile ning
joonistusvdistiusele “Kalalkaik mangult ja
pariselt”, kirjutanud jutte “Minu esimesed
triibulised”. Viimati valmisid pildid maakonnas
korraldatavale joonistusvdistlusele, mis on
puhendatud lugemisaastale.
Uute tegemisteni IV veerandil!

Lahu Algkooli 6petajad

Eesti Keele Kaitse Uhingu (EKKU) esimees Reet
Vaari alustas kdesoleva aasta EKKU, Eesti
Kultuuriseltside Uhenduse ja Vanemuise Seltsi
emakeelepaeva tahistavat dritust tabava
vordlusega. Keeleteadlane ja eesti
keeleuuenduse ideoloog Johannes Aavik esitas
sada aastat tagasi kiisimuse: "Kas meie eesti
keel on intelligentsi keel?* Samuti voiksime meie
tdna, sada aastat hiliem esitada tépselt sama
klisimuse.
Laulupeomuuseumi kogunenud saalitaiel
keelehuvilistel avanes vGimalus kuulata Tartu
Ulikooli professori Martin Ehala suureparast
“ekannet "Emakeel ja kodanik.” Ettekandja
atustas teemaga “Rahvus ja emakeel”,
pustitades kiisimuse - kas eesti keelel on oht
kaduda? Ajaloos leidub naiteid mitmete keelte
kadumisest, nii on see juhtunud naiteks iiri

Kaunist emakeelest

keelega. Keel onoluline iga etnilise rihma, rahva
ja rahvuse tunnuseks. Eestluse juures peame
oluliseks tunnuseks eesti keelt. Vahest ei peaks
me eesti keele Ule liiga palju kurtma. Eestlaste
seas vOib see esile kutsuda kdegaloomise
meeleolu. Samuti ei hévita keelerisustus veel
eesti keelt, avaldas ettekandja. oma arvamust.

Martin Ehala arvates on laulupidu see rituaal, mis
tekitab usaldust jatkuval eesti keele kasutamisel.
Siit soovitus kdigile eestimaalastele - jatkakem
“laulupeo usku rahvana’! Oluline on séilitada
eesti keele kasutus koigis eluvaldkondades.
Méneski neist tuleks siiski leppida
kakskeelsusega. Mingil juhul ei tohiks minna tle
naiteks ainult inglise keelele. Pdhiseaduse
preambula - eestlus - sellest on Uksinda vahe.
Meil kdigil tuleks oma keelest lugu pidada ning
piitielda jatkusuutlikkuse poole. Jatkusuutlikkus

oleneb valiskeskkonnast, sisekeskkonnast ning
kdige enam elujoust. Siit jareldub meie Ghine
eesmark séilitagem eesti keel perekeelena ka
segaabieludes!
Teiseks esinejaks oli TU emeriitprofessor Heino
Siigur, kes koneles diguskeelest. Oiguskeel on
Uks osa eesti keelest, mis nduab palju tdpsemat
keelekasutust kui tldkeel. Ettekandja tutvustas
pohjalikult diguskeele termineid, tuues samal
ajal ettekannet rikastavaid keelenaiteid.
Mélema ettekande ajal oli tunda kuulajate
aktiivset kaasamotlemist. Lisaks
rohkearvulistele kiisimustele esitati mitmeid
omapoolseid arvamusi.
Urituse ldpuosas esitas Tartu (lidpilassegakoor
Valli llviku juhatusel isamaalisi laule meie Uhiselt
hoitud kaunikélalises eesti keeles.

Aime Kinnep

Kevad ka ettevotjate ridades

Eelmise aasta 15pus kutsus MTU Pandivere
Arendus-ja Inkubatsioonikeskus (PAIK)
Rakkesse kokku nii kohalikke Kkui ka
naabervaldade ettevdtjaid, et selgitada neile
ettevotlusele pakutavaid abimeetmeid (nii
rahalisi kui ka enesetdiendamise vdimalusi)
LEADER programmi raames. Selle
koosviibimise tulemusel sindis mote, et meie
valla ettevotlikud inimesed voiksid naabervalla
eeskujul samuti aeg-ajalt kokku saada. Nii
stindiski. Asjaajamise kaigus selgus, et siinses
vallas on erinevate registrite andmeil oma 130
ettevotet (OU-d, AS-id, FIE-d). Selline hulk oli
paris Ullatav. Osad on kindlasti vagagi tegusad
ettevotted, osaaga nn varjusurmas.

Algus on tehtud, 14. martsi Shtupoolikul leidis
aega kokkutulemiseks ligi 40 inimest. LEADER

programmi raames toimus ettevotjate imarlaud
(laud kull péaris dmmargune ei olnud, nagu
kohalviibijad ehk maletavad). PAIK esindajad
Aivar Niinemagi ja Elle Allik olid meie silmaringija
maailmavaate avardamiseks esinema kutsunud
Laekvere valla ettevdtja, vallavolikogu esimehe
Margo Klaasmégi. Artiston OU juhina oli tal meile
ligi tunnine muljetavaldav ettekanne teemal,
kuidas tema ettevtmine alguse sai ja kuhu see
on arengus joudnud. Kdlama jai mote, et tuleb
suurelt unistada, toetuda koostodd tehes
ustavatele partneritele, kes liksteisel vaipa jalge
altei tdmba ning julgeda vdtta kariske.

A. Niinemagi ergutas meid parast tutvumisvooru
omi mdtteid ja soove vélja ltlema ning ka kirja
panema. Sel teemal jatkus juttu kohvilaua Gmber
kauemaks. Kaugemas plaanis on kutsuda siia

huvipakkuvaid koolitusi, teha valjasoite ning
korraldada muidki tihisettevtmisi, miks mitte ka
alustuseks talgud ,Teeme @ra“ raames. Kes sel
korral ei saanud kohale tulla, olete alati oodatud
kaasaléoma!

Loodan, et sel ohtul ettevaatlikult pikast
talveunest &rganud initsiatiiv kasvab heade
mdtete ja kevadpaikese toel tugevaks. Voimalik
on see vaid juhul, kui on soov ning tahe motete
tasandilt Gihiselt tegudeni jduda. Oleks ju tore, kui
vBiksime rahuolevalt nentida: tegime ra!

Ténan kdiki arksaid inimesi, kes kohal olid!
Tegusate jargmiste kohtumisteni!

Aadressil maret.massaaz@agmail.com on
oodatud asjakohased ettepanekud ning
kisimused.

Maret Hiire
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Vaike-Maarjas peeti jérjekordsed Eesti valdade
talimangud ja parast paariaastast vaheaega
onnestus Rakke vallal seal ka oma voistkonnaga
osaleda. Mitmel aastal on saanud valla
esindamise takistuseks samale péaevale
langevad (Uleriigilised voistlused. Ka tanavu
toimus samal ajal ETV-Swedbank noortesarja
voistlus, kuid voistluspaigaks oli Tamsalu. Nii
avaneski hea vdimalus osaleda, kuigi osal
voistlejatel jai kahe stardi vahele pool tundi ja
noortesarja autasustamisest tuli kdrvale jaada.
Rakke voistkonda esindasid: Mairis Oispuu, Piia
Pohlak, Maris Kaarjarv, Greete Steinburg, Mikk
Altermann, Sander Eilo, Taavi Veelmaa, Siim
Eilo, Hanno Traks, Andres Keér ja Raivo Aun.
Kuigi esikolmiku kohti saavutati ainult (ks, siis
lhtlane esinemine tagas voistkonnale hea
lldkoha. Teisel paeval toimunud teatesoitudes
naidati aga vaga head minekut ja vdistlejate rivi
Iopust startinud nii meeste kui naiste voistkond
olid konkurentsis parimatega. Naiskonna
[6pptulemuseks kujunes 6. koht ja seda 22
voistkonna konkurentsis. Meeskond saavutas 8.
koha 26 alustanud vdistkonna hulgas. Kahe
paeva tulemuste pohjal saavutas Rakke valla
voistkond Eesti valdade talimangude
suusatamisvoistiustel 6. koha, vaikestest alla
2000 elanikuga valdadest koguni 2. koha. Eesti
valdade XVIII talimangude kuus paremat valda
suusatamises: Tahkuranna 998 p, Tamsalu 977
p, Tartu 959 p, Johvi 918 p, Saku 894 p ja Rakke
892 p. Kogu talimangude arvestuses on Rakke
vald ainult suusatamise tulemusega vaikestest
valdadest6.kohal.

Martsikuu jooksul voistlesid veel suusatajad

RAKKE KAJA
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hasti mitmetel maratonidel ja maakondlikel
voistlustel. Eesti veteranide meistrivoistlustel
saavutasid Andres Kear M45 vanuseklassis 3.
koha ja Raivo Aun M55 vanuseklassis 5. koha.
Maakonna meistriviistlustel saavutasid Andres
Kear MV1 vanuseklassis 2. koha, Raivo Aun
MV2 klassis 4. koha ja meeste pohiklassis Taavi
Veelmaa ja Hanno Traks vastavalt6.ja 7. koha.
Valgehobusemdael peetud Salomon
suusamaratonil saavutas Mairis Oispuu
poolmaratonil 20 km distantsil naiste arvestuses
1. koha ja samal véistlusmaal oli Jaak Kuresson

70. kohal. Maris Kaarjarv oli pohiséidus naiste

arvestuses 6. kohal ja Greete Steinburg 8. kohal.
Meeste arvestuses joudis Taavi Veelmaa pérale
62.ja Hanno Traks 89. kohal.

ETV-Swedbank noortesarjas saavutas Mairis
Oispuu hooaja kokkuvdttes 3. koha ja Maarius
Kaarjarv oli M11 vanuseklassis kokkuvdttes 37.
kohal, seda kaks aastat vanematega voisteldes
ja 93 voistleja konkurentsis.

Suusahooaja votame kokku 11. aprillil, kui
autasustame meie oma valgustatud suusaraja
sarja I, Il etapi ja koondarvestuse parimaid.
Autasustamine toimub kell 11 kultuurikeskuses.
Protokollid vdistluste kohta valla kodulehel.

Pikk ja lumerohke talv pakkus suusatamiseks
suureparaseid tingimusi, mis kajastuvad ka
tulemustes. Koos talvega lahevad suusad
talvekorterisse ja aeg on otsida valja
jooksujalandud vOi pumbata tais
jalgrattakummid. Tegelikult on ratturid juba
hooaja avanud ja seda ka vaga edukalt. Elvas
peetud Eesti talikrossi meistrivistlustelt ti Ivar
Vaab juba U23 vanuseklassis Spordiklubile
Rakke pronksmedali. Enamus ratturitest

harjutab hetkel meie heitlikes Eestimaa ilmades,
aga kaks ratturit on treeninglaagris ka
Hispaanias ja ltaalias.
Kui kellelgi on probleeme jalgrataste remondiga
voi lausa uue séiduvahendi ostmise plaane, siis
olen rddmuga ndus abistama. Spordiklubi
sponsorid ja partnerid, kes tegelevad
jalgratastega on koik kinnitanud, et mitmed vaga
head soodustused jalgrataste osas kehtivad ka
Rakke valla inimestele, kes paris voistlussporti ei
harrasta.
Tervisliku liikumise autasustamine toimub aprilli
esimestel paevadel ja autasustatavatele
teatatakse personaalselt Eelmise aasta parimad
loosivad autasustamisel valja ka 2009. aasta
peaauhinna ja teevad plaanid juba 1. mail algava
Rakke Trimm 2010 osas. Juhend, info ja
kogumiskastide asukohad on leitavad Rakke
valla kodulehel alates 20. aprillist.
Enno Eilo
spordit6é korraldaja

( )
Rakke valla meistrivaistiused
males 2010
10. aprillil kell 11.00 vallamajas

Rakke valla meistrivdistlused
lauatennises 2010
11. aprillil kell 12.00 kultuurikeskuses

Valgustatud suusaraja II, 111
etapi ja kokkuvotte
autasustamine
11.aprillil kell 11.00 kultuurikeskuses
N\ J

Korvpallihooeag 2009 /
2010 on labi saanud...

Pole ammu kohtunudki siitkaudu. See aga ei
tahenda, et Rakke meeskond enam
palliméngudest osa ei votaks. Koik kulges oma
kindla graafiku jargi ja nludseks on kdik
kohtumised esiliigas peetud. Slgisest on
méarkamatult saanud kevad ja kuigi
Jumekuhjad on endiselt Gdratu suured ning
aeg-ajalt sajab lund lisakski, hakkab tasapisi
ennast pilve tagant iiha tihedamini naitav paike
lumehunnikuid siiski sulatama. Ootamas on

suvepuhkus, vahemalt korvpallis. Nagu

sligisel mangude eel arvati, pole esiliigas
mangimine ainult lust ja lillepidu. Kui lihidalt
kokku vétta esimene kogemuste aasta liga
kérgemas astmes kui oli seda kahel eelneval
aastal, siis ega vaga kerge see pole olnud.
Mingil hetkel sai selgeks, et esiligasse
piisimajaamine polegi vaga kerge llesanne ja
selleks tuleb tosiselt to0d teha. Kui esimese
ringi 16ppedes oli Rakke meeskonnal kirjas
ainult Uks voit ja kaheksa kaotust ning
turniiritabelis terendas jdulupuhkusele vastu
minnes Uheksas koht, siis ega see kedagivéga
rodmsaks ei teinud. Siinkohal tuleb é&ra
mainida veel, et voit esimeses ringis tuli
kolmandas kohtumises Rakvere Bullsiga
mangus ning seejarel mangult mangule sbites
jarjest viis kaotust saada voib ikka dsna tuju
parssiv olla. Samuti asjaolu, et kolm méngu
16ppes meile 5 voi vahema kaotuspunktidega.

Valus, kuid kaotus on kaotus. Pika puhkuse
pdnevamaks sisustamiseks enne teise ringi
kohtumisi peeti maha kaks sOpruskohtumist:
esimeseks vastaseks oli Maari ja teiseks Koeru
SK. Teises ligas mangiva Maari meeskonna (ile
tuli voit numbritega 79:70 ja naabervalla Koeru
meeskonna vastu suudeti samuti vdit koju tuua
numbritega 61:58. Need vdidud andsid pisikesed

SR ey I AR LA VAR

positiivsed laengud enne ligamange. Meeleolu
tostvad, ma utleks. Ning kohe esimeses
korduskohtumisméngus 15. jaanuaril tuli
Gllatusvoit, kui 88:71 voideti Simuna Artistoni
meeskonda. Jah, muidugi mangis selles vaga

suurt rolli asjaolu, et Artistoni (iks korvialune
votmetegija Kristjan Hiire ei saanud reisi t6ttu
meeskonda aidata, kuid kokkuvottes on 17-
punktine v&it Gsna veenev. Enne suurepérast
vbidumangu Rakvere Bullsi vastu tuli taaskord
vastu votta valus kaotus Ferreli kdest. Valus
seet6ttu, et suurema aja mangust juhtis meie
meeskond pidevalt 10-ja enamapunktise eduga
Normaalaeg aga ldppes viigis 61:61 ning 16puks
lisaaja Idppedes tuli vastu votta neljapunktine
kaotus. Kokku dnnestus vdite noppida 5 korral,
kaotusi kogunes 13. Vorreldes eelmise hooajaga
pisike samm tagasi, kuid seltskond, kus
mangitakse, on tugevam. Ja kui arvestada seda,
et meeskond pole peaaegu lldse trennides
kokku saanud, siis 7. koht esimesel hooajal

= esiliigas on taiesti arvestatav ja kiiduvaart. Palju

asju voinuks teisiti ja paremini olla. Kui oskad
viriseda, tule ja tee paremini! lgal mehel on nlitd

@ suvel vaja individuaalselt mdelda ja harjutada.

Igatiks teab ise, mis see kdige ndrgem koht on.
Vabavisked on tihti meie meeskonna kirstunael.
Kui statistikat vaadata, siis nii mdnigi kord tuleb
todeda, et lopuskoor oleks hoopis teine, kui
meeskonna peale antud vabavisked tabanuks
paremini. Ning minu meelest kdige peamine, mis
vahel tundub meelest minema, et korvpall on
meeskonnaméng. Au ja kiitus nendele
mangijatele, kes viimasel kolmel méngul kaisid,
sest 6 meest mangule panna on kill vimane piir.
Kaks mangijat osales kdigil mangudel. Need olid
Ergo Sildmets ja Joel Potman. Edu ja sportllkku
meelt edasp|d|seks neile!
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Pénevusega ootan (ja arvan, et seda
teevad ka paljud teised) uut voimlat,
mis loob noortele vaga head eeldused
sportimiseks ning toob ligamangud
taas Rakkesse. Fannid on selleks
valmis, et omadele tulihingeliselt kaasa
eladal

Helen Potman

~

Tahelepanu!
Laupaeval, 10. aprillil kell 16
Rakke kultuurikeskuses
KORVPALLIKOOSOLEK
Praegused ja tulevased
korvpallurid, tulge kindlasti kohale

J

Villu Kask:
Korvpallihooae
g korgemas
seltskonnas ei
moéodunud
%y - sugugi hasti.
| Kui sportlikult
télgendada, siis
jaime kull
ligasse pusima, kuid sahvatusi oli
vahe. Pakkusin paremat tulemust, kuid

&Y

realiseerida seda ei onnestunud. Sellel hooajal oli
treeningute labiviimine kdige keerulisem protseduur,
sealt ka veidi raskem keskendumine mangudele.
Kaotasime mitmeid mange just vahese visketabavuse

protsendi parast. Kaitse
formatsioonidest arusaamine ja
Umberorienteerumine votab liialt
aega. Pohiraskust kandsid ikka,
nagu eelmisel hooajal, Toomas
V&at, Joel Potman, Ergo Sildmets,
Kert Kerem. Sellel hooajal andis
mitmes mangus kindlustArviLepp.
llusasti méngisid Sander Kahm,
Renee Kukk ja Ivar Pello. Noortest
Ullatasid ja tostsid pead Hendrik
Tamp ja Sander Sepa. Mart
Hahndorf, kes jagas ennast kahe
liiga vahel, jattis hea mulje viimase
vooru mangus. Ka teised olid tublid

¥ oma oskuste piires. Stabiilsus on

vaja saavutada kogu hooajaks.
Eriti 6nnestunud oli teise ringi
algus, kus saime mitu voitu jarjest.
Meeskond on tugev, kuid veel
parema Uksmeele ja oskuste
realiseerimiseks on vaja teha
olulisi jarjepidevaid treeninguid ja

: - haidkontrollméange.

Kaks hooaega Rakke
. meeskonnaga andsid vdimaluse
tegutseda amatodrmeeskonnaga
= jasellestjai hea mulje. Et jargmisel
hooajal samu vigu mitte teha, tuleb

alustada juulis selleks, et konkurentidega
sammu pidada.

HOOAJA 2009/2010 koondstatistika (mdnge kokku 17)

NR NiMi Osal. % | VIGU | Vea%]| FTA | FTM| FT % | 2P | 3P | PNK |Keskm %] AlgV|AlgV %
4 |Sander KAHM 10 59 34 3,4 5 1 200 6 3 22 2,2 2 5 50
5 |Renee KUKK 14 82 24 1,7 42 15 | 357 | 32 0 79 5,6 6 6 43
6 [Karmo LILLEMETS 10 59 8 0,8 4 1 250] 6 0 13 1,3 1 0 0
7 |Raigo BIRNBAUM 1 6 0 0,0 0 0 10 0 0 0,0 0 0 0
8 [Alar KUKK 3 18 5 1,7 6 3 1 50]| 2 0 7 2,3 1 1 33

| 9_|Ants VIERMANN 5 29 2 0,4 2 1 500 | 4 1 12 24 1 0 0
' |Kert KEREM 14 82 46 3,3 66 | 33 | 500 | 86 0 | 205 14,6 16] 1 79

11 [Joel POTMAN 17 100 39 2,3 20 13 | 650 | 31 9 102 6,0 8| 16 94
12 |Toomas VAAT 13 76 32 2,5 87 | 65 | 747 | 46 | 30 | 247 19,0 201 10 77

13 |Mart HAHNDORF 12 71 30 2,5 9 2 | 22| 29 10 90 7,5 7 8 67
15 |Hendrik TAMP 7 41 7 1,0 2 2 11000( 3 1 11 1,6 1 1 14
16 | Sander SEPA 10 59 5 2,6 0 0 0,0 10 0 20 2,0 2 1 10
19 |Arvi LEPP 10 59 22 22 59 | 36 | 610 | 26 5 103 10,3 8 6 60
21 |Ergo SILDMETS 17 100 57 3,4 46 | 30 | 652 | 77 | 21 | 247 14,5 201 12 71
22 |lvar PELLO 11 65 29 2,6 17 11 | 647 | 16 5 58 53 5 4 36
24 |Sven KRUUSTOK 8 47 11 1,4 16 8 | 500 | 16 0 40 5,0 3 3 38
25 |Kaarel GULL 6 35 5 0,8 0 0 0 0 0 0,0 0 1 17
19 |Veiko Kabral 1 6 3 3,0 2 2 [1000] 3 0 8 8,0 1 0 0

359] 21) 383 223 58] 393] 85| 1264] 74] 100] 85

Lihendite selgitusi

Ménge - Mangija poolt osaletud méngude arv

Osal % - Méangija osalemise % koikidest mangudest

Vigu - Mangija poolt tehtud vigade arv hooajal kokku

Vea % - Mangija poolt keskmiselt tehtud vigade arv igas osaletud mangus

FTA - Mangija poolt visatud vabavisete

FTM - Mangija poolt tabatud vabavisete arv

FT% - Mangija vabavisete %

2P - Mangija poolt tabatud 2 punkti visete arv

arv visatud punktidest

3P - Méangija poolt tabatud 3 punkti visete arv

PNK - Mangija poolt visatud punktide arv kokku

Keskm PNK - Mangija poolt keskmiselt igas mangus visatud puntkide arv
PNK % - Méangija poolt visatud punktide % terve vdistkonna hooaja jooksul

AlgV - Méangude arv, mille mangija alustas algviisikus

AlgV% - Méangija algviisikus alustamise % osaletud méngudest
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Niiiid on oige aeg!

Eesti Tootukassa teenuste osakonna
juhataja Kadri Liihiste ja to6turukoolituse
teenusejuht Karin Andre selgitavad, et toota
jaénud inimeste koolitamise eesmark on
nende todle aitamine. Koolitus iseenesest
tookohta ei loo. Seetdttu on todtukassa
praeguses olukorras suunanud oma
tahelepanu nendele teenustele, mis on
reaalselt tookohaga seotud ning aitavad
todandjal seda luua. Sinna hulka kuuluvad
tooandjale makstav palgatoetus, toopraktika
jne. Nao pddramine tédandjate poole on ka
esimesi tulemusi andnud: selle aasta
jaanuaris ja veebruaris lisandus uusi tookohti
tootukassale vahendamiseks kaks ja pool
korda rohkem kui eelmisel aastal samal ajal
ja palgatoetuse abil sai t60le 6 korda rohkem
inimesi kui terve eelmise aasta jooksul kokku.
Umber- vi taienddpet pakutakse reeglina
siis, kui silmapiiril terendamas reaalsed
tookohad, kuid nendele sobivate tootajate
leidmine eeldab tdGtute koolitamist. Kiill aga
julgustavad Kadri ja Karin ettevotjaid-
tooandjaid tootukassaga (ihendust votma ja
kdike eelmainituga seonduvat uurima.
Léhemat |nformatS|oon| saab:

W»I

Kaesoleva aasta | poolaastal pakub pea 40
kutsedppeasutust ja rakenduskdrgkooli
tasuta kursusi ka tootavatele inimestele,
sealhulgas lapsepuhkusel emadele,
erivajadustega inimestele ja teistele, kes
hetkel ei toota, aga pole ka todtuna arvel.
Oppida on vdimalik vaga erinevaid asju
keeltest ja suhtlemisest laevanduse ja
lennundustehnikani. Kui oled Haridus- ja
Teadusmlmsteerlum| kodulehekiljelt:
sed endale sobiva
valja valinud, tuleb kontakteeruda kursust
pakkuva Oppeasutusega ja teha kindlaks, kas
kohti ikka on. Kui seekord kohad téis, tasub
proovida jargmisel poolaastal, sest tasuta
koolituste pakkumine jatkub 2013. aastani.
Koolitusi finantseerivad Euroopa
Sotsiaalfond ning Haridus- ja
Teadusministeerium.

Taiskasvanute tasuta koolitamine toimub ka
vabahariduslikes koolituskeskustes, kus
sihtgrupiks inimesed, kes pole todtuna arvel.
Selle poolaasta koolitusvdimalusi saab
uurida Eesti Vabaharidusliidu
kodulehekiljelt: www.vabaharidus.ee

LLIRPA

pealkirja alt ,,Programm 2008 2010". Programmi
rahastavad Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti
Vabariik.

Moodunud aasta augustis Ettevdtluse
Arendamise Sihtasutuse (EAS) vahendusel
kaivitunud koolitusosakute programm on mikro-,
vaikeettevdtete ja FIE-de seas suurt
populaarsust kogunud. Selle abiga saab
koolitust taotleda dppeasutustelt ja
organisatsioonidelt, kes on kantud
teenusepakkujate nimekirja. Koolitusosakute
programmi tingimusi saab vaadata EAS-i
Masu opetab markama ja kuulama.
Majandusbuumi tdistes argiaskeldustes polnud
juaega vanaemade-vanaisade vana aja pajatusi
kuulata vdi jouda tahele panna, millest su 15-
aastane poeg oma sdpradega raégib. Tean oma
kogemustest Sppimine seob pblvkondi. Voi astu
koduteel raamatukogust [abi ja kisi uuesti just
seda raamatut, mis kooliajal kohe Uldse ei
meeldinud. Loed ja Ullatud jalle. Tunnistust
sellise Oppimise eest ei anta, aga hingel hakkab
helgem ja pilk on ihtakki avaram.

Kulliki Steinberg

Eesti Taiskasvanute Koolitajate Assotsiatsiooni
Andras projektijuht

TUNNUSTA!

Méarka enda kdorval tublit inimest voi
organisatsiooni ja esita ta tunnustamiseks!
Kandidaate aasta Oppija, koolitaja,
organisatsiooni ja omavalitsuse fiitlle saab
esitada 15. juunini 2010 aadressil:
pww.andras.ee/tunnustamine

LOE:
llmunud on uus ajakirja ,Opitrepp” number. Seda
ja eelnevalt ilmunud numbreid saab lugeda
kohalikus raamatukogus ja internetiaadressilt:
www.andras.ee/opitrepp.

VAATA: saadet ,Tagatargemad” laupaeviti kell
18.00 ETV-s, kordus esmaspéeva hilisohtul ja
kolmapdaeviti kell 16.00, ETV 2-s kordussaade
reedeti kell 16.45. Saadet saab hiliem vaadata
ETV kodulehekdljelt: http://etv.err.ee/arhiiv.

KUULA: ,Huvitajat” reedel kell 10.00
Vikerraadios. Saadet saab hiliem kuulata:
hitp://vikerraadio.err.ee/kuulaarhiiv. ,Ainult
taiskasvanutele” teisipaeviti kell 11 10 Raadio
Neljas, http://r4.err.ee/rukuutaarhii
Taiskasvanud Oppija nadala koordinaator
Laane- Virumaal Lea Lehtmets, Laane-Virumaa
Keskraamatukogus, tel. 3225971, lea@Ivkrk.ee

10. aprillil 2010 kell 10 - 14 toimub Rakveres Stokker'i maja tagusel platsil

STIHL, VIKING ja LOGOSOL
toodete esitluspaev.

N&itame kuidas saeraamiga palgist laudasid saah teha.

Tule ja proovi kvaliteetseid mootorseadmeid!

Avatud puukujude saagimise tddtubal

STIHL

v Y )
YIKING

Eesti Tootukassa poolt koostatud tasuta
veebipohiste dppimisvoimaluste nimekiri

Allikas: Karin Andre, Eesti To0tukassa tdoturukoolituse
teenusejuht

Informatsioon kutsevalikute tegemiseks:
rajaleidja.ee, www. Kutsekoda.ee

Www.

Tasuta arvutikoolitused:

¢ Microsoft office e-koolitused -
http://office.microsoft.com/et-
eeltraining/HA102255331061.aspx

¢ Arvutikasutuse algteadmised 4-tunnise koolituse abil -
http://www.olekaasas.ee/koolitused/registreeru

¢ ID-kaardi, Mobiili-ID, digiallkirjastamise ja e-teenuste
kasutamise koolitus
http:/fwww.ttu.ee/?id=2998&koolitus=767

¢ http://www.teaduskool.ut.ee/informaatika - Tartu
Ulikooli teaduskooli informaatikaalased 6ppematerjalid
(programmeerimise alused ja algkursus)

Keeledpe internetis:

¢ Eesti keele oskuse taseme test - www.meis.ee/testest
¢ 15 eesti keele testi ja muud kasulikku keelealast teavet
- www.eki.ee/keeleabi/index.php?leht=11

¢ Eesti keele e-Bpe: www.panglosskool.eu,
www.efant.ee, www.ekk.edu.ee, www.kutsekeel.ee ee:
keel

+ Erinevate voorkeelte dppeprogrammid - www.byki.com,
europa.eufyouth/studying/language_learning/index_eu_e
t.html

¢ Inglise keele e-ope: www.livemocha.com,
elc.polyu.edu.hk/CILL/eap/2004/U4/pg80ex1conditionalcl
auses.htm www.englisch-hilfen.de/en/grammar_list/if.htm
¢ Pdhjamaade keelte e-Ope:
www.bjork.norden.ee/content.php?nid=264

+ Vene keele e-0pe: http://gramota.ru/

¢ Soome keele e-dpe: www.yle filopinportti/supisuomea/
¢ Soome keele enesekontrolli harjutused:
www.edu.fi/oppimateriaalit/suomeaolehyva/soh1/index.ht
m

Muud dppevdimalused ja info tasuta koolituste
kohta:

+ Tasuta e-Oppe naidiskursused: www.e-ope.ee/e-
oppest/naidiskursused

¢ Koolituste andmebaas, kust saab infot ka tasuta
kursuste kohta: www.tark.ee/Tasuta-koolitus-05.html

¢ Tasuta inspiratsiooni ja enesemotivatsiooni e-koolitus
noortele: www.inspiratsioon.ee/loova-inspiratsiooni-
kiirkursus-alustas

¢ Tallinna Ulikooli dppejéudude, teadlaste ja
valisilikoolide lektorite avalike loengute
videosalvestused:
http://tlu.toru.ee/?LanglD=1&page=list&type=StudiaGene
ralia

¢ Raadiosaate ,Obiilikool" loengute arhiiv:
www.ylikool.ee/

Mootorsaag MS 170-D

Idcaalle aag kodunalapldam se.

Pakkunine kehtib dermop3eva raanes ajavahenikul (0.04.17.04.10

IB! Kdikide aprillis vihemalt 2000 krooni eest
STIHL, VIKING voi LOGOSOL kaupa estnute vahel
Ioositakse vilja Mootorsaag MS 170.D1
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Kinesioloogiline teipimine midagi uut!
Kinesioteibi leiutas jaapanlane dr. Kenzo Kase 1970-ndatel aastatel,
1982. a. sai meetod nime: kinesiotaping. Meetod pdhineb eeldusel, et
lihaseid ja muid probleemseid kudesid saab ravida vélispidise toetuse
kaudu. Pdhieesmérk teibi pealepanekul on toetada kehaomaseid
tervenemisprotsesse spetsiaalse matejali abil ja vastava
pealeasetamise tehnika kaudu. See tehnika rajati, tuginedes
kinesioloogilisele testimisele ning sealtkaudu sai ka see teip ja raviviis
oma nime. Alates 2007. aastast on meetod kéttesaadav ka Eestis.
Niilidseks on juba mitmeid terapeute vélja koolitatud ja Eesti esindus
loodud.

Teibi materjal on puuvillane, tavaliselt ei tekita mingit allergiat, nahale
kleepub akrdillimi abil. Peal plisib umbes nadala, parast dusi all ja
ujumas kéimist kuivab vetthlilgavate omaduste tGttu kiirelt ja ka muidu
ei pbhjusta ebamugavust. Tanu teibi materjali nahaomastele
omadustele ei ole teda juba méne minuti parast peaaegu tundagi. Ei
piira igapéevaelu tegevusi nagu 60, sport ja vaba aeg. Valida on
roosa, helesinise, musta ja nahakarva teibi vahel, igatihele midagi.
Nagu ikka kéige uue puhul, on juba jdudnud turule analoogid, mille
omadused (venivus, tBhusus, vetthllgavus, hingavus ja
nahastbralikkus) pole nii head. Hetkel on parim originaalne K-Active
teip, mida ka mina kasutan.

Kinesioloogilise teipimise teraapia eesmark ei ole piirata likuvust, vaid
t~" . voimalikuks lihaste ja liigeste flisioloogiliselt Gige likumine.
v...iedel juhtudel toestab teip traumeeritud ligest, vdimaldades
sooritada ainult teatud soovitud liigutusi. Parast teibi pealeasetamist
tehakse uuesti testid, et olla kindel aplikatsiooni pealeasetamise
korrektsuses.

Rakendusvaldkonnnad:

Kuna meetod on alles noor, kéib pidevalt uute kogemuste
omandamine, avanevad jarjest uued kasutusvdimalused. K-Active
teipi soovitatakse kasutada jérgnevatel nidustustel:

*valu

*operatsiooni- ja traumajérgses olukorras

*ortopeedias

*spordifiisioteraapias

“lumfidravoolu héirete puhul (tursed)

*armide korrigeerimine

Sellise laia spektri vdimaldab erinev teibi pealeasetuse tehnika (lihas-,
korrektsioon-, fastsia-, limfi- ja kédlustehnika).

Teipi asetatakse ka vastsiindinutele (spetsiaalne) stinnitraumade
leevendamiseks ja korrigeerimiseks. Peamised probleemid, mille
puhul voib abi saada, on lihaselligese likumispiiratus, ligeste
rstused, spordivigastused, artriit, lilisamba probleemid,
isunikundrvi valu, epikonddiliit (nn. tennisisti kiitinarnukk), randme
karpaalkanali pitsumissiindroom, limfiturse, keisrildike armide
korrigeerimine (ka vanad), suured traumajérgsed hematoomid
(»sinikad“), halvatus jpm.

Toimed: lihasslsteemi toonuse normaliseerumine,
mikrotsirkulatsiooni paranemine, limfisiiteemi ja valuvaigistava
stiteemi aktiviseerumine, liigesfunktsiooni toetamine.

Pohiline kasu kinesioteibi pealeasetamisel ilmneb esimese 3-5 paeva
jooksul, kuigi teibi toimeefekt véib olla margatav koheselt. Ka pikema
aja pealhoidmisel on jatkuv positiivne mgju.

Nidd on ka Rakke kandi inimestel vdimalus proovida sdna otsese
mottes omal nahal uudset teraapiaviisi. Labisin just vérskelt
algkoolituse ja olen valmis lihtsamatel juhtudel inimesi abistama.
Slgisel on kindlasti plaanis minna jatkukoolitusele ja laiendada
kasutusvaldkondi. Parima tulemuse annab teipimine koostoimes
fusioteraapia, ravivéimlemise ning erinevate massaaziliikidega. Kogu
kinesioteipimise protsess ei vota palju aega ja on ka Usna
rahakotistbralik. Qigesti pealeasetatud teip aitab teid 24/7.

Kur nlidd tekkis huvi lahemalt lugeda, siis internetiaadressil www.k-
¢ kodulehekilljelt saab lisateavet. Ja kui motlete, et dkki see
voiks ka minu hida korral aidata, siis helistage v&i kirjutage,
konsulteerime!

Radmsat kevadet, olge terved!

act

Mass6or Maret Hiire
Info tel. 56577903k, e-mail: maret. massaaz@gmail.com
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Steriliseeri/kastreeri oma kass soodushinnaga

Eesti Loomakaitse Selts koostéds mitmete kliinikute ja toetajatega korraldavad alates 15.
mértsist kampaaniat, mille raames on loomaomanikul vdimalik oma kass
steriliseerida/kastreerida soodushinnaga. Registreerimine operatsioonidele toimub
vahemikus 15.03.-11.04. ja operatsioonid toimuvad 01.04.-30.04.

Lisaks sellele on kampaania eesmargiks juhtida Ghiskonna tahelepanu kassidega
seonduvatele probleemidele, tdsta inimeste teadlikkust loomade heaolu parandamiseks,
kutsuda inimesi iles oma lemmiku eest paremini hoolitsema, neid
steriliseerima/kastreerima, et ennetada hulkuvate loomade arvu kasvu ja soovimatutest
jarglastest vabanemist julmal viisil, samuti vahendada hulkuvate loomade arvu tanavatel.
Eelmisel aastal jéudis Eesti varjupaikadest Véike-Maarja loomsete jadtmete kaitlemise
tehasesse veidi iile 20 tonni lemmikloomi. Loikamata kass voib saada aastas kuni 20
jarglast.

Tapsemat infot kampaania kohta saab aadressilt www.loomakaitse.ee ja telefonil 52 67
117. Operatsioonidele saab registreeruda alates 15. méartsist.

Swedbank

anﬁébuss

Kdik oma rahaasjad saate korda ajada pangabussis!

Rakke bussijaama juures peatub
pangabuss tiks kord kuus
teisipaeviti kell 15.00-16.30

(I kvartalis: 13. aprill, 11. mai ja 15. juuni)

Bussis saate:

= ndu pangateenuste kohta

« tellida ja katte pangakaardi

* makseautomaadist oma kontole sularaha kandaja valja vitta
» teha arvuti abil makseid

» sdlmida hoiuseid ja erinevaid lepinguid

Pangabussi sdiduplaan internetis: wwiw.swedbank.es
Kiisigelisa 6 310 310

Vaike-Maarja Oppekeskus ja
Vaike-Maarja Gliimnaasium

22. aprillil algusega kell 10.00

AVATUD USTE PAEV

Viike-Maarja Oppekeskuses on véimalik pohikooli lopetajatel
tutvuda oppimisvaimalustega koka, miiiija, autotehniku,
puhastusteeninduse ning arvutite ja arvutivérkude erialadega

Viike-Maarja Gimnaasiumis tutvustatakse dppimisvéimalusi
glimnaasiumiastmes ja tdiendavaid iildharidusdpinguid
kutsekeskhariduse baasil

TULE JA TUTVU MEIE KOOLIDEGA!

Kooli aadress: Pikk tn 1A, Vaike-Maarja 46202 Laane Vnrumaa
Tel. 32 618 92, 3270910, E-post:vmok@yv-maarja.e«
Tapsem info kodulehekiiljedel :

vww.v-maarja.ee/vmok ja www.v-maarja.ee/vmgym
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Ve § Argu aastad olgu vaevaks,
y Sl hoopis aardeks eluteel.
g?{g Ve Selge olgu dnnetaevas,
w ?/?F S 186mus mélestustest meell
Onnitleme aprillikuu
juubilare
55. juubelil
REET JEPISOVA
65. juubelil

KALLE BREMET
HELMUT LEPPAR
ANNE PARM

70. juubelil
ILME ESTRIK

75. juubelil
ENDEL POHLAK
LEILI REMMET

MAIA TEDER

80. juubelil
AINO SALUMETS

Jélle tulevad uued péevad,
tulevad lile te Gue.

Toogu nad ikka péikeseséra,
tervist ja 6nne te poue!

Kallid Meeli ja Piret!
Palju 6nne ja rohkelt kallistusi stinnipéeva
puhul!
Salla Moisa Selts

- Kaks siidpehmet kiekest
ja stititut sérasilma,

iiks véike siida,

mis ei tunne kurja ilma.

Palju onne

Sigrit Hillermaale ttitar
ANETHE-LIISI
Kerly Lumiste ja Marko Dede tlitar
DELISA
Riina Kupper ja Raul Treial tiitar
BERIT
stinni puhul

Vaikib réém ja mure,
koigest jaab jérele miski, mis ei sure...
Malestame
LEILI POOM i
17.10.1932-05.03.2010 ’
LAINE KIIGEMAGI
25.07.1932-10.03.2010
JUTA LEPPIK

07.07.1927-27.03.2010

Linnuteel stittib (ks téht...
Malestades Hdbeniidi alusliiget
LAINE KIIGEMAGI
Siiras kaastunne 6de Ainole ja kéigile
lahedastele
Hébeniit

Aadress

Rakke Vallavalitsus
Simunatee 10
Rakke 46301

Laéne-Virumaa

LLIRPA

Tanuavaldus
Tahan ténada Ullar Hiiret vaga tubli o6
eest vitluses lumega sel raskel talvel!
Aitah lahtilikatud tee eest!
Heino Liigvallast

Teated

Esmaspéeval, 12.aprillil Salla kaupluse
juures kella 12.00-14.00 kodgivilja- ja
lilleseemnete, tippsibula miiiik.
Véahelevinud seemnete vdi suurte koguste
soovi korral palume eelnevalt teada anda tel
5663 3952 vdi elosan2@mail.com Olete
oodatud

Rakke raamatukogus kolmapéeval, 14.
aprillil kell 18.30 méluturniir "MALUKAS"
- selle hooaja viimane mang!

Rakke raamatukogus teisipaeval, 20. aprillil
kell 14.00-16.00 miiiib Eestis toodetud
trikootoooteid OU Notton

Silmaarstid kiilastavad Rakke valda 28.
aprillil, t66d alustavad kella 10.00. Kaigil
soovijatel palume eelnevalt end
registreerida tel. 3260876

Ostan
Soovin osta 80-liitrise priigikonteineri,
voib olla kasutatud. Info tel 5034712,
3291442, e-post
katrin.lumberg@gmail.com.

Miitia
OU Traksi poes miiligil kddgivilja- ja
lilleseemned, tippsibul. Hinnad soodsad!
Saame ftellida ka vahelevinud seemneid,
Teie soove ootame tel 5663 3952 voi
elosan2@gmail.com
Pood avatud E-N 10-14,R 10-17,L10-14

Firma miib puidugraanuleid (pelleteid)
diameeter 8 mm ja 6 mm, alusel 900 kg (60
kotti x15 kg), hind 2250 EEK/tonni + 20%
KM. Alates 3 tonnist on soodsamal!
Voimalik tellida 1 t kottides (big-bag )
Aadress: Suur-Stjamae pdik 9, Tallinn. Tel
58 38 03 42 rapsoodia@smail.ee

Miilia 1-toaline rddu ja keskkittega korter
Oru 3 majas | korrusel. Info tel 56466894

Vaid siidamesoojus on see,

mis iial ei jahtu.

Mbédunud aegade riipest,

TP mélestust tagasi toob.

Meie siiras kaastunne lahedastele kalli
LAINE KIIGEMAGI surma puhul

Rakke valla raamatukogude

Endised t66tajad

f Kultuurikeskus kutsub !
ODAV MUUK
Reedel, 9. aprillil kell 13.00 - Leili Pdlvast
Piihapéeval, 11. aprillil kell 14.00 - Signe Tartust
Esmaspaeval, 12. aprillil kell 16.00 - Livika Tartust
Kolmapéaeval, 14. aprillil kell 16.00 Pekka Soomest
Reedel, 16. aprillil kell 13.00 Tom Pdlvast
Esmaspéaeval, 19. aprillil kell 16.00 - Signe Tartust

Rakke Vallavalitsus ootab 15. aprillil kell 15.00
kultuurikeskusesse Beebide peole 2009. aastal siindinud
lapsi koos vanemate ja vanavanematega.

18. aprillil kell 12.00 Simuna Rahvamajas selle hooaja
viimane Line-tantsutund. Opetaja Andrus Lippmaa Saku
Line-tantsu klubist. Osamaks 40.-/20.-

Piihapaeval, 25. aprillil kell 12.00 VILDIKURSUS
Kavas kuivviltimine, tasuta. Vildindela ja villa vdimalik osta
juhendajalt! Juhendaja Mary Tammet

Info tel 3260879, 5143011
- A

Valtimaks siuigisesi pikki jarjekoras,
kutsu korstnapiihkija juba kevadel!
Et valtida slgisesi pikki jarjekordi oma maja stidame
hooldamiseks, kutsu korstnaplhkija koju juba kevadel! Korrast
ara kiitteseadmed, nende vaariti kasutamine, hooldamata ja
jarelevalveta jatmine jms tuleohutusnduete rikkumine voib
pOhjustada raskeid tuleBnnetusi.

Jalgima peab, et hoone korsten ja suitsuldorid on pragudeta ja
puhtad. Kiitteseadmeid tuleb hooldada regulaarselt, sest
puhastamata korstnates/|ddrides koguneb tahm ja ndgi, mis
slittides voivad pohjustada tulekahju. Aastaringse puiduga
kiitmise korral tuleb kitteseadet ja 166re puhastada kaks korda,
hooajaliselt kasutatavaid vahemalt iiks kord enne kiitteperioodi
algustja gaasikitteseadmeid Uks kord aastas.

Uhepereelamu korstnat vdivad elanikud ise piihkida, kui selleks
on olemas vajalikud teadmised ja oskused, kortermajade
elanikud peavad tellima kutsetunnistust omava korstnapuhkija.
Kitteseadme ostmisel tuleb veenduda kasutamisjuhendi
olemasolus ja selle puudumisel seda midjalt nduda. Pliiti,
maja- ja/vdi saunaahju tuleb kiitta mdddukalt, vastavalt
kasutajajuhendile. Kiitte- ja soojendusseadmeid ei tohi, 1
jarelevalveta. Kiittekollete laheduses ei tohi hoida
kittematerjali ega muid kergestisttivaid materjale.

Paneme inimestele siidamele mitte pdletada ahjus
olmejaatmeid! Pakendite pdletamisel aurustavad voi
kondenseeruvad osad koostisained korstnas. Tagajarjeks on
suitsuloori ummistumine ja korstna kiilge ja&nud plasti
koostisosade polema siittimine, mis omakorda voib pohjustada
tulekahiju.

Oma maja slidant saame korras hoida vaid ise!

Taiendavat infot korstnaplihkimise kohta saab péasteala
infotelefonilt

1524 ja veebilehekiljelt: hitp://www.korsten.ee

Liina Jarvi

Ida-Eesti Pddstekeskus

avalike suhete biiroo juhtivspetsialist
tel 33 91 912; 51 51 035

Véljaandija Toimetaja Annika Aasa tiraaz 760
Rakke Vallavalitsus Korrektor Astra Veelmaa llmub kord kuus
telefon 3260870 e-post vallaleht@hot.ee

Faks 3260873 telefon 56658704

e-post  vald@rakke.ee

Www.rakke.ee

materjale avaldamiseks oodatakse iga kuu 25.-ks kuupdevaks '



