TU Rakke Jahiselts ametlik
asutamisdaatum registris kannab aastat
2009, kuid jahipidamisega on Rakke kandis
tegeldud juba nii kaua, kui staaZikamad
jahimehed maéletavad ja varemgi veel, sest
eks see kitiinstinkt parine ikka inimajaloo
algusest. Ametlikud registreeringud ja nimed
on kainud vastavalt ajaloo kaekaigule. Kiill on
tequtsenud piirkonnas kaks tugevat seltsi nii
Rakkes kui Sallas, mis liideti 80-datel
aastatel, kui likmeid oli saja ringis. Jaht
kujutas endast suurte bussidega
metsaminekut, tpseid eelnevaid juhiseid ja
instruktaazi, sest polnud veel moodsat
tehnoloogiat.

Téna tegutseb jahiseltsis 38 ametlikku liiget,
omatakse maastikuautosid, raadiosaatjaid,
GPS-e, jahi piirkonna kaarte, mis kdik on
muutnud jahipidamise mugavamaks. Kuid
vaatamata sellele ei tohi unustada
jahimehetarkust ja kainet maistust.

Rakke jahiseltsi kuulumine ei tahenda pelgalt
verist jahti, sest metsas kéib mehi ka ilma
pissita voi hoopis fotoaparaadiga, see on
rohkem Klubiline tegevus, mille raames on
juba 10 aastat tegeldud laskespordiga,
omades head ametlikku laskepaika. Rakke ja
terve Ladne-Virumaa mehed on heal tasemel,
moodustades poole laskemeeskonnast,
tuues sellega méarkimisvaarseid tulemusi.

Jahi 6nnestumiseks on eelnevalt tarvis luua
-+ pinnas. Uheskoos on tehtud ulukihoolet,
hooldatakse soodaplatse, puhastatakse
vosast kiltiliine. Lisaks sellele liliakse kaasa
lihiskondlikes heakorratoddes, viimati kaidi
abiks Norra allikate puhastamisel. Arvestades
tdnapaeva kiiret elutempot on
jahiseltskonnaga kooskaimine ikka justkui

puhkus igapaevasest argirutiinist ja kui selle
kéigus veel mdne uluki saab, on see rohkem
nagu kirss koogil.

Rakke jahiseltsil on t&naseks ca 20 000
hektarit jahipinda, pooled jahimeestest on ise
maaomanikud, kes moistavad probleeme.
Kuna inimene on ennast kunagi sellesse
loodusahelasse seganud ja kiittima hakanud,
siis nild sellest enam vilja astuda ei saa.
Tuleb arukalt ja ulukite arvukust jalgides hoida
tasakaalu, et oleks ikka lambad alles ja hundid
soonud. Aastatega on ulukite arvukus
muutunud, tanaseks on pdtrade arvukus
maistlikkuse piires, metskitsi seevastu on
véhe, mille on tinginud eelnevad lumised ja
kilmad talved. Metssea voidutsemisele on
kaasa aidanud suured kilvipinnad ja
viljakoristuse lihike ning kehv periood, mis
katab see-eest seale piduliku toidulaua ja
aitab kaasa pdrsaste arvukusele.

Et keegi ei jaaks siin otseseks kannatajaks ja
asjad saaks lahti radgitud ning info vahetatud,
peab jahiselts oluliseks teha koostood pollu-
jametsameestega ning maaomanikega. Juba
kolm korda on peetud Rakke jahiseltsi ja Viru-
Lemmu Metsaseltsi eestvedamisel siigisjahti,
kinnitamaks koost6od, et hoida ulukite
arvukust dhiselt kontrolli all.

Selle aasta siigisjahile olid oodatud
ennekdike suuremad maaomanikud, kellel on
keskmisest rohkem maad. Kiilalisi oli selgi
korral kolmek{imne ringis, mis on hea mark,
naitamaks kogukonna (ihtehoidu.

Talunik Kaur Salusel, kes oli sel korral ka
jahiseltskonna voodrustaja oma Aali
ajaviitetalus, on looduse ja loomadega oma
suhe. Uhtpidi ta mdistab loodust, kuid samas

looduse poolt tekitatud kahju teeb péllupidaja
hinge téis. Need on aga kahjud, mida ei saa
paris &ra hoida. Liiies kahjusid kokku, on
metssigade ja hanede poolt tekitatud kahju
palju vaiksem kui emakese looduse poolt
saadetud pdud vdi lleujutus. Loomade poolt
tekitatud kahjude véhendamiseks peab
pdllumees oluliseks koostddd jahimeestega,
kuid looduse vastu ei saa. ,Jahimehed on
kutse peale alati appi tulnud ja piilidnud
aidata, kuid kui seapere ennast piissimehele
ei naita voi laskmiskoht on liialt ohtlik, ei ole
midagi parata.”

Ise pdllumees piissimeheks ei hakka, las see
jaada ikka teistele, pigem pliab ta naha asja
positiivset poolt ja lisab naljatamisi, et eks
seegi ole emotsioon, kui péllust jookseb valja
kolmkiimmend siga. Teinekord peab ta
suuremaks vaenlaseks hoopis inimest, kellelt
eeldad ikka arukust, kuid ka temast véib maha
jaada tallatud ja kaunadest nopitud
hernepdld.

Viru-Lemmu Metsaseltsi juhatuse esimehe
Guido Ploompuu meelest on peamine, et
erinevad osapooled omavahel suhtleks,
annaks teada, kus ulukid pahandust teevad,
mis metsas toimub, et jahimehed saaksid
asuda seda reguleerima. See, et osa
metsaomanikke sulgevad ligipaasud, on
nende digus, dnneks ei ole meie mastaabid nii
suured, et see otseselt mdjutaks ja seaks
takistusi, sest ega loom vali, kus ta kéib.
,Lihtsalt, et kéik paremini toimiks, ei tasu olla
kitsarinnaline, vaid teha koostood,” kinnitab
Ploompuu.

Rakke jahiseltsi juht Villu Alatsei peab kogu
seltsi eduka toimimise ja koostod aluseks
tarkust raakida, raakida ja veelkord raakida.

Jérgneb lk. 3
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Vallavalitsuses otsustati
10. oktoober

*Maksta 25 € Lééne-Virumaa Pensionaride
Uhingule, lihekordset toetust (ihele isikule 53.30 €
seoses raske majandusliku olukorraga ravimite
ostmiseks ning kinnitada laste jdulupaki hinnaks
kuni5.15€.

eSuunata Uks isik Tammiku Avahoolde-
keskusesse.

eKinnitada kohaliku tee alusest maast Kadikila
tee koha-aadressiga Kadikiila, Rakke vald ja Mae
tee koha-aadressiga Salla kila, Rakke vald
munitsipaalomandisse.

eAnda ndusolek Rakke aleviku Voidu 3 kinnistule,
sihtotstarve elamumaa, isikliku kasutusdiguse
seadmiseks Elekirilevi OU kasuks ja maérata
isikliku kasutustiguse ala ning isikliku
kasutusdiguse tingimused.

eAnda Eesti Energia Vérguehitus AS-le
projekteerimistingimused PT-36-10-12 aadressil
Laane-Virumaa, Salla killas ja Kadikiila kiilas
10kV (keskpinge) liinide tookindluse tdstmise ja

Kadikiila kiila 0,4kV (madalpinge) tarbijate
elektrivarustuse parandamise todprojekti 110328
L,Salla 10kV fiidri tookindluse téstmine ja Salla kiila
F-3 elektrivarustuse parandamine Rakke vallas
Laane-Virumaal* koostamiseks.

eMuuta ja tdiendada Rakke Vallavalitsuse
06.09.2012 korraldusega nr 178 kinnitatud
,Riigihanke ,Hakkepuit* ja ,Kuiv hakkepuit*
pakkujate kvalifitseerimine, pakkumuste
vastavaks tunnistamine ja eduka pakkumise
valimine ning loa andmine hankelepingu
s6imimiseks” punkte 3ja4.

eViljastada ehitusluba Empower AS-le ehitise
Lammaskilla tee 3 alajaama sidekaabli
ehitamiseks, Elektrilevi OU-le reoveepumpla
litumiseks Kaste t. korval ning F.R.Faehimanni
tee 48A ja Ulesoo t. vahel ning Kase t. biopuhasti
peakaitsme ehitamiseks.

22. ‘oktoober

eMaarata ja maksta toimetulekutoetust
oktoobrikuus 9isikule kogusummas 957.52 €.
eAnda nousolek Rakke aleviku Keskvaljaku

kinnistule ja F.R.Faehlmanni tee 18 kinnistule
isikliku kasutusdiguse seadmiseks Elektrilevi OU
kasuks ja maarata isikliku kasutusdiguse ala ning
isikliku kasutusdiguse tingimused.

eLubada Sémeru Vara OU-l puude raie Ao
kalmistul.

e\/3ljastada kasutusluba Dea Kinksule ja Kaarel
Einpalule puurkaevu kasutuselevdtuks.
eViljastada ehitusluba Empower AS-le Oru
reoveepumpla peakaitsme suurendamiseks.
eKinnitada Rakke lasteaed Leevike hoolekogu
koosseis: pedagoogide esindaja Lemmi Teder,
vanemate esindajad Helge Saare, Kati Kirsipuu ja
Raili Veskilt ning valla esindaja Ingrid Kirss.
eMuuta Rakke Gilimnaasiumi hoolekogu
koosseisu: dpilasesinduse esindaja Aksel Ossi
Gull asendada Maris Pohlakuga ning pdhikooli
lastevanemate esindaja Katrin Selbak asendada
Helen Potmaniga.

eKiita heaks taotleja Tiina Luhti esitatud aruanne
veetOsteseadmete paigalduse ja joogitorustiku
rajamise kohta.

Liitumisest Rakke aleviku ithisveevargi ja

Rakke alevikus on Uhisveevérgi ja
kanalisatsiooni (UVK) ehitustédd jpudnud etappi,
kus toimub litumispunktide valjaehitamine ja
trasside katsesurvestamine. Pérast trasside
iileandmist tellijale, mis toimub IGikude kaupa,
avaneb soovijatel véimalus lituda Rakke UVK-
ga.

Litumiseks UVK-ga tuleb kinnistu omanikel vdi
nende poolt volitatud isikul esitada Rakke Valla
Kommunaalasutusele vormikohane ,Taotlus
liitumislepingu sélmimiseks®. Taotluse vorm
on saadaval Rakke valla kodulehel (Allasutused,
Rakke Valla Kommunaalasutus alf) aadressil:
http://www.rakke.ee/index.php?id=54 véi Rakke
Valla Kommunaalasutuse kassapidajalt
vallamajas. Taotluse voib esitada juba praegu.
Taotluse saamisel véljastab Rakke Valla
Kommunaalasutus liitumistingimused kaigi
oluliste andmete ja nouetega (liitumispunkti
asukoht ja tehnilised andmed, veemdoduséime
kirjeldus, néuded liitumispunkti ja hoonete
vahelise torustike ehitamiseks) ning

liitumislepingu projekti.

NB! Liitumistingimusi on vdimalik valjastada
parast litumise taotleja kinnistuga piimevate
UVK trassildikude teostusjooniste saamist
ehitajalt.

Jargneb liitumislepingu sdlmimine Rakke
Valla Kommunaalasutuse ja liituja vahel.
Litumine UVK-ga on esimesel kahel aastal
parast Rakke UVK valmimist (aastatel 2013 ja
2014) tasuta. Hilisematel liitujatel tuleb tasuda
litumistasu, mille suuruse kinnitab Rakke
Vallavolikogu. Parast liitumislepingu
allkirjastamist valjastab Rakke Valla
Kommunaalasutus liitujale veemddtja (1
veemd?tja kinnistu kohta).

Enne ehitustéode alustamist tuleb Rakke
Vallavalitsusele esitada ,Véikeehitise
piistitamise taotlus“. Taotluse blanketi saab
abivallavanemalt v6i Rakke valla kodulehelt
(Blanketid,vormid alt) aadressil
http://www.rakke.eefindex.php?id=916.

Parast kooskolastuste saamist vdi 10 paeva

~-kanalisatsiooniga

moddumist voib alustada torustike ehitusega
(liitumispunktist majani, kaasa arvatud
veemdddustim).
Enne kaevikute kinniajamist on liituja kohustatud
kohale kutsuma ja nitama ette torustikud Rakke
Valla Kommunaalasutuse esindajale ning
koostama maa sisse jaavate
kommunikatsioonide teostusjoonised. Parast
teostusjooniste tegemist vdib ehitustédd
|petada.
Teostusjoonised tuleb esitada Rakke Valla
Kommunaalasutusele. Seejarel vaatab Rakke
Valla Kommunaalasutuse esindaja lle veesdime
ja plommib veemddtja. Sellele jargneb
teenuslepingu s6lmimine ning liituja voib
hakata tarbima teenuslepingus kokkulepitud
teenust.
Tapsemat infot liitumise kohta saab kisida
Rakke Valla Kommunaalasutusest Margur
Rohtmaalt, telefon 3291 170 v6i 5547764.
Rakke Valla Kommunaalasutus
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Kallid vallakodanikud!

Teravalt on paevakorda tulnud teema lahtiste kaevude néol. Meie
vallas ei ole dnneks tdsiseid dnnetusi juhtunud, kuid parem karta
kui kahetseda.

Kahjuks on moningaid lahtiste kaevude omanikke, kes ei
reageeri asja tOsidusele, aga see vajab kiiret tegutsemist.
Koputan kdigi nende maaomanike siidamele, kelle valdustes on
lahtised surmaldksud palun kdigil likvideerida need! Kui 6nnetus
kées, on juba hilja ja see raske koorem jaab maaomaniku
hingele.

Kunatalv on saabumas ja kdik ohtlik mattub peagilumevaiba alla,
kutsun (les vallakodanikke aarmisele ettevaatlikkusele, likudes
mooda tundmatuid kohti. lial ei voi teada, mis seal lumevaiba all
peidus on. Onnetus ei hiiiia tulles! Loodan siiski, et meie valla
kodanikud on valvsad ja oskavad dnnetustest eemale hoida.
Kutsun diles koiki, kes on avastanud lahtised ja ohtlikud kaevud,
andke nendest kindlasti teada vallavalitsusele kas kirja teel,
helistades telefonil 53 408 850 voi e-maili teel
egle.ott@pandivere.eu, et saaksime votta kasutusele vastavad
meetmed. Koostddle lootes!

Egle Ott, jirelevalveinspektor

TON 2012 Rakke Valla Hariduse Seltsis

Taiskasvanud dppija nadalat (TON)
korraldatakse Eesti Taiskasvanute
Koolitajate Assotsiatsiooni Andras
eestvedamisel, eesmargiks propageerida
elukestvat dppimist ja tutvustada hariduse
omandamise vdimalusi. Selle aasta TON-i
nadala motoks on “Qige aeg on dppida’”.
Seekordne TON oli meie seltsirahvale
eelmistest pidulikum, sest koguneti juba 5.
korda. Mérkimisvéérne on sealjuures, et
lektor Kadri Koha Tallinna Ulikooli Rakvere
Kolledzist esines seltsilikmete ees
neljandat aastat jarjest.

Ule kahe tunni kestnud loeng kandis
pealkija “Aeg Oppimiseks ja Gppimise
vaartused”. Parast praktilist sissejuhatust,
mille kdigus igaiks sai selgeks
vahtralehtedest rooside valmistamise,
asuti lahti motestama AJA mdistet.
Defineerides jéreldub, et aega ei ole

olemas. Pliiiti leida vastust kiisimusele - kui
ei oleks liikumist, kas siis oleks aega?
Ajaga seotud kiisimustele vastuste
leidmiseks piiiiti [aheneda nii filosoofiliselt
kui pslhholoogiliselt. Saadi teada, et
Gppimine sai alguse uudishimust.
Enamikul osalejaist tekkis soov lugeda
lektori poolt soovitatud raamatuid Stefan
Kleini “Aeg” ja Gregg Bradeni “Fraktaalne
aeg”.
TON on iseendale kiisimuste esitamise
aeg: Kas ma dpin? Mida ma &pin? Kuidas
saan Opitut omaigapaevaelus kasutada?
Kohtumiseni 2013. aasta TON-il.

Aime Kinnep

8. detsembril kell 14 Rakke gimnaasiumi
opilaskodus Rakke Valla Hariduse Seltsi
aastaldpukoosolek ’
Juhatus
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Sest jahindus on raske, aegandudev ning kallis
hobi, kuid ometi on jahiselts iiks aktivsemaid
Uhendusi vallas, kus jahihooajal kaib iga nadal
kord voi kaks koos 30 meest.

Rakke jahiseltsi mitmel jahimehel on koerad, sel
korral oli kaasa Timo Vunderi koer, kes on veel
pisut noor ja vallatu, kuid oli asjalik osaline
ajujahis. Mitte iga koeraga ei sobi tulla ajujahti,
sestkoer vajab aega ja ajus olijate kisa voib ajada
ta segadusse ja muuta narviliseks. Lisaks on
jahimehel koera pidamine vaga kulukas ja
aegandudev, samas kasutades tehnilist abi ja
olles koera likumisega kursis labi GPS-i, on
kindlasti jahipidaimise tulemused paremad. Kuid
nagu mainis ka Villu Alatsei, on esmatahtis ikka
jahimehe enda tarkus.

13. oktoobril mahapeetud siigisjaht kujunes
saagirohkeks, sest tabati kaks pdtra ja (ks
metssiga. Uhke sarvepaar kuulub pikaaegsele
jahimehele Elmar Lepale, pddralehma tabamise

RAKKE KAJA
au kuulub Ain Paasile ning metssea tabas
Aleksandr Butsakov. Retke vdib pidada igati
dnnestunuks.

Minule kui esmakordselt jahis osalejale oli see
vaga elamusrohke ja palju selgust andev retk.
Olles ise ajus, peab mdistma ja oleme valmis

" Uhiselt tegutsema, sellises aktsioonis pead sa
. arvestama koigi osapooltega. Ettevaatlikkus,

jahiohutus, valvsus ja kaine mdistus on need,

:mis kindlustavad selle ohtliku ala 6nnestumise.

Téanu sellele kogemusele maistan ja oskan

. hinnata hoopis teise pilguga jahimeeste
< tanuvaarset t6dd. Tihti veriseks ja julmaks

peetaval alal on oma vélu, sest iihe hingelt
jahimehe jaoks on see rituaal, milles tuleb vélja
ndidata austust looduse ja loomade vastu, siis
vastab tema samaga.
Sities Uheskoos peale vasitavat, kuid samas
edukat jahti uhhuud (mis on jahimeeste roog,
nagu kalameestel uhhaa, kuid see koosneb
metskitselihast ja sibulast ning oskusliku koka
maitsemeelest) ja vesteldes osalistega, tajun
mina kui véljast tulija, et selle kogukonna vahel
valitseb mdistmine ja koostdétahe.
Jahipidamine ei ole enam ammu toiduvarumine,
vaid elulaad, mida meie jahimehed teevad omast
vabast ajast, oma vahenditega.
Jaab vaid soovida ikka meeldivat koostddd ja
loodusega head labisaamist!
Annika Aasa
stigisjahil osaleja

S " RPN
. Saaklooma metsasyaljaviimiseks tuli: 3
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Raamatukogu tegemistest

9. oktoobril pidas Rakke raamatukogu oma 100.
sinnipdeva. Lisaks sellele, tahistasime ka
Rakke valla raamatukogude (ihendamise
viiendat aastapdeva. Seekordne (ritus oli
mdeldud ténuiritusena eelkdige meie
lugejatele. Selleks puhuks oli kiilla kutsutud
kirjanik Erik Tohvri. Lisaks sai ndha ka
fotomeenutusi méddunud aegadest ja maitsta
slinnipaevatorti. Populaarset kirjanikuharrat oli
‘kuulama tulnud dsna suur hulk inimesi.
Vanahérra raakis oma elust ja kijameheametist.

Toredas dhkkonnas huvitavaid lugusid kuulates,
moodusid tunnid markamatult. Lisaks sai Uks
onnelik lugeja kingituseks ka autori
pihendusega raamatu. Aitah kirjanikuhérrale ja
kéigile osalejatele!

Seljataha on jadnud ka malumangusarja
“Mélukas” hooaja avaetapp. Erinevate (rituste
sattumine Uhele ajale, oli kill meie ridu méne
voistkonna n&ol vahendanud, kuid juba
jargmisel etapil on loodetavasti kéik jalle rivis.
Viiendat hooaega alustanud sarja avavdistlusel

oli parim seekord vdistkond “Desi”, kes edestas
kahe punktiga “Fortuunat’. Kolmandat-neljandat
kohta jaid jagama “Agatantsulust” ja
“Rattamaraton” Jargmine maluméang, mis nende
hooaegade peale kokku on juba kolmekiimnes,
leiab aset 14. novembril kell 18.30 ikka Rakke
raamatukogus. Osalejatele veel meelde-
tuletuseks, et igalt voistkonnalt ootame ka
omapoolset kiisimust teistele peamurdmiseks.
Parimale kiisimusele auhind.
Kohtume raamatukogus!

Mart Piiroja

~Rakke hoidis 2012"

Terve nadala oktoobrikuust piihendasime
hoidistele. Raamatukogu saali laud oli tais
erinevaid, kill soolaseid, kiill magusaid purke.
Jétkus uudistamist nii hoidiste valmistajatele kui
ka nende maitsjatele.

Vahtra talu perenaise tutvustuses jéi kdlama
mbte: ,KGik mis aias ja metsas kasvab, saab
talveks ka purki pandud*. Ja rdém on vaadata,
kui riiulid sahvris purkide all lookas on.

Mida kdike purki oli pandud maasikad,
vaarikad, punased ja mustad sdstrad, pirnid,
dunad, fiilsalid, punapeedid, porgandid,
tomatid, kurgid, kdrvitsad, seened, pohlad jpm
erinevate lisanditega.

Suur tanu lllele, kes oma isiklikust
,varakambrist t8i degusteerimisele hulga
erinevaid hoidiseid (iga purgiga kaasas oma
LUGU). Ténud ka naistedhtu hoidistajatele
Vallile ja Ullele, Lyle, Maile, Marile ja Leilile. Koik
teie valmistatud hoidised olid vorratud!

Kevadeks leppisime kokku, et teeme ,salatite
maitsmise parastléuna”“.

Jaolgu siia lisatud tadi Maalile kirjutatud retsept
sligismasenduseks!

Patsiendinimi TADIMAALI

Vanus alates40
Diagnoosikood SUGISMASENDUS
Ravimivorm, toimeaine nimetus:

Ei ole olemas retsepti selle jaoks,

et saatus sepikojas ainult dnne taoks.
Tamuret sepistab jatahub valu

just selle piirini, mis siida talub.

Siis vormib véikseid rddme kaelakeeks,
ettusakillud vahem haiget teeks.

Siis miski 8nnestub ja alanevas pinges
taas tunned tasakaalustumist hinges,
nii vaga tahaks elus naha iiksnes head.

Annustamine jakasutamine:
Kui teil on mure voi hingel raske,
laske see kodgis endast valja.
Otsige sahvrist vélja tiihjad purgid
jamadelge mida sinna sisse panna.
Pange sinna armastustja head tuju,
kuid ka hingevalu ja silmavett.
Selleks ajaks, kui stigismasendus ara kaob,
on ka sahver kdike paremat tais saanud.
Retseptkehtib ELUAEG!
Doktor llle Lavrentjev
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Eesti meistrivoistused kulturismis ja fitnessis 2012

Kaesoleva 2012. aasta 21. oktoobril toimusid Tallinnas
Salme Kultuurikeskuses jarjekordsed meistrivdistlused
kulturismis ja fitnessis. Hoolimata lubatud
voistluspausist, tegin taas labi pika, kuuekuulise
voistlusdieedi ja kaitsesin nendel vdistlustel edukalt
oma meistritiitlit. Edasi tsiteeriksin siinkohal alaliidu
poolt valjasaadetud pressiteadet: ,Klassikalise
kulturismi absoluutkategoorias voitis koikide
kohtunike haaltega vapustavat vormi ndidanud ja
absoluudis teiseks jadnud Janar Riickenberg.
Voistluses absoluutsele tiitlile olid kolm esimest
omal tasemel. Klassikute voitja Janar iillatas
voistluste teravaima vormiga ja pakkus Otile tosist
konkurentsi."

Olgu teieni toodud veel seik, et kuigi ka parimaks
vabakavaks valiti Oti vabakava, astus véistlusjargsel
banketil minu juurde kulturismilegend Merike Madar,

kes kiitis tehtud vormi ja pidas Vdistluste parimaks K
esituseks hoopis minu vabakava. Eks on ammu teada, |

et alates kohustuslikest poosidest kuni vabakava
hindamiseni vélja on selles alas palju subjektiivsust.

Kuna valmistumise |dpptulemus osutus taaskord muljetavaldavaks,
sain alaliidult pakkumise ka Eesti esindamiseks klassikalise kulturismi
maailmameistrivdistlustel Sofias. Isiklikel pohjustel loobusin sellest

voistluspausist hetkel siiski eriti midagi vélja ei taha
tulla. Veel mitteametliku informatsiooni kohaselt on
,oht, et jargmisel aastal toimuvad Eestis Balti mat3
(Eesti, Lati, Leedu) ja P6hjamaade meistrivdistlused
(Eesti, Soome, Taani, Rootsi, Norra, Island). Mis seal
salata, tihtipeale jaab hea vormi lavaline
realiseerimine finantsvahendite taha ja kui sellised
tiitlivoistlused tuuakse ,koduduele”, siis oleks ilmselt
pattnendesteemale jaada.

Lopetuseks tanan koiki, kes minu tegemistele on
kaasa elanud. Tanan oma venda Silvarit, kellega
koos olen tipule vaga lahedale jéudnud, aitah emale
ja isale! Tanan oma naist Erikat, kellel ei ole kuust
kuusse dieedil oleva kulturisti kérval mitte kerge olla,
tanud Ennole ja Rakke Vallavalitsusele, kdikidele
Opilastele, isearanis nendele, kes on ennast rasketel
dieediaegadel suutnud tundides maistlikult Gleval

| pidada. Ja loomulikult, fannid, toetajad ja

pdidlahoidjad, teie sunnite mind jatkama. Unustada ei
vdi 12. klassi noormeest Alari Uudlat, kes on hea
seisnud pildimaterjali eest, mis valmistumise kéigus

ilmunud on. Nagu kirjutasin oma Facebook i kontol: ,,Luban, et ei ole
veel viimast sona Eesti kulturismis oelnud!“
Olgem sportlikud...

pakkumisest sel korral.

Mida toob tulevik? On alust arvata, et plaanitud pikemast

Janar Riickenberg

Korvpallist

Septembri keskel toimus Rakveres Laane-
Virumaa korvpallimeeskondade esindajate
koosolek, kohale tulid 24 véistkonna esindajad.
Tehti kiired arvutused ja otsustati, et tuleb 1., 2.
ja 3. liiga, igaiihes kaheksa vdistkonda. RAKKE
meeskonnaga (endine noortekoondis) saime
teise ligasse, SK Rakke sai kevadiste tulemuste
pdhjal koha kolmandas liigas. Oktoobri keskel
algasid Laane-Virumaa meistrivdistlused, enne
tuleks teha paar sdpruskohtumist. Vaike-Maarja
Paastekool mangib esimeses liigas, olles tugev
vastane, kuid neil oli veel ettevalmistus pooleli ja
nad ei soovinud meiega mangida.

Oma kodusaalis kohtusime 5. oktoobril
Spordiklubi Rakke meeskonnaga. Rakke
meeskonna kapten Mart Hahndorf valis
algviisikusse Sepa, Varsi, Kahmi, Altermanni.
Méng algas kiires tempos ja korve tuli
vaheldumisi. Vastased Laanemae, Kruustok,
Potman, Pdldmaa, Kukk vaitlesid igal tasandil
hasti, 9:6 .Rakkele. Sooriti Kkiirrinnakuid,
efektseid labimurdeid, viskeid igale maitsele,
aga kolme punkti visked panid saali rokkama.
Rakke vditis veerandi 24:12. Heas manguhoos
olid Hahndorf, Vars, Altermann. Joel Potman,
Kruustok ja Kukk tegid skoori teisest
voistkonnast. Teine veerand ja kaitse pidas hasti
mdlemal pool. Enamus on korvpalli manginud
10 aastat ja rohkem ning ksteist teatakse hasti.
Teine veerand 14:8 Rakkele ja poolaeg 38:20.

Vahetusi tehti mdlemas meeskonnas palju ja
mang hoidis Kiiret tempot. Kahm, Tamp, Sepa,
Mihkel Gull, Kalev Lebedev tdid oma
meeskonnale head punktilisad, 3. veerand
Ioppes seisuga 56:31. Neljas veerand ja Madis
Kukk, Kaarel Gull ja Joel Potman naitasid oma
visadust ja head viskekatt. Kahm, Vars ja Mihkel

Gull Rakke meeskonnast tabasid tapselt ja
mang léppes 79:45. Sildmets oli dpingutel ja
haige, Rdugul oli jalg valja vaanatud, Marko
Kabralil oli vigastus. Punkte t6id vditjatele:
Hahndorf 18, Kahm 15, Vars 12, Altermann 11,
Mihkel Gull 11, Sepa 6, Tamp 3, Lebedev 3
punkti. Vditlusega valjakul olen rahul, aga viske-
jas6odutapsus peab margatavalt parenema.

Laane-Virumaa MV esimene mang oli meil BC
JJarvas 2“ga Rakkes 19. oktoobril. Meie
meeskond oli kohal téies koosseisus. Teadsime,
et vastased on noored, Kiired, vditlejad ja tuleb
karm mang. RAKKE meeskond alustas
koosseisus: kapten Hahndorf, Sildmets, Kahm,
Vars, Sepa. Pressing pandi meile peale
esimesest sekundist, aga meie maa-ala kaitse
pidas hasti ja Tarvas oli ees ainult 8:6.
Kolmeseid prooviti, aga need ei tabanud.
Péhiline véitlus kais palli ja punktide parast.
Veerand 18:15 ,Tarvasele“. Teine veerand
Hahndorf, Sildmets, Kahm, Vérs panid pddrdeid
juurde ja véitsime veerandi 20:13 ning poolaeg
RAKKELE 35:31. Kolmas veerand mdoddus
tdusude ja mddnadega. Vaitlus valjakul kestis
igas punktis, jaime kaotusseisu 50:54 kolmanda
veerandi I8puks. Otsustama pidi viimane
veerand, kes vdidab. Alustasime piildlikult ja
targalt, seis oli viigis 55:55. Vigade hinnaga
peatati vastast ja vastupidi. Mangu skoori tegid
Hahndorf, Viermann, Sildmets, Altermann. Seis
oliviigis 70:70, 75:75. Mangida jai veel tiks minut
ja siis see algas. Alvar Vars sai viienda vea ja
pall laks vastasele. Surusime vastast kdvasti,
aga nende juhuslik kolmene tabas, saal oli lausa
hullumas. Véitlesime edasi ja tavalises
manguolukorras anti Kahmile tehniline viga.
See tahendab, et vastasele anti 2 vabaviset,
mille nad tabasid ja audi sissevise sammuti
neile. Riindasime, aga meie ei tabanud,

Hahndorf sai viienda vea ja teda asendas Madis
Kukk. Uks tabav vabavise vastastelt ja véit neile
81:75. Korvpallurid voitlesid koik, aga kohtunike
td0 jattis soovida, arvata vdib, et kdik mangud
tulevad vaga véituslikud.

Kadrinas kohtusime 27. oktoobril Hulja
meeskonnaga. Teadsime, et tuleb karm méang
meeste vahel. Targasti mangisid mdlemad
meeskonnad ja vditlus palli parast oli vdimas.
Hea oli vaadata meeskonda, kes on pahiliselt
16-20-aastased ja abiks parimad méngijad.
Esimese veerandi vditis Hulja koduseinte
toetusel. Vaheajal arutasime asjalikult mangu
episoode ja laksime taas ,lahingusse”.
Hahndorf, Vars, Sildmets, Kahm, Viermann
ajasid mangu tempo iles ja peagi olime ees
31:30. Vahetusmangijad Altermann, Tamp, Gull,
Kukk koik olid asjalikud ja emotsionaalsed,
voitsime poolaja 39:38. Punkt-punkti mang oli,
aga ks pool olid naitlejad ja provotseerijad,
dnneks kohtunikud on taiskasvanud inimesed.
Vérs vditles vdimsalt lauas ja t6i meile punkte,
Hahndorfi kolmesed ,tostsid meid lendu“.
Vastastelt tuli hulle tabavaid haakviskeid ja
kolmeseid tabavusi. Péarast Viermanni,
Sildmetsa, Kahmi ja Altermanni labimurdeid
olime viigis. Kolmanda veerandi 1dpp laks ikkagi
vastasele 63:59. Viimasel, neljandal veerandil
oli véitlus karm, hapnikuvalg oli suur, aga keegi
ei murdunud. Seis oli viigis 74:74. Jai mangida 2
minutit, seis oli viigis 80:80. Meie audi sissevise,
Kahm astus platsile ja pall anti vastasele.
Lihtne, aga otsustav viga meie poolt. Viermann
langes viie veaga vélja, véitlesime koik, aga
mangu paasta ei onnestunud. Vait 86:80
kodumeeskonnale. Meeskonnad on kaik
vordsed, jarelikult otsustavad mangu pisivead.
Heino Tasa
korvpallitreener
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Tegusad paevad

noortekeskuses

Siligis on taies hoos ja oktoobris on toimunud
noortekeskuses palju pdnevat.

10. okt. oli meil taas siidimaalikursus, mida juhendas Mary
Tammet. Oleks meil vaid ruumi rohkem, et kdik soovijad
korraga tegutsema mahuks! Noorte kiituseks pean kil
{itlema, et nad on olnud vaga leplikud ja kannatlikud. Ja
sallid said toesti varvikirevad ja ilusad.

19. okt. toimus sigistrall |-V klassini. Véikestega lustisid
Aurelia Kalda ja Getlyn Vunder. Osalejaid oleks v@inud
rohkem olla, aga pidu laks ikka korda - méngiti, vdisteldi,
lauldi karaoket ja tantsiti.

22. okt. sditsime Kilplalasse, sest septembris kirjutatud
kahe valjasdidu projektid saidki raha. Kilplala asub
Jarvamaal Miilisleris, seega péris lahedal. Seal ootas meid
perenaine Helena Siiroja, kes korraldas pargis
elamusretke. Kuulsime kilplaste kohta lahedaid lugusid ja
nalju ning noored said ka mitmel alal oma véimed proovile
panna. Edasi siirdusime kilplaste majja, kus meid ootas
kuum supp ja plaadikook. Kui kdhud téis, algasid
tegevused todtubades. Portselani maalimise todtoas oli
"jal noorel voimalus valida endale kas kruus véi taldrik ja
see oma maitse jargi kujundada. Tuli vélja nii mdnegi noore
disaini- ja joonistamisoskus. Teises to6toas sai igaliks
valmistada endale meeleparase (rdiseebi. Oli iks huvitav
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kéaevorusid ja pildialuseid, et jargmisel korral neile juba
pildid peale panna.

25. okt. oli valjasdit Kosele, sest projekt ,Elamusretk” sai
raha. Kosel asub 80. aastatel rajatud ENSV Valitsuse
varjend, mis on 2500 ruutmeetri suurune ja 6 meetri
sligavusel maa all. Meile tehti liihike sissejuhatus “kiilma
sOja“ aegsesse maailma, radgiti valissuhetest ning Eesti
lahiajaloost. Edasi tehti meile vaike ekskursioon ja
tutvustati varjendis asuvaid ruume. Siis aga laks noortel
toeliselt ponevaks, sest algas meeskonna rolliméng Laser
Strike, mis on uus taktikaline lasermang, kus kasutatakse
infrapunakiirega relvi.

Edasi sitsime Viikingite kiilla, kus meid ootas 16unasdok.
Péaeva viimase osana kuulasime interaktiivset loengut
eestlaste kaugest ajaloost - kuidas elati, mida seljas kanti,
kuidas oli toonane eestlane tegev Euroopa ,ndo"
kujundamisel. Noored said proovida turviseid ja relvi ja
vaadata ehteid. Oli paev tais ajalugu ja ponevust.

26. okt. toimus noortekeskuses jarjekordne maluralli. Sel
korral olid parimad: | koht Villem Viermann, Kevin Maeots,
Il koht Timo Tiik, Mart Sander Peetso ja lll koht Artur Gull,
Elger Truu.

Vaike mure on ka: noortekeskuses on diivanid vaga halvas
seisukorras, akki soovib keegi meile oma kasutatud diivani
ara anda. Transpordi muretsen ise. Teada saad anda
telefonil 3291 108 v&i 52 57 561.

Ikka rddmsate kohtumisteni noortekeskuses!

Vaike lava

Kundas
19.-20. oktoobril osales kogu
Rakke Glimnaasiumi 4. klass
Kundas VI laste kooliteatrite
festivalil “Vaike Lava 2012".
Esineti etendusega O. Lutsu
,Nukitsamehe" ainetel.
Kahepéevasest toredast
kokkusaamisest
sligisvaheaja eel vottis meie
kool esamakordselt osa.
Saime nautida 21 osalenud
naitetrupi etteasteid, toimus
lustakas disko ja paberriiete
moedemonstratsioon.
Rikkalikust auhinnalauast
saime meiegi osa. Uhe
naitlejapreemiatest Iti osa
eest voitis Lisette Lemkilll.
Igale trupile jagus kommikott
ja festivali lopetas pidulik
maiustamine tordiga.
Korraldajad kutsusid
osalema jargmiselgi aastal.

Ly Niinelaid

jategus paev.

Taimi Talpas-Taltsepp

24. okt. oli jarjekordne fimosavikursus. Seekord valmistati

noortekeskuse juht

4. klassi klassijuhataja

Energiatreening - mis,

kus ja miks?
"See on neile, kes on valmis oma elus muutusi
kogema."
Tutvustan niilid siinse kandi inimestele ka
lahemalt seda, mille kuulutust olete véibolla
juba marganud ja mdelnud, et ei tea kill,
millega on tegemist?
Raagin energiatreeningust. Kdigepealt
tutvustan maistet "energia" nii, nagu ma seda
hetkel motlen. Energia on umbes nagu elekter
- me ei hae seda (enamik ei nae), kuid me
oleme veendunud, et see on olemas. Energia
. on see, mis hoiab meidki toimimas. Oeldakse
juvahel: "Mul on energia taiesti otsas," vdi "Sul
on energiat vist Glearu!" Selge on see, et
energia ei teki ega kao, vaid muundub dhest
vormist teise. Inimese puhul on tahtis tema
isiklik energia. Kehaga seotud energiat
kutsutakse bioenergiaks ning seda saab
vaadelda kahes osas. Esimene on seotud
kehaga kui massiga - igal fiiiisikalisel kehal on
mass ning sellega seotud energia. Teine on
seotud kehal eksisteeriva valjaga ehk auraga.
Need mdlemad on vdrdselt tahtsad.
On olemas ka inimese vaimuenergia - ehk siis
miski, mille tajumise poole inimene pitdleb,
kui otsib iseenese tdde ning stigavamat
tunnetust.
Energiatreening toimub 1abi kehalise
liikumise, seega méjutatakse esiti bioenergia
kehaga seotud poolt. Mdju puudutab mdistagi
ka inimese valja ehk aurat, kuna mass ja vali
moodustavad kokku bioenergia. Uhe
kasvades kasvab ka teine. Nonda saab
inimese bionenergia tase tdusta, mis
omakorda tdstab inimese teadlikkust. See viib
edasi suurema Uhenduseni oma vaimu-

energiaga, ehk omatde ning vaega.

Niisiis, energiatreening mojutab kdiksuguseid
inimesega seotud energiaid. Oeldakse, et
kasvab see hunt, keda sa toidad. Just nii ongi.
Kasvab see, millega sa tegeled.
Energiatreeninguga tegeldes tduseb su
energiatase ning sellega- kaasnheb ka
teadvustaseme tdus. See tahendab, et sinu
energiad muudavad oma sagedust ning sul on
voimalik ndha ja kogeda maailma pisut teise
pilgu ja tunnetusega.

Selleparast ongi energiatreening neile, kes on
valmis muutuma. Mind kui treenerit huvitab
inimese soov edasi likuda ning areneda.
Treeningute kaiku suunan selle jargi, millised
inimesed on kohale tulnud, mis on "dhus" ning
mis on kellelegi konkreetselt vajalik. Ukski
treening ei sarnane eelmisega, Ukski paev
pole teisega (ihesugune.

Minu eesmark nende treeningutega on anda
inimesele kogemus vdimalikkusest, enese
isiklikust avarusest ning jdustada inimest
tegutsema oma tahte jargi, mdtlema oma
peaga ja tunnetama oma kéhuga. Olen kohal
selleks, etluua ruumi ning liikata kehad likuma
- edasine onigaiihe enese teha.

Treener, Marian Hiire (26): Olen ise
energiatreeningu ning seonduvaga tegelenud
praeguseks 8 aastat. Alustasin sellega
paralleelselt Ulikooliépingutega. Algselt
kehatunnetuse treeningute nime all toimunu
on niilidseks saanud KehaMeeleKooliks ja
Juhikooliks ning see hélmab endas erinevaid
tegevusi, mille suund on Uks - viia inimest
kokku tema tegeliku olemuse ja vabadusega.
Minu juhendajaks sel rajal on Mari Lauk.

Olen naasnud kodupaika parast dppimisi ja
randamisi kodumaal ning mujalgi (Mehhikos ja
Kanadas). Minu maailmatunnetus on

avardunud ning soovin seda jagada nendega,
kes on huvitatud. Uhes vaikeses maapaigaski
on tahtis taibata enese kodu pimedust ning siis
piihkida silmad puhtaks ning vaadata maailma
uue pilguga.
Treeningud on sobivad nii noortele kui
vanadele ja keskmistele ka. Hea ongi, kui
saavad kokku erinevas vanuses inimesed -
seda tnapaeval nii tihti enam ei juhtugi.
Treening on pohiliselt {les ehitatud lihtsatele,
kuid efektiivsetele harjutustele, mida saab
igaliks pérast ka kodus teha. Rakendan
treeningute kaigus ka uusi teadmisi, mida
Juhikoolis kaies ning mujalt omandan. Vain
koostada isikliku harjutusplaani.
Treeningriietuseks olgu kerged ja liikumist
voimaldavad riided. Kaasa votta ka matt voi
naiteks kaltsuvaip, mille peal harjutusi teha.
Neid saab ka kohapeale jatta jargmise trenni
ootusesse.
Kui Sulle meeldivad valjakutsed, oled valmis
uurima uusi tasandeid enese olemasolus ning
trennid toimuvad praegu Rakkes lasteaed
Leevike saalis, kolmapaeviti kell 17:30-
18:30.
Treeningutasu: esimene kord igaiihele
tasuta, Uksik trenn 3 €, kuu 10 €. Trennis
osalemiseks palun kindlasti registreerudal
Kui on soovi treeninguid ka teisal kogeda,
mdnes kilas vdi asulas, palun teada anda,
kéik on vaimalik.
Lisamaterjali leiad: www.avar.ee ja
www.kehameelekool.ee
Registreerimine ja kiisimused:
marianhiire@gmail.com, 5260906
R66msa kohtumiseni,

Marian Hiire



MAIMU POHLAK
LEILI TEDREKULL

Téna feretas te véike
uue elu algust.

Olgu see téis armastust
ja réémsat valgust!

Palju 6nne
Kristi ja Tiit Randkivi tiitar GRETE
stinni puhul

é; Elu on kui tundmatu tee,
/ iial ei tea, millal I6peb see.

Mailestame
LEILI KASK
04.09.1934 - 07.10.2012
ILLIMAR MEOS
21.11.1971 - 07.10.2012
KALJU SAMMEL
28.02.1937 - 25.10.2012

Umberkolimine

vallamajas
Kassapidaja Imbi Altermanni
tooruumid asuvad sotsiaalnduniku
korvaltoas. Kontaktid endiselt tel. 326
0883 (kdnepostkastiga), e-post:
imbia@rakke.ee

Aukodaniku esitamine
Rakke Vallavalitsus ootab ettepanekuid
valla aukodaniku tiitli saajale. Maaruse
ja taotluse vormi leiab valla kodulehelt
voi valla kantseleist. Esitamise tahtaeg
on 15. jaanuar 2013. Ootame aktiivset
kaasaloomist!

-6 RAKKE KAJA
Aastad kui linnud on tulnud ja lainud, Kinnisvara
aeg oma kaimisi nénda on kéinud. Miilia vai Glrile anda 4-toaline korter
3 Rakkes Oru t.
Gnnitleme -novembrikou Info tel 51 30 213 Leivo v&i 50 80 238 Tiina
juubilare Miiiia
Toidukartul Simunast! Erinevad sordid. Info
50. juubelil tel 5157741
TARMO LUTTER
55. juubelil Teenus
JUTA PLOOMPUU Mootorsaagide remont. Saeketid kdikidele
. . saemudelitele Laada 20, Rakvere
m‘;’:;ll;' (Saastumarketi korval), tel 32 55 332,
www.aiatehnika.eu
KULDA,,R HARJO Torpan Tehnika
JUTA KUBARSEPP
65. juubelil Ostan
AVO JOONUKS Kollektsiondar ostab miinte, marke, marke,
TOIVO KINEP medaleid, ordeneid, s6duri varustust,
ENDEL RIISMAA postkaarte, maale, pudeleid, erinevat
vanavara jne. Sobivad ka néukogudeaegsed
IVA TAMM esemed. Kojukutsed tasuta! K&ik pakkumised
EINO TALLI on oodatud! Info tel 56655551
75. juubelil
MARET BLOK ) Teated
MART ERMUS MTU Emumae Arenduskeskus kutsub seepi

tegema! 17. novembril Karu kiilamajas
algusega kell 12.00 (kestus umbes 4 tundi).
Opitoa Idpetuseks saab igaiiks tilki seepi
kaasagi. Osavétutasu 5 eurot. Registreerimine
Triinu 5223873, Piret 5093926 vGi Aina
5164683. Kohapeal on véimalik valmis seepe
kaasa osta nii endale kui jdulukingiks
sOpradele!

Teenus
Koik oma rahaasjad saate korda
ajada Pangabussis

Pangabuss peatub 6. novembril ja 11.
detsembril kell 14.00-16.00 Rakke
bussijaamajuures.

Bussist saate ndu pangateenuste kohta, tellida
Jja kétte saada pangakaardi, makseautomaadist
oma kontole sularaha kanda ja vélja vétta, teha
arvuti abil makseid, avada hoiuseid ja solmida
muid lepinguid. Tutvuge Pangabussi
soéiduplaani ning finantsteenuste tingimustega
www.swedbank.ee. Lisainfot Pangabussi
teenuste, kellaaegade ja peatuste kohta saate
24h telefonilt 6 310 310.

Rakke hambaravikabinet
avatud:

Esmaspéev 9.00-14.00 dr Vakulina - hambaravi
Teisipdev 9.00-14.00 (Ija Il nédalal) dr Rétsep -
hambaravija protees
Teisipdev 9.00-14.00 (Il ja IV nadalal) dr
Kajumova - protees
Neljapéev 9.00-14.00 dr Kdrgvee - hambaravi

Pensiondaridel ja t60voimetuspensionéridel on 1
kord 3 aasta jooksul bigus saada riigi poolt
proteesihiivitist 255.65 eurot. Hambaravi
hiivitise suurus pensionéridel ja
toovoimetuspensionéridel on aastas 19.18
eurol. Rasedatel ja alla 1-aastast last
kasvatavatel emadel on hiivitise suurus 28.77.
Meie hinnad on soodsad, olete oodatud! Info tel
3291208.
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Rultunrikeskus kutsub .
Laupéeval, 24. novembril kell 12.00
LIKLUSTEEMALINE LAUPAEV

Lihitilevaade eakatega toimunud liklusdnnetustest, tuletame meelde
jalakaija ja jalgratturina liikluses osalemise reegleid ning ohtusid.
Lliklusseaduse olulisematest muudatustest jalakéija ja jalgratturi
seisukohalt. Peatume helkuri kandmise vajalikkuse teemal
Lektor Merle Kiigemaa
NB! Pérast koolitust véimalus kdrvalsaalis juua tassike teed ja siilia
saiakest (vaikese raha eest!)

kell 13.30 MOTISKLUSTE JA LAULUDE TUND
Musitseerib ja kutsub kaasa mdtlema Thea Kristal.
Ootame aktiivset osalemist! Info tel 3260879, 55692792

. 2. detsembril kell 16.00
KUUNALDE SUUTAMINE ALEVIKU KUUSEPUUL

_ 8. detsembril kell 10.00-16.00 kultuurikeskuses
JOULULAAT. Erinevad kauplejad. Jéuluostud ikka laadalt!

_ 15 detsembril kell 16.00
KONTSERT "JOULUDE OOTEL", esinevad kultuurikeskuse ringid

_16. detsembril kell 13.00
EAKATE JOULUPIDU. Anna teada oma tulekust ja ka
transpordisoovist tel 3260870, 3260879, 55692792.

19. detsembril kell 15.00
KODUSTE LASTE JOULUPIDU. NB! Kui sa ei saa peole tulla, siis
kommipaki saab katte 21. detsembrini. Info tel 3260870

28. detsembril kell 20.00
AASTALOPUPIDU
ohtujuht Aare Heinla, tantsuks ans. "Koosolek", tantsutrupp AMICI,
kiilaliseks Pirjo Levandi. Lauad ettetellimisel - novembris 5.- €,
detsembris 6.- €, samal paeval 8.-€. Info tel 3260879, 55692792

INGLISE KEEL ALGAJATELE
Neljapaeviti kell 18.30 - 20.00 Rakke Kultuurikeskuses. TULE
OPPIMA! Kursus kestab nov-maini, 48 tundi. Esimene tund on 8.
novembril, dpetaja lime Raak. Info tel 55692792,

JOOGA ALGAJATELE

Rahulik ja kerge jooga - sobib kdigile, olenemata vanusest ja
kehakaalust. Jooga oma rahuliku ja tasakaalustatud dpetusega
vdimaldab inimesel end tunda tervikuna. Opime abi jooga tunnetama
oma keha, vaimu ja hinge lihtsust. Jooga aitab haigusi ennetada v
nendest kergemini valja tulla. Jooga aitab kehast lihasjaikust ja pingeia
valja viia. Jooga praktikas piiieldakse keha, vaimu ja hinge
harmoonilisele arendamisele. Jooga muudab Sind tugevaks,
tasakaalukaks, painduvaks nii kehaliselt kui ka vaimselt. Jooga
asendid parandavad vereringet, liigeste ja lihaste likuvust kaovad
ligesevalu, seljavalu, pinged turjas, peavalu. Jooga on teekond
iseendasse.

TULE SINAGI JOOGATRENNI REEDEL KELL 18.00 Rakke
Kultuurikeskusesse!

Teatrisse

Rakvere teatris muusikaline melodraama ,,Jane Eyre* 16. detsembril
kell 17.50, pilet 15.-€ + bussis6it4.20 €

Viljandi teatris ,Ugala“ Veera Saar “Ukuaru” 22. novembril kell
17.00, pilet 9.90 € + bussisdit 8.40 €
Tartu “Vanemuine” muusikal “Cabaret” 27. jaanuaril 2013 kell 14.15,
piletid 22.50/18.-€ + bussis6it 5.90 €

Aadress

Rakke Vallavalitsus
Simunatee 10
Rakke 46301

4 Léane-Virumaa

Vélijaandja

Rakke Vallavalitsus
telefon 3260870

Faks 3260873
e-post  vald@rakke.ee
www.rakke.ee

Toimetaja Annika Aasa tiraaz 760
Korrektor Astra Veelmaa lImub kord kuus
e-post rakkekaja@gmail.com

telefon 56658704

materjale avaldamiseks oodatakse iga kuu 25.-ks kuupéevaks




