Me oleme tulnud ja olnud,
me ldheme taas.
Just nagu mélestus olnust :

me jéljed on maas.

Need jélied on sdnas ja pildis
ja asjade sees.

Need jéljed on 6hus ja mullas,
kus kulgeb me tee.

Need jéljed on I6hnas ja vérvis €&
ja helides kumiseb neid.

Nii astume kiilg kiilje krval
aja I6pmatuil teil.

Dakke Giimnaasiumi
spetasid

Siim Kruustok, Kalev Lebedev, Katre
Pohlak, Lisann-Barbara Prinken,

Toomas Sillamaa, Keijo Tomiste, Alari
Uudla ning klassijuhataja Karin
Noorhanni.

Salla Pohikooli Iopetas
Rainer Rajaste ning klassijuhataja Rihu Jaansen

LRakke Gumnaasmml pohikooli Iopetasid
Henry-Heino Aasa, Artur Gull, Hanna-Liis Hiire, Kirke-Maarja Jarvesaar, Andra
Kaldmaa, Kadri Lebedev, Gevyn Nittim, Piia Pohlak, Kairo Riivik, Kauri Riivik, Ketlin
Timusk, Mirjam Veerbo, Krol Vettik, Mairis Oispuu ning klassijuhataja Olav Mé&e.

Jargmine Rakke Kaja ilmub
septembris, materjale ootan
25. augustiks.

Elamusterohket suve, nautige
puhkust ja uute lugemisteni
septembris!
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Pereheitmine lasteaias

Soe sume suvetuul paitamas laste paid - sellisena on pildile .

jAddvustatud jarjekordne lend lapsi, kes lasteaia Idpetavad.

2013. aastal Iopetab lasteaia 18 dnnelikku poissi ja tlidrukut,
kes Ghinaga ootavad siigist, et alustada oma kooliteed. Nende

vanemad vaatavad heldinult oma vdsukeste esinemist

I6pupeol. Riihma dpetajatel on pisar silmis, sest need lapsed §
on olnud Paasude riihmas juba palju aastaid. Vanemate ja §
lastega on saadud vaga lahedasteks. Koostéd on hasti §

sujunud ja poisid-tiidrukud hea kasvatuse saanud.
Paasude rilhmalépetasid 2013. aastal

Sandra Veelmaa, Andreas Viidas, Henry Ojamae, Karmo °

Karro, Karmel Karro, Tiina Luhaaar, Carl Karkonen, Margus
Teede, Carl Lumiste, Martin Lumiste, Karel Siim, Marleen Elva
Kustav Kuntro, Roven Rohtmaa, Kert Kirsipuu, Triinu Jéesaar,
Keidi Soo, Robin Sepa.

Suur tanu Teile, dpetajad Mare Harend, Esta Aun ja Ester §

Lillemets, et olete neid lapsi hasti hoidnud ja dpetanud!
llusat suvevaheaega Paasude riihma [dpetajatele!

Rakke Kaja

AnuKangur
Rakke lasteaed Leevike direktor

Rakke Gumnaasiumil oli tegus Oppeaasta

Head lugejad, koolides on kées l6ikusaeg. Kes
Oppis usinasti, sai kiita, oluline on ikkagi klass
l6petada. Head meelt valmistavad need 16
tublit 8ppurit, kes 8ppisid nii usinalt ja targasti, et
I6petasid klassi ainult hinnetega “5%, palvides
sellega kooli kiituskirja. Loomulikult
rodmustame ka nende Oopilaste ile, kes
hinnetele “4” ja “5" dppides Idpetasid dppeaasta
tanukirjaga. Neid |dpetas koguni 43 pilast.
Rakke Glimnaasiumi [dpetas tanavu 7 dpilastja
pohikooli 14 &pilast, neist kiitusega Mairis
QOispuu. Soovime neile tuult tibadesse ja edu
edasisteks dpinguteks!

Lisaks dppimisele on sel dppeaastal olnud
arvukalt kohtumisi erinevate inimestega,
paljude (rituste seast on vast meeldejadvam
00bimine koolimajas koos mitmesuguste
tegevustega. Tanu tublile muusikadpetajale
Leelole suutsime labi viia pea kahetunnise
emadepaeva kontserdi, mis oli piihendatud
koigile meie dpilaste emadele.

Suurepéraselt laks korda kevadlaager Lahu
koolimaja territooriumil, mida soosis ilus ilm ja
heakorrastatud territoorium, mis on ideaalne
laagri korraldamiseks. Tanan kaasabi eest

Lahu Algkooli direktorit Killi Péllot ja Lahu
kiilamaja peremeest Anti Pallot!

Head t66d on teinud klassijuhatajad,
arenguvestlused suudeti pidada peaaegu kdigi
Opilaste vanematega. Ma siiralt usun, et need
olid kasulikud mdlemale poolele. Paraku oli ka
Uksikuid keeldujaid.

Kool on arenenud ka majanduslikult. Stigiseks
on enamus klassiruume varustatud
digiprojektoritega, opetajatele oleme
muretsenud &ppevahendeid, vdimla on
varustatud kdrgushiippepaigaga. Arvutiklassi
muretsesime tdiesti uued arvutid. Sugisel-
kevadel on ilusate ilmadega vdimalus pidada
tundi nn duesdppena meie imeilusas sisedues.

Aga mis saab edasi? Rakke Giimnaasium
jatkab giimnaasiumina. Hea uudis on seegi, et
nahtavasti loobutakse kolme oppesuuna
ndudest. Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse
muudatusettepanekud on arutlusel Riigikogus.
Palju muudatusi vastu vbetakse, mida
muudetakse, seda tana ei tea.
Valitsuskoalitsioonis on hariduse kiisimused
tekitanud eriarvamusi ja tdna me ei tea isegi
seda, mis tingimustel tapselt jargmisel aastal

glimnaasiumi ldpetamine toimub.
Oluline on meie kodukohas kooli olemasolu,
selle jatkusuutlikkus ja areneva haridusasutuse
kujunemine, kus opilased saavad
konkurentsivéimelise hariduse. Head haridust
saab anda vaid heade Opetajatega,
lastevanemate mdistva ja toetava suhtumise
korral. Loodame, et ka Gpetajate kaader jaab
rohkem plsivamaks.
Tunnustan lapsevanematega koostddd ja
nende osavotlikkust. Paraku suhtlemisel
lapsevanemate ja Uldsusega olen ka vahel
kogenud justkui varjupoksi ja (ksteisele
arategemise ootuse tunnet. Piilidleme selle
poole, et kdik lapsevanemad mdistaksid
koost6d vajalikkust ja toetaksid koolipoolseid
pitidlusi. Ainult iksteist toetades ja Uksteisega
arvestades suudame tagada arengu. p
Tanan koiki, kes moddunud dppeaastale kaas
aitasid! Onnitlen 8ppeaastaldpetamise puhul!
Tegusat koolivaheaega ja ilusat suve kdigile
Rakke vallainimestele!
Arvo Sakjas
Rakke Giimnaasiumi direktor

Taas kord on suvi ukse ees ja moéodas jariekordne éppeaasta

Viimastes koolipievades on tavaliselt nii rédmu
kui kurbust. Rodmustama paneb ees ootav
suvepuhkus, targemaks saamine, head hinded.
Kurvastama, et iiks kooliaasta on podrdumatult
moéoddas ja mdnel olukord, kus hinded
tunnistusel kajastavad aastase td0
untsuminekut.

Kaesoleval 6ppeaastal dppis Lahu Algkoolis 9
Opilast.

Oppetdd tulemuste pdhjal véib Gppeaasta
kordalainuks arvata. Kahel &pilasel olid
tunnistusel ainult viied, neljal dpilasel neljad-
viied, Uks dpilane jai taiendavale dppetddle.
Kooliharidus ei ole liksnes teadmised iiksikutes
Oppeainetes - see on ka huviharidus, samuti

lldise silmaringi avardumine, suhtlemisoskus.
Osalesime aktiivselt klassi- ja koolivélistel
Uritustel ning vdtsime osa loomekonkurssidest
jakihelkonnakoolide tritustest.

Esinesime Rakke valla solistide lauluvdistlusel
ja kirjutasime lugusid Haridus- ja
Teadusministeeriumi dpilaskonkursile
~S0navigurid®.

Hea meel on selle {le, et meil on dpilased,
kellele voib alati loota, kes teevad sporti,
laulavad, kirjutavad ja joonistavad.

Toimusid huvitavad ja harivad dppekaigud
stigisel Sagadisse, varakevadel Vaike-Maarja
Paastekomandosse, Oppeaasta ldpus
Seljajarvele.

Toredad olid lhised peod koos
lastevanematega. Ménus “Hingededhtu”,
lustakas isadepéev, hoogne j6ulundidend,
slidamlik emadepaev koos laulukonkursiga
“Lahu laululind” on ikka ja jalle laste poolt
oodatud stindmused. On ju siis kohal nende
jacks kdige olulisemad inimesed.

Aitah teile meeldiva koostdd eest,
lapsevanemad! Oppimiseks vajaliku hoolsuse,
vastutustunde ja sihikindluse saame kaasa
eelkdige kodust.

Hea on meenutada koolisiseseid ettevdtmisi.
Kogu kooliperega tahistasime siigise
slinnipdeva, Opetajatepaeva, leivapéeva, ja
tagurpidipdeva, pidasime meeles kool
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slinnipéeva ning nautisime jdululdunat.

Il poolaasta marksdnaks oli haigused. Kurb on
tagasi moelda, et vastlapéeva ja sGbrapaeva,
samuti ka imevahvat tldrukutepaeva sai
nautida vaid vaike osa dpilastest.

Haigustele vastu astudes kuulutasime valja
“Liikumise kuu”, milles kdige aktiivsem osaleja
sai autasustatud [pupeol.

Koik need toredad tiritused dnnestuvad siis, kui

kollektiivis valitseb lksmeel ja
tehatahtmissoov. Aitah teile, koolipere!
Meid ootab ees pikk ning loodetavasti soe suvi.
Nautige suvepuhkust ning unustage kolmeks
kuuks koolimured, et 1. septembril saaks taas
reipalt koolipinki sammuda! Uhesdnaga, uuel
aastal uue hoogal!
Kiilli Péllo
Lahu Algkooli direktor

Tublimad Oppetios:
Hinnetele “5" dppisid: Kassandra Elbre 1.
klass, Anett Barabas 3. klass.

Hinnetele “4" ja “5" dppisid: Angeelika Tikkerbar
1. klass, Marliis Lehtmets 2. klass, Joosep
Veelmaa 2. klass, Aare Luhaaar 4. klass.

Rakke
lapsed

tantsupecl
Juba teist aastat jarjest
toimub Eesti eelkooli-
ealiste laste tantsupidu,
mis esmakordselt leidis
aset Viimsi Vabadhu-
muuseumis 2012.
aastal. Tantsupeo pea-
esmark on |
populariseerida rahva-
kultuuri ja -tantsu
eelkooliealiste laste
seas.
9. juunil toimus
Rakveres Il lasteaedade
tantsupidu. Eelmisel | jo
aastal Viimsis ja sellel §
aastal Rakveres
esinesid meie lapsed

Opetaja Helen Potmani
juhendamisel lasteaedade tantsupeol.
Teemaks oli selle aastal "Meie paev",
kunstiliseks juhiks Méart Agu. Laul, mille jargi
juhendaja tantsu ise pidi valja mdtlema, oli
méaaratud. Meie lapsed koos Haljala lasteaiaga
tantsisid tantsu "Kus mu piksid on...". Piikse
otsisid sellel tantsupeol Karmo ja Karmel
Karro, Tiina Luha&ar, Roven Rohtmaa, Heli-
Riin Kirsipuu, Gatriin Potman, Karolina Kull,
teven Sirp, Robin Sepa, Keidi Soo, Margus
leede, Kert Kirsipuu, Elisabeth Soo, Martin ja
Carl Lumiste, Sandra Veelmaa. Paev oli pikk,
kell 11.00 algasid lavaproovid, sémas kaisime
linnuses ja seejarel kell 15.00 rongkaik labi
Rakvere linna. Selleks peoks lasime mmelda
lastele uued linasest kangast rahvariided, mis
oma sérava kollase ja punase varviga paistsid

kaugele &ra. Tantsupidu algas kell 16.00 ja
koduteele saime asuda 17.30. Lapsed olid
tublid, pisut vésinud, aga dnnelikud. Suureks
abiks olid lapsevanemad, kelle optimism ja
rddmsameelsus hoidsid kdigi tuju dleval. Suur
tanu Sulle, Ester Lillemets, et olid meil abiks
laste heaolu eest vastutamas. Aitdh Kert
Kirsipuu vanematele ja vaikesele Alilile, palju
tdnu Tiina emale Mari Luhadarele, kes
ennastsalgavalt trotsis kuuma paikest ja valvas
meie kotte ning kompse, tdname Martini ja
Carli vanaema Maarikat ja dpetaja Helenit!
Téname ka neid vanemaid ja vanavanemaid,
kes tulid oma lapsi peole vaatama.
Loodetavasti tantsime ka lll tantsupeol.
Anu Kangur.
lasteaia direktor

NG

Tahelepanulks!?

2013/2014. 6ppeaastaks on
lasteaiariihmad komplekteeritud ehk
koikides rilhmades on piisav arv lapsi ja
juurde sinna enam ei mahu.

Avaldusi saab teha 2014. aasta siigiseks
(jarjekorras 7 last) ja sealt edasi jargnevateks
aastateks. Ole hea lapsevanem ja planeeri
oma lapse lasteaeda panemist aegsasti.
Lasteaed on suletud 01. juulist-19. augustini.
Kaunist ja paikesekiillast suve koikidele lastele
javanematele!

1 Obus veeohutusndeyv Opetlikel teemadel

Kevadel, aprillikuus, kiilastas meie kooli
projekti “Kuula nakki” koolituse idee autor ja
projektijuht Kaur Salus. Toimus dpetlik vestlus
veeohutusteemadel. Niid, dppeaasta I6pus,
sai teoks aga praktiline dppepaev Seljajarvel.

Seljajarvel olid koos Lahu, Salla, Rakke ja
Muuga koolide algklasside opilased, kes
ootasid pdnevusega (rituse algust. Kéigepealt
jagati lapsed riihmadesse. Esmalt réaakis
Tamsalu ujumistreener Mare Jarv lastele
ujumise ohutusest ja lihtsatest ning
kaeparastest paastevahenditest. Saadi teada,
miks on vette margitud poid ja miks on ohutum
ujuda kalda poole véi kaldaga paralleelselt.
Prooviti ka ise uppujat aidata. Selleks tuli

omavalmistatud paastevahend vdimalikult
sihtmargi lahedale heita. Esialgu lihtsana naiv
llesanne osutus nii mdnegi jaoks parajaks
pahkliks.

Et paevas oleks ka pisut mangulusti, viis
manguijuht labi hulga t&helepanumange, milles
koik mdnuga osalesid.

Kdige suuremat elevust tekitas loomulikult
paadiga sditmine. Kdigile osalejatele jagati
paastevestid, jargnesid dpetussdnad ja siis
kutsuti lapsed paati. Julgemad said aga ise
kanuuséitu proovida ning veendusid, et kaldalt
opetamine on hulga lihntsam kui kanuu
juhtimine. Laste kiituseks voib oelda, et
hakkama said kéik, kes proovisid ja nii manigi

lubas suvel Kauri kédest kanuud laenutama
minna.
Péeva lopus toimus praktiline dppus "Uppuja
paastmine”. Kohale kutsuti ka paasteteenistus,
kes oli dppusega kursis. Paastjate
kohalejoudmiseni tuli abivajajal ennast ise
aidata.
Parast dppepaeva teadsid kdik lapsed ja ka
taiskasvanud, et vees on tore, aga peab olema
eftevaatlik ning et veesdidukitega sdites on
paastevest vajalik.
Suur tanu Kaurile toreda p&eva eest ning
Paasteametile, kes tegi projekti ,Kuula nakki“
Iabiviimise vdimalikuks! :
Lahu Algkooli 6petaja
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Vallavalitsuses otsustati

14. juuni

eKorraldada alla lihthanke piirmaéra jaav
hange Rakke Metsa ja Staadioni tanava
katlamajade katelde remondiks.

eTunnistada edukaks avatud hanke-
menetlusega hanke Rakke aleviku tanavate
pindamine raames Moreen OU pakkumus.

e Viljastada kasutusluba kompressorihoone
laienduse kasutuselevdtuks Nordkalk AS-le.

e Maarata projekteerimistingimused puukuuri
projekti koostamiseks Tammiku kilas ja
Nordkalk AS-le kuuluva olemasoleva 10kV
kaabli asendamiseks uuega.

eNoustuda Sdstra, Saarma ja Pérna
katastriiiksuste jagamisega ning koha-
aadresside, pindalade ja maakasutuse
sihtotstarbe maaramisega.

eNgjustuda geoloogilise uuringu loa
andmisega neljaks aastaks AS-le Eesti Teed
Tammiku Il uuringuruumis Maepéllu
katastriliksustel.

@ \/3ljastada raieload puude raieks Staadioni 5
kinnistul ja Metsa 5 kinnistul.

20.juuni
eMaarata ja maksta toimetulekutoetust
maikuus 10isikule kogusummas 1173.70 €.

e Maksta stinnipaevatoetust 30 eurot neljale
isikule ning (ihekordset toetust kahele isikule
kogusummas 36.84 € seoses raske
majandusliku olukorraga.

e Suunata neli isikut Tammiku Avahoolde-
keskusesse.

® Méaarata (ihele isikule hooldaja ning maksta
hooldajatoetust 25.56 eurot kuus.

@ Njustuda avalike Urituste korraldamisega.

@ Eraldada Rakke valla eelarvest (hele isikule
209 eurot.

ePikendada Rakke valla omandis oleva
kahetoalise keskkiittega korteri (Metsa 6-11)
tdrilepingut. )

e Viljastada kasutusluba OU-le Elektrilevi
Tulevik Alajaama f2 pingeparandamise
kasutuselevdtuks (Liigvallakiila).
eTunnistada avatud lihtmenetlusega
riigihanked edukaks ning kinnitada tulemused:
hakkepuit—OU Rapsak Grupp, kuiv hakkepuit -
OU Reinpaul, kiitteturvas — AS Tootsi Turvas,
saepuru - OU Reinpaul.

o Viljastada kirjalik ndusolek Empower AS-le
ehitise nimetusega 0,4kV kaabelliini
ehitamiseks.

e Viljastada raieluba Vahtra 4 kinnistul.

o Noustuda Valjavahi katastrillksuse jagamise
jakoha-aadressi m&aramisega.

eKinnitada kohaliku tee alusest maast
munitsipaalomandisse taotletavate maade
piirid, pindalad, sihtotstarbed, koha-aadressid
jamaksustamishinnad.

® Njustuda maariigi omandisse jatmisega.

e Kuulutada vélja konkurss Salla Pghikooli
direktori ametikohale ja moodustada
viielikmeline komisjon (Andrus Blok, Kati
Kirsipuu, Piret Liikk,Enno Eilo ja Eda Aabo).

Vallavolikogus otsustati
27.juuni

eKinnitati Rakke valla 2012. aasta
majandusaasta aruanne.

oNdustuti AS Metsamaahalduse geoloogilise
uuringu loa taotlusega Rakke uuringuruumis ja
Keskkonnaameti Viru regiooni korralduse
eelnduga (geoloogiline uuringuruum paikneb
Sénajala katastriliksusel ja teenindusala
pindalaon45,12ha).

eTaotleti Rakke valla munitsipaalomandisse
Rakke alevikus ariotstarbeta avalikult
kasutatavad alad (Kamariku tee 2a, kus as\”
Rakke bussijaam ja parkla ja F.R.Faehlmanni
tee 27a, kus asub parkla).

Volikogust puudusid Edgar Blok, Kalju Tamm ja
Toomas Karu.

Tanavu vallutavad ratturid juba
13 korda Rakke iimbruse teed ja rajiad

7. juulil on kogu Eesti rattaparemik ja tile 1500
harrastaja uuenenud Fuji XllI Rakke
Rattamaratoni starti tulemas. Oma osalusest
on teatanud ka hetkel maailma
maastikureitingus vaga korget 21. kohta
hoidev Martin Loo. Martin teatavasti véttis osa
ka eelmise aasta Fuji Rakke Rattamaratonist,
mille voitis. Nagu eelmisel hooajalgi, saab
Martin startida ainult ihel Samsung Estonian
Cup etapil ja seda Rakkes.

Lédbi aastate on Rakkes olnud
imekspandavalt rohkelt publikut ja seda
margivad ara ka soitiad. Pealtvaatajate
ergutused ja sébralikud hiiided on ju sditjale
nagu lisaenergia saamise vdimalus, mis
paneb veel pingutama ja vditlema
konkurendiga. Loodan, et ka tinavu on
rohkelt inimesi, kes viitsivad kodunt valja tulla
ja elavad ratturitele kaasa. Kahjuks pole

tanavu lubatud kasutada nimelisi numbreid
meie klubi sditjatele, aga meie uued
voistlusvormid ja kiivrid peaksid olema véga
nahtavad. Nimeliste numbritega vdivad
startida ainult hetkeliidrid Alges Maasikmets
ja Greete Steinburg ning eesti parim
maastikurattur Martin Loo.

Maratonipaeval on liiklus mdistagi hairitud,
aga loodame, et ks paev segadust ei 160
meie eluriitmi viga sassi. Mde tanava algus
on suletud stardieelselt ja stardi ajal, aga
elanikud paasevad vajadusel sisse ja valja kui
vaja. Vdistluse Idpuosas on liklemine veidi
keeruline Léuna tanaval, aga seal on véljas

rajaturvajad ja nemad jagavad informatsiooni -

ja korraldavad labipdasu. Oru tanava
manguvaljakul toimuvad lastesdidud ja
seeparast palun mitte parkida sdidukeid Oru
tnav 3 maja ette manguvéljakupoolsesse

kiilge. Tore oleks, kui vdéimalusel saaks
sidukeid jatta mujale parkima, sest rattureid
on palju ja sbidukeid saabub ohtralt.
Tule elaomadele kaasa!
Enno Eilo
sporditéo korraldaja

s ™

Fudi X1 Rakke

Rattamaraton
7. juulil :
kell 12.00 Samsung Estonian Cup - 60 km
kell 12.10 Balbiino lastes6idud
kell 13.05 Samsung Estonian Cup - 36 km
Registreerimine kuni 3. juuli
internetis www.estoniancup.ee
kohapeal 7. juuli kelle 9.00-11.30
Rajakirjeldus ja info www.estoniancup.ee
\ _J

Furoona meistrivoistiused kulturismis ja klassikalises kulturismis 2013

juuni-august

Ongi minu hooaeg selleks korraks labi.

Lopptagajarjeks jai sel korral Euroopa

meistrivdistiuste 7. koht. Arvestades taset ja
konkurentsi, olen selle tulemusega rahul. Minu
kategoorias oli 15 meest (suur kategooria), 8 meest
jatsin enda seljataha. Selge see, et kui kuue parima
hulka paasemisest jaab sedavord vahe puudu, siis
esimesed emotsioonid on vdéimsad, ent
kokkuvottes, nagu (itlesin, loen nii selle véistluse

kui terve 2013. aasta kevadhooaja vagagi

kordalainuks. Neli vdistlust ja neli vaga korralikku
tulemust.
Louna-Eesti lahtised karikavoistlused 2013 -

absoluutne 1. koht

Eesti karikavoistlused kulturismis ja fitnessis 2013 -
absoluutne 1. koht

Balti mat§ 2013 - 1. koht (absoluutkategooriat ei olnud)
Euroopa meistrivdistlused kulturismis ja klassikalises
kulturismis 2013 - 7. koht

& Vaga positivselt méjus oma 2011. aasta MM-i
7 pronksmedali kattesaamine. Tuleb tunnistada, et
I maailmameistrivdistluste medal kui selline on juba
1 valjanagemiselt tdepoolest uhke. Suur, raske ning

¢ siimboolne - ikka nagu paris medal. Ent iiks asi on
selle metallkettakese véalimus, minu jaoks on sellel
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medalil hoopis siigavam ja emotsionaalselt
slimboolne tdhendus. Siimboliseerib see siiski
ju sisuliselt 18 aastat minu tegemistest, mis on
ile poole minu elust. Need on 18
treeninguaastat, mis on tais rasket tédd, vaeva,
|abielamisi, pingutusi, tagasildoke, aga ka
rodme, Gnnestumisi ja kordaminekuid. Ja see
viike metallese jadb seda kdike mulle alati
meenutama ja meelde tuletama.

Saabumine Tallinna oli ka pidulik ja vaga
meeldiv, isegi veidi kohmetuks tegi mind
sedavord soe vastuvétt ja tunnustus. Parjad,

onnitlused ja head sdnad, tekib kohe suure
sportlase tunne. Aga eks see nii vist kaibki ja
ilmselt nii peabki olema. Selline tunnustus ja
meelespidamine oma toetajate ning
kaasaelajate poolt ongi tegelikult maéravas
osas just see, mis annab joudu jatkata ja tahet
ikka veelgi paremaid tulemusi teha.

Kaes on aeg, kui tuleb taas edasi vaadata. Ees
on suvi, kehakaalu tuli parast voistlust tagasi
juba esimese 2 nadalaga +8,5 kg. Ma arvan, et
te ei suuda seda ette kujutada, aga uskuge
mind, nii meeletult hea on vahepeal siilia ja

elada ka kui mittekulturist. Juunikuu laheb ka
veel veidi kergemalt, ent alates juulist hakkab
asi taas otsast - algab valmistumine sligisel
toimuvateks Eesti meistrivdistiusteks, mis
toimuvad sel aastal Eestis nagu Pohjamaade
meistrivoistlusedki ja oktoobri ldpus on
klassikalise kulturismi maailmameistr-
ivoistiused Austrias. Nendeks vdistlusteks
tulebki hakata taas valmistuma.

Aitéh teile, ilusat sportlikku suve!

Janar Riickenberg

Jalgsi Tartust

Tallinnasse

Kes viitsiks tanapdeval enam jalgsi
kdndida? Kes viitsiks minna jalgsi |
Tartust Tallinnasse? Uks mees laks
meie kiilast sirgunud mees, minu vend
Silvar Riickenberg véttis just sellise
.ctke ette ja tegi véaarikalt Idpuni. Silvar
raakis juba mdnda aega, et enne oma
30. juubelit tahab sellise katsumuse
labi teha. Retk algas reede, 17. mai !
varahommikul kell 04.00 ja Tallinnasse
joudis mees laupéeva, 18. mai htul
kell 21.26. Jalutuskaik kestis kokku 41
tundi ja 26 minutit ning oli pikk
keskmiselt 180 km. Miks keskmiselt?
Sellepérast, et pikkuse kohta modda
Piibe maanteed Tartust Tallinnasse on vaga
erinevaid andmeid. Ent see 180 km on kéige
lihem versioon ildse, mida vélja on kaidud,
enamasti vdib kohata ikkagi numbreid 185-190
km.

Olin sel retkel ka oma panusega venda
toetamas, tegin kaasa I6igu Végeva ristist
Aegviiduni, mis peaks hinnanguliselt 65-70 km
pikkune distants olema. Kaidi sisuliselt jarjest
ehk nii pidevalt, kui see vahegi véimalik oli. Selge
~ge, et vahepeal tehti puhkepause, et selga
~uhata, jalgu sirutada, et keha kinnitada voi
villidest kubisevaid jalgu tohterdada. Kdndisime
nii paeval kui 66sel. Kdndimise tempo varieerus
vahemikus 4,5-7 km/h, keskmiselt ikkagi 5,5 km
tunnis. Jalutuskaigust véttis kokku osa 6

inimest, ent kogu distantsi Tartust
Tallinnasse labis vaid Silvar iiksi. Tartust
Jogevani kondisid kaasa Silvari pilased
Edmund Pilt ja Allan Nikopensius. Vagevalt
Aegviiduni mina, Tartust Janedani samuti Silvari
opilane Jiiri Juurikas ja Aegviidust Tallinnani oli
Silvari kaaskéijaks Silvari klubikaaslane Esta
Pilt TUASK —ist.

Silvar Riickenberg - 180 km; Jiiri Juurikas — 115-
120 km, Janar Riickenberg — 65-70 km; Esta Pilt
- 55 km; Edmund Pilt - 50 km ja Allan
Nikopensius - 50 km.

Teadaolevalt midagi sellesarnast Eestis varem
korda saadetud ei ole. On kéidud mddda
otseteid ja telkidega nadalajagu matkates, kuid
jalgsi ja sisuliselt jutiga ei ole sellist vahemaad

I&hiajaloos l&bitud.

Uritus leidis vaga positiivset
vastukaja ja poolehoidu ka
meedias, millest tulenevalt elasid
inimesed (le terve Eesti sellele
ettevdtmisele vaga kirglikult
kaasa. Mdddasditjad andsid
signaali, lehvitati, peeti kinni, et
uurida, kas peame ikka vastu,
kuidas laheb ning pakuti siilia ja
i juua. See oli ddretult meeldiv ja
toetav.

Pealinna piiril ootas Silvarit Ott
Kiivikas oma meeskonnaga, kohal
olid TV3 ja Mart Sander, kes olid
vagiteost samuti vaimustatud.
Rannumeest kostitati heade
sbnadega, sookide ja jookidega,
lisaks oli Silvarit tulnud vastu vétma paris suur
hulkinimesi.

Neljapéeval, 23. mail pidas Silvar oma 30.
juubelit ja (htlasi ka séna ning kdndis jalgsi
Tartust Tallinasse.

Suur tanu koikidele nendele, kes uskusid
Silvarisse ning kes meie tegemistele sel
raskel retkel kaasa elasid, aitah teile!

Tahan paris |dpetuseks oelda vaid hte -
inimesed, arge kartke kannatusi, &rge kartke
pingutada, arge kartke filiisilist to6d, tegevust ja
vaeva ning arge kartke vdtta endale valjakutseid.
Teeieitea, millestte ennastilma jatate!

Janar Riickenberg

Markan teistenda korval
Kui oled marganud kedagi enda kérval, kellest tahaksid
radkida voi kellest voiks olla jargmine lugu, siis ootan sinu
ideid ja motteid e-postile rakkekaja@gmail.com véi helista

56658704.

3. Lugu Ailist

Meile on antud elu siin maa ja taeva vahel, siin me siinnime,
elame ja sureme — me ei kao kill jaadavalt, sest oma
lahedaste siidametes elame me edasi, kuid meie maine keha
saab viimse puhkepaiga kalmistul, looduse ripes.

Mulle meeldib jalutada surnuaedades, vaadata viimseid
puhkepaiku, lugeda hauaplaatidelt inimeste nimesid ja

kujutada ette nende elatud elusid.

Erilise tundega kain ma Ao kalmistul, siia on maetud minu
|ahedased, kuid samas on selles paigas midagi erilist, mida
teistes surnuaedades ei kohta. Siin on piisavalt metsikust ja

puudub justkui raam, mis
surub kdik Uhte kindlasse
vormi.

Siin on rahu, vaikus jailu, mille
eest seisab hea kalmistu-
hooldaja Aili Uustalu.

Tagasihoidlik naine, kes teeb oma t66d hingega,
muutes selle viimse puhkepaiga hooldatuks ja
kauniks.

Alli iilesandeks on hoida kalmistu korras, suhelda
inimestega, aidata leida hauaplatse, registreerida
matuseid.

Aiandushuviga Aili jaoks on surnuaed kui park, mis
peab tervikuna olema korras ja silmale nauditav.

Paljudes tekitab surnuaed kéhedust, kuid Aili on seda
meelt, et pigem tuleks karta elavate inimeste kurjust,
kui surnuid.

Parima tunde kalmistuvahile tekitab inimeste
rahulolu, sest I&bi kalmistu jatkuks justkui side oma
kadunud lahedastega.

Aitah sulle Aili, et muudad selle paiga eriliseks ja
kingid meie lahkunud lahedastele kena puhkepaiga.
Ailiga tegi juttu Annika Aasa
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Jadtmete kodus poletamine on kahjulik inimese tervisele ja keskkonnale

Kindlasti olete kuulnud kedagi véitmas, et
tal jadtmeid ei teki. Paljudel ei teki jaatmeid
just seetottu, et nad tegelikult péletavad
jaédtmed lihtsalt koduahjus véi dues Iokkes
dra. See saastab keskkonda, on kahjulik
tervisele ning seetottu ei ole seadusega
lubatud.

Koduses kiittekoldes voi Iokkes tohib poletada
ainult todtlemata puitu, kiletamata paberit ja
pappi. Isegi selliseid kilekotte, millel on mark
“PE” vdi “PP” vdi tekst “vdib pdletada” ei tohi
kodus ise pdletada, sest ka nende pdletamine
nouab eritingimusi, mida kodus olevates
ahjudes ja kaminates on raske saavutada.
Jéatmete pdletamisel koduahjus vdi lahtises
Iokkes eraldub hulk kahjulikke aineid, sest
temperatuur ei tduse piisavalt kdrgele, et
plastiku ja muude jaatmete péletamisel poleks
ohtlikud ained &ra. Samuti ei ole sellistes
kodustes tingimustes véimalik ohtlikke aineid
kinni piilida, nagu tehakse seda spetsiaalsetes
pdletustehastes filtrite abil.

Modtmised naitavad, et kodude korstnatest
voib lihikese aja jooksul kordi rohkem ohtlikke
saasteained ©6hku paiskuda kui (ihest

priigipdletustehasest paljude aastate jooksul.
Kahju on ka sellepérast suur, et kodude
korstnad ei ulatu teab kui kdrgele ja seetottu
langevad kahjulikud ained koik oma koduaeda
vdi naabruskonda ja me hingame ja soéme
selle ise sisse. Iga aednik teab, et tuhk on hea
vaetis ja kahjurite torjuja ning raputab aeg-ajalt
seda puude ja pddsaste alla, aga kui seal on
sees ka kahjulikud ained, mis parinevad
plastikutest véi kahtlase vaartusega puidust,
siis ei ole see enam hea.

Lisaks keskkonna saastamisele ja tervise
rikkumisele kahjustab jaatmete pdletamine
kittekoldeid ja korstnaid, mis voib I6ppeda
tésise dnnetusega. Seega siit-sealt kokku
kogutud téddeldud puitmaterjali ja muude
jaatmete ahjus pdletamine ei olegi enam kulude
kokkuhoid.

Viimasel ajal on probleemiks tousnud ka
vanadlide péletamine kodustes dlikiittekolletes.
Poodides ja internetis miiliakse isegi
vanadlipdleteid, kuid Eestis neid vanadlide
poletamiseks kasutada ei tohi. Vanadlid on
ohtlikud ja&tmed ning neid tohib péletada ainult
vastavaid keskkonnalube omavas

jaatmepdletustehases. Vanadli pdletamisel,
nagu ka muude jaatmete pdletamisel, eraldub
palju kahjulikke aineid, mis
jaatmepdletustehastes filtrite abil kinni
putitakse. Samuti ei saa inimene veendunud
olla, et vanadli ei sisalda ka muid pdlevaid
vedelikke. Kui vanadli on néiteks segatud
bensiiniga, siis sellise vedeliku kasutamine vaib
olla plahvatusohtlik.
Jéatmete poletamisel kodustes tingimustes
tekib hulgaliselt ohtlikke aineid, mis
kahjustavad nii inimeste tervist kui keskkonda.
Tekkivad ained vdivad inimestel tekitada
mirgistusi ja kahjustada erinevaid organeid,
paljud neist ainetest on ka vahkitekitavad.
Seega oma ja Umbritsevate inimeste tervise
huvides tasub pdletamise asemel jadtmed
sorteerida ja viia nii palju kui véimalik
taaskasutusse pakendikonteinerite ja
jadtmejaamade kaudu, sest ainult nii saab
kindel olla, et need jaatmed ei tekita meile ja
keskkonnale kahju. ‘
Kaire Kikas
Keskkonnaministeeriumi jaatmeosakonna
peaspetsialist

Jargnevad lood on pikemelt loetavad vallalehe internetiversioonis

Seaduslik kiittesiisteem on
ohutum

Taas on katte jdudnud ehitushooaeg, mil on asutud
aktilvsemalt ehitatama ja paigaldama ka
kittestisteeme. Kuidas ehitada Kkiittesiisteem
seaduslikult, luues sellega eeldused ka
kittesisteemi ohutumaks kasutamiseks
tulevikus?
Kui ehitatakse kohaliku omavalitsuse loata,
projektita ning vajalike kooskdlastuste ja
heakskiitudeta, véib olla dnnetus kées.
Ehitusseaduse jargi loetakse ehitamiseks ehitise
piistitamist, laiendamist, rekonstrueerimist ja
ehitise tehnosiisteemi véi selle osa muutmist voi
tehnosiisteemi terviklikku asendamist. Kuivord
kiittestisteem on tehnosiisteem, siis on ehitamine
ka kuftesiisteemi v6i selle osa muutmine voi
terviklik asendamine. Selleks, et (ldse vdiks
kitteslisteemi ehitamisega alustada, peab olema
kohaliku omavalitsuse luba (kirjalik ndusolek voi
ehitusluba). Vastavalt tuleohutuse seadusele véib
kohalik omavalitsus ehitusseaduses satestatud
kirjaliku ndusoleku ja ehitusloa anda, kui
Paésteamet on ehitusprojekti kirjalikult heaks
kiitnud ehitise kohta, mille suhtes on Gigusaktiga
kehtestatud tuleohutusnéuded. Tahkekiitusel
todtava kittestisteemi véib tuleohutuse seaduse
kohaselt ehitada vdi paigaldada vaid
kutsetunnistusega pottsepp. Erandiks on vaid
uksikelamu, suvila, aiamaja, taluhoone ja
vaikeehitis, kus vdib enda tarbeks kiittesiisteemi
ehitada vdi paigaldada ka pottsepa
kutsetunnistuseta isik, jargides seejuures
kiittestisteemi ehitamise ngudeid.
Levinuimaks tulekahju tekkepdhjuseks on valede
materjalide kasutamine ning vale kiittesiisteemi
metallist osade isoleerimine voi vale paigaldamine.
Turvaline suvi on meie koigi kdtes
Suveroomude ja vabaduse nautimisega ei

tohiks aga unustada tervet moistust ja ohutut
kéitumistava, véltimaks énnetusi - seda nii
veekogu &éres ujudes, paadiga séites kui ka
muulviisil meelt lahutades.

Iga-aastane uppumissurmade statistika on karm —
Eestis uppus 2011. aastal 55 ja 2012. aastal kaotas
veednnetustes oma elu 54 inimest. Sel aastal on
uppunuid juba 13. Kdige sagedasem
uppumissurmade pdhjus on seotud alkoholiga ja
riskirihma kuuluvad eeskétt noored mehed.
Lihtne reegel-kuijood, drauju!

Ujuma tohib minna vaid kaine peaga, samuti tuleb
hoolitseda ka selle eest, et sobrad parast alkoholi
tarvitamist vette eilaheks.

Kus on vesi, seal on ka lapsed.

Seega erilise hoolega tuleb silma peal hoida lastel,
kellel ildjuhul veega kokkupuude puutub. Vastutus
lapse elujatervise eest lasub justlapsevanemal.
Mida aga teha, kui 6nnetus juhtunud?

Kui inimene on uppumas, tuleb kiirelt reageerida.
Paraku pole uppujat lihtne margata, sest paanikas
hadasolija ei karju reeglina appi, vaid plliab end
kdigest véest vee peal hoida ja Shku ahmida.
Pa&stma minnes peab meeles pidama ka enda
ohutust. Kohe tuleb kutsuda abi, helistades
hadaabinumbril 112.

Kodutehnikat saab
dikesekahjude eest ise kaitsta
Alanud édikesehooaeg péhjustab paljudele
eestimaalastele muret nii ruuterite, digibokside
kui ka telerite pérast. Aikese ajaks tuleb nii ruuter,
digiboks, teler kui ka muud seadmed tommata
valja nii elektri- kui ka kaablivorgust. See tahendab
juhtmete lahtithendamist nii tavalisest
toitestepslist kui ka Elioni telefoni- ja
internetivdrgust. Kui seadmed on vooluvorgust
eemaldatud, tuleks eemaldada ruuteri kiiljest kas
punane V&i hall juhe vdi kui vorgukaabel tuleb
seinast, siis piisab selle juhtme lahtivtmisest.

Oluline on meelde jétta, kuhu mingi juhe Iaks, et
hiliem oleks lihntsam neid tagasi (ihendada. Kui
peale tagasilihendamist on telefon tumm, teler ei
naita pilti vai internetti pole, oota umbes 30 minultit,
et ihendus jéuaks iseseisvalt taastuda.

Kogu kodune tehnika, muuhulgas telefon, teler,
arvuti, digiboks, ruuter, kodukinoslisteem ja muu
séarane on aikesest tingitud dlepingele tundlik
ning véib piksel6dgi tottu muutuda
kasutuskdlbmatuks.

Festi Naabrivalve hdirenupu
teenus aitab ldahedaste voi
vabatahtlike kaasabil eakaid
Naabrivalve hairenupp on lahendus iksi elavatelr
vOi suure osa paevast omaette kodus veetvatele
inimestele, kes vdivad dnnetuse korral jaada hatta
abi kutsumisega. Uuenduslik teenus aitab
markimisvaarselt suurendada inimeste turvalisust
jakiirendab abi kohalejdudmist—nupulevajutus voi
suitsuanduri haire annavad mobiiliside kaudu
l&hedal elavaile abistajaile juhtunust viivitamata

teada.

Eaka koju paigaldatakse GSM-sidel tootav
sisteem, mis koosneb suitsuandurist,
kaasaskantavast hairenupust ja lokaalsest GSM-
keskusest, mille kaudu teade onnetusest
naabruskonna vabatahtlikeni juab. Lisaks annab
slisteem teada pikematest elektrikatkestustest
ning suitsuanduri haire jéuab reageerijateni ka
juhul, kui inimene ise ei ole vdimeline nupule
vajutama.

Internetiversioonist leiad loo uuringust -
lapsevanemad teavad ja radgivad lastele
elektriohtudestliigavahe.

Pikemalt on lood loetava Rakke valla kodulehelt
http://rakke.eefindex.php?id=52
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Kdtte joudnud suvi....
....kakultuurikeskuses.

Koik kultuurikeskuses tegutsevad ringid, nii
suured kui véikesed vdivad rahulikult ilusat suve
nautida. Terve I6ppenud hooaja hoolega proove
teinud ringid on ju ka suvepuhkuse ara teeninud.
Mdned ilesastumised on ka suvel — Rakke valla
paeval - kuid needki saab tehtud. Juuli alguses
on ees isetegevuslaste reis Moldovasse
sOprusmaakonda Criuleni, kus plaanis ka paar
kontserti anda. Meiega koos reisib ka Siimusti
kapell, kes esines Rakke jaanipaeval.

Hea meel oli, et stigisest kuni kevadeni tegutses
meie majas ka inglise keele ring. Opetaja llme
Réaagu juhendamisel kais koos terve hulk inglise
keele huvilisi. Kevadel suvepuhkusele minnes
otsustati siigisel taas kokku saada. Nii et, kel
huvi, saavad sligisel selle toreda grupiga lituda.
Kevadel oli paar korda vdimalus osaleda ka
Zumba treeningutel. See uus tantsu-aeroobika
stiil kutsus kokku palju uudistajaid ja tore
tantsudpetaja Silvia nakatas oma séra ja
-66msameelsusega paljusid. Loodame, et
stigisel kohtume taas!

Suur tanu ringijuhtidele, kes leiavad aega ja
tahtmist tegutseda! Palju tanu, Riina — vésimatu

rahvatantsuringide juhendaja, Liia — naistiihma
juhendaja, Helen - memmede tantsuriihma
juhendaja, Epp —kéhutantsuringi juhendaja, Sirje —
line-tantsuringi juhendaja, Ivi Loomets — laste
showtantsuringi ja aeroobika-jooga juhendaja,
lime - inglise keele ringi juhendaja ja Mary - kdige
ilulooja kultuurikeskuses!
Siigisel algab laulu ja tantsuriihmadel pingeline
periood —uue laulu- ja tantsupeo ettevalmistus.
Soovin, et kdik kollektiivid sinna ka jouavad!
.Kui sa pliad kdigest vaest, siis saad (le igast
maest". Kohtumiseni siigisel!
Rene Péllumaa
kultuurikeskuse juhataja

Rakke Kultuurikeskus kutsub
10. juulil avatakse Rakke muuseumis naitus
"Hugo Raudsepp ja Rakke"

13. juulil Rakke suveteatris kell 20.00
suvekontsert Peegelpildid
Laura Paldvere & Raivo Tafenau ja Jirmo Eespere
NB! Piletid muigil Piletilevi ja Piletimaailma
midgikohtades (le Eesti, tund enne algust

kohapeal jawww.kontsert.ee

14. juulil kell 10.00-11.00 kasutatud riiete
miiiik. NB! Saadaval ka suured suurused
(teksad, T-sargid jm)

14, juulil Emumael kell 12.00 maleturniir
"Emumade ettur". Info tel 5153228

-

Rakke valla pdev

3. augustil Rakke Glimnaasiumi &pilaskodu
taga platsil

kell 9.00-16.00 LAAT - oodatud kauplejaid (le

Eesti .

kell 11.00 avatakse TOOTOAD - meisterdamine

niilastele kui taiskasvanutele

kell 12.00 Kontsert isetegevuslastelt

kell 14.00 Mottetalgud

kell 15.00 koolimaja staadionil Rammumees ja

muud joukatsumised

kell 17.00 KONTSERT - Ans Swingers, Mihkel

Mattisen ja teised muusikud, Tanja

Mihhailova, Mikk Saar

PAEVAJUHT Rohke Debelakk
Avatud Rakke muuseum, Rakke Glimnaasium
NB! Pdevakavas voib tulla veel muudatusi,

\ jalgi reklaami!

/

Raklke Valla Hariduse Seltsi tegemistest

Parandkultuuri aasta vaariliselt

18. mail toimunud Rakke Valla Hariduse Seltsi
talgupdeval pandi tahised Lasinurme ja Rakke
vanimate koolimajade asukohta. Siinkohal tanusénad
Andres Keari naabrimees Enn Kaldasele, kes Andrese
maadel asuva Lasinurme koolimaja asukoha talguliste
tulekuks vdsast oli puhastanud. Viida ilesseadmisel
olid mélemad mehed ndu ja jduga abiks. Edaspidi on
plaanis tahistada veel 11 Rakke valla piirkonnas
asunud endist koolimaja. Karl Kadaka Kamarikule
rajatud paemurru asukohta téhistavale viidal on kirjas
seal asunud lubjapdletusahjude asukohad. Suurem
infotahvel leiab asukoha Rakkes Karl Kadaka ehitatud
ringahju varemete juures.

“ama paeva Shtul toimunud muuseumi6dl meenutati
19. sajandi I6pul eestlaste seas laialdasemalt levima
hakanud naitemangu tegemist.

Rakkes olid agaramateks naitemanguga tegelejateks
Rakke Tuletdrjeseltsi “Valged neegrid”,
Naiskodukaitse Rakke jaoskonna ja Rakke Kaitseliidu
likmed. Samuti oli nditemanguharrastus Rakke
Rahvahariduse Seltsi rahva (iheks menukamaks
tegevuseks labi aegade. Tahelepanuvaarne on fakt, et
dekoratsioonid ja kostiilimid laenutati algusaastatel
“Estonia” teatrist. Rakke muuseumis leidub vanu
fotosid 1921. aastal mangitud néiteméngust
“Pohjalased”, 1922 “Lobus talupoeg”, 1925
“Ordumeister”, 1926 “Roheline floot", 1927 “Kosjasdit”,
1928 “Kindraliharra Max”, 1929 “Libahunt” jt.
Rahvahariduse Seltsi jarglase Rakke Valla Hariduse
Seltsi lavatiikke sai muuseumiodl igatiks oma silmaga
DVD-delt vaadata.

On véaga oluline, mitte unustada oma kodukoha
kultuurilugu.

Kindanaitus - maise ilutegija

Kultuuriministeeriumi algatusel on 2013. aasta
pihendatud kultuuriparandile ja nimetatud
kultuuriparandi aastaks. lkka selleks, et me
teadvustaksime pérandit kdikjal enda Umber ja

moistaksime, et kultuuriparand on meie
identiteedi osa ja alus, mida meil tuleks (hiselt
hoida.

Kindanaituse mote seoses Eesti kultuuriparandi
aastaga tekkiski. Mis need kindad siis muud on,
kui osa kultuuriparandist. Kaks kuud Rakke
muuseumis véljas olnud kindanaitusele “Ma ise
ilutegija” tdid 22 kudujat 106 kindapaari, mis on
eri teid pidi Rakkesse sattunud vdi siin kootud. Oli
kingituseks saadud kindaid, mida siin kantud ja
nad ongi saanud osaks Rakkest. Lisaks uutele
kapikutele leidus naitusel ka ndelutud ja viledaks
kulunud kindaid. Paljud tanapaeva noored
inimesed ei teagi, et on olnud aegu, kus kindaid
isegi korduvalt ndeluti. Sageli eri varvi Iéngaga,
millest moodustus justkui uus muster. Vanemale
nditusekilastajale pakkus naitus
aratundmisrddmu ja vdimalust silmaringi
laiendada — uusi mustreid leida. Enim tekitasid
elevust lapsepdlvekinnaste mustrid. Kuigi mitte
koik naitusekilastajad pole kindaid kudunud, ei
jatnud naitus neid (kskdikseks. Naitust
kiilastasid ka Rakke Glimnaasiumi dpilased. Igal
kindapaaril olid oma imetlejad. Naitusega
tahame slidamele panna, et korjake oma
perekirju. On tore teada, et selle kirja kuduja on
olnud su ema, vanaema, vanavanaema,
sugulane - see ongi osake meie
kultuuriparandist. Ja jargnevatel pdlvedel on
digus neid kindakirju lugeda ja selle (le r6dmu
tunda.

Kiilastajate hinnangul osutusid seekord
kaunimate mustritega kinnasteks Leili Remmeti,
Evi Remmeti, Maie Otsa, Aime Veelmaa ja Tiina
Murumaa kootud kindad.

Suurtanu koigile, kes omakindad néitusele téid!

Raagiti, kuidas kevadvasimusest

voitu saada
Toidust sdltub nii meie flisiline kui psiihiline

tervis. Rakke Haridusseltsi rahval oli
voimalus kuulata MTU Stelior Eesti
Tallinna ja Pérnu toitumisndustaja
Madleen Simsoni suurepérast loengut
organismi puhastamisest ja
kevadvasimusestjagusaamisest.
Lektor on &ppinud Sveitsis Steliori
teaduskolledzis, mis on spetsialiseerunud
detoksikatsioonile, toidutalumatusele ja
laste ning tadiskasvanute
pstilihikahairetele. 2011. aastast tiendab
ta end Krautmani Massaazi- ja
Terviseakadeemias Eesti
parimusmeditsiini alal.
Parast pooleteisetunnist loengut arutleti
toidutalumatuse probleemide ja
sellekohaste testide tegemise vdimaluste
lle. Raagiti meile igapaevaelus
kdttesaadavatest organismi
puhastavatest taimedest ja nende
kasutamisest. Tutvuti teemakohase
kirjiandusega. Kuna lektor on ks raamatu
“Toidu méju lapse ajule, arengule ja
kaitumisele” autoritest, oli kuulajail
vdimalus ka seda raamatut osta.
Osalejaile jagati koju kaasa organismi
puhastamiseks kerge kevadine
naidismen(il, milledest mdnede koostisse
kuulusid meile kdigile tuttavad umbrohud.
Aime Kinnep
f ~
Rakke Valla Hariduse selts
kutsub
18. juulil kell 10.30 véljasdit Rakke
bussijaamast Metsamdisa puhta vee
teemaparki. Registreeru hiliemalt 10.
juuliks tel 53620455, e-post:
aime.kinnep@mail.ee, kiri aadressil
Rakke, Metsa 2. Osalustasu 1€.




Rakke Kaja

Onnitleme juunikuu
juubilare
55. siinnipéeval
MAIRE TRUU
65. siinnipédeval
HILJA KALJUVEE
VOLDEMAR KARKONEN
ARVIPOHLAK
HILJA VUNDER
70. siinnipédeval
HELLE KERGE
75. siinnipdeval
NIKOLAY BUSHUEV
80. siinnipédeval
ASTA KUTSAR
ALBERT LAMBING

Onnitleme juulikuu
juubilare ja siinninaevalisi
50. sinnipédeval

juuni-august

Teated
Seoses puhkustega on Salla raamatukogu suletud 1.-14.
juulini ning Lahu raamatukogu suletud 9.-19. juulini.

Rakke Giimnaasiumi lahtiolekuajad suveperioodil

" | Seoses kollektivpuhkusega ei teostata 1.-26. juulini Rakke

Glmnaasiumis dokumentide vastuvdttu ega véljastamist.
Kantselei on avatud alates 29. juulist kell 8.00—12.00.
Hadavajadusel saab helistada direktor tel 5067525, sekretar-
juhiabi tel 56982705

Alates 1. juulist osutab Rakke valla elanikele perearstiabi
dr Marja Liivak

Arsti vastuvott toimub kahel aadressil: Faghlmanni 32, Rakke

alevik, Rakke vald, Laane-Viru maakond (vastuvétuajad

tapsustamisel). i}

Paide tee 16A (Koeru Arstikeskus OU), Koeru alevik, Koeru

vald, Jarvamaakond, telefon 3854363.

Rakke lasteaias dra anda vanemad kapid. Info tel 58 050 166.

Teenus
Vajan marjakorjajaid. Info tel 5158500

Koik oma rahaasiad saate

korda aiada Pangabussis
Pangabuss peatub Rakke bussijaama juures
9.07.,6.08.ja 10.09.2013 kell 14.00-16.00.
Bussist saate ndu pangateenuste kohta,
tellida ja katte saada pangakaardi,
makseautomaadist oma kontole sularaha
kanda ja valja vétta, teha arvuti abil makseid,
avada hoiuseid ja s6lmida muid lepinguid.
Tutvuge Pangabussi sdiduplaani ning
finantsteenuste tingimustega
www.swedbank.ee. Lisainfot Pangabussi
teenuste, kellaaegade ja peatuste kohta saate
24htelefonilt6 310 310.

Teadmiseks
Eesti Té6tukassa andmetel on registreeritud
Rakke valla tootuid 2013. aastal: jaanuaris 51,
veebruaris 55, martsis 55, aprillis 51, mais 42.

Tanuavaldus
Tahan tdnada lasteaia kasvatajaid vaga toreda
reisi eest liikluslinnakusse, lapsed said
liiklusest vaga palju teada! Ja veel tanus

HANDO KUNTRO . R
ALTO KUUDEBERG FIE Ulle Laast Matuseabi osutab jargmisi teenuseid: surnu \I;Zg? t:;:“:/ igﬂaﬁi'ﬁ;,;?:n:mf é‘:ﬁgkiﬁ;ifetgz
RAINO GIANAE lildine korrastus (pesemine, riietamine); transpordi teenus (Ule | rijhm sai korraldajate kestKiita, sestolid vaga
URMAS TOODE Ry : " W g ! ,
VAR VEELMAA. Eesti), kirstu transport; matusetalitaja (lugeja) ja leinamuusika - { ypjid Sgit meeldis ka lastevanematele.
S tellimise voimalus; hingeabi leinajatele. Info tel. 56483872 voi T4nades Kaja Viidas
>3, stinnipdeval llelaast@hot.ee d
VAMBOLA POLLUMAA Y S
TIIT SEPA S— — — .

60. siinnipéeval Pottsepatoad ja looduskivi p'algaldus,'me'lterjall ja transport ¥ Kaks viikest pakka, kaks sinisilma,

OLEV KASK meie poolt. Info tel. 58 033 448, Ain www.ahjudjakaminad.ee. ; wn eie roomuks, siindind siis ilma.
HEINO KOKKA i "aliu onne

65. siinnipdeval Ostan o 3 .
ARVO HA%END Ostan parima hinnaga seismajaanud é\nne— E‘Meehs Hargnd pocg KREGOR
VILMA OITMAA kodumasinaid/elektroonikat, autoromusid, tsikleid, L, SMe Ja Alar Qjamael poeg ALARI

70. stinnipaeval p6llutehnikat, rattaid, tooriistu, metalli jne. Transport, dravedu, .@"’  siinni puhul

ELyd TRAKS demontaaz TASUTA! Info tel 58947301

85. stinnipdeval el

03, siindipieval Soovin osta vanaraha ja5rg1635rgg,5 1pakun head hinda. Info tel Ukski lill e Gtse liga kaua,

ASTA ALANDI ' iikskord ikka aeg I6petuseks téstab elusaua.
I\zé;rihﬁlpﬁe"al Netsakeskus.ee Tugev tammgi kukkuma kord peab,

102. siinnipaeval Ostame kasvavat metsa, pollumaad ja metsakinnistuid K i ku;;i mlllal,iedta kedeg.l. t’; e’Stde’. teg.
HILDA ELLERHEIN hinnaga kuni 10 000 €/ha. Kinnistud vdivad olla tehtud raietega Heruvasiage, Maigsiian jla atlvad, 1390
vGi asetseda piiranguvéonds. Info tel 5540 150 t . e Pl i

Onnitleme augustikuu ‘eadke, ma pole teist kaugel, olen algtl teie
juubilare Tartumets ostab metsakinnistuid. Teeme teile parima hinna . - e

60. siinnipieval BEETT007 Wit Eatliimiats. g Lintsalt, mu kodu on niiiid seal, kus"Ll'nnutee,
TIIT BERGMANN see helendav rada, see téhine kee.

65. stinnipdeval Miiiia ) ' '

. Ignlfgm Muia ius a kena pruutileit (valge, suurus 40), hind 100 € | Sr‘l‘glaevga;:a‘;ﬂ‘gz gi‘;'a”ga E;";?"\‘; E;’g‘tise
MAIMU TOMEL (tingimisvdimalus), vBimalus vaadata. Info tel 53860024. g J ouhul J
M&S}(\)R?KmE%vNa]l)I Miilia kahetoaline ahikiittega korter Pargi 4 majas, | korrus, Perekond Riickenberg
ELGI VIERMANN suur jagatud (1/4) krunt, hind 3000 €. Korteri vaatamiseks sobiv i s = . .

85. siinnipéeval aeg on 18. juuni- 10.juuli. Info tel v&i 52 82348 (al. 17. juuni kuni Elu on kui paike, mis touseb ja loojul

VALVE LASS 10.juuli), ainvahtra@hot.ee. Elu on kui kﬂunal, mis sérab ja kustul
EHA PAALBERG ,,(/l Malestame

VILMA-AURELJE PIIRSALU Diniir //" ELLA PRINKEN

90. stinnipaeval Sooviks iiirida 1-toalist mobleeritud korterit (vdib olla ka ~20.09.1937 - 17.05.2013

S;ggﬁ 5AU}1£III osaliselt) keskkiittega ja otse omanikult. KIIRE! Info tel >~ HELME PEDO

56702249 v5i 54623571 ©'15.06.1934 - 06.06.2013
Aadress Viljaandja Toimetaja Annika Aasa tiraaz 760
Rakke Vallavalitsus Rakke Vallavalitsus Korrektor AstraVeelmaa Ilmub kord kuus
Simunatee 10 telefon 3260870 e-post rakkekaja@gmail.com
X / Rakke 46301 Faks 3260873 telefon 56658704
== La&ne-Virumaa e-post vald@rakke.ee

www.rakke.ee materjale avaldamiseks oodatakse iga kuu 25.-ks kuupaevaks



