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SEEKORD LEHES:

Väike-Maarjas peeti puhkpillipidu
R eedel, 31. märtsil oli Väike-Maar-

ja seltsimaja täis sagimist ja pil-
lihääli. Muusikud andsid veel 
viimast lihvi peagi algavale kont-

sertõhtule. Alati jääb aega veidi väheks, 
aga pillid said häälde ja pidu võis alata.

Ammu polegi Väike-Maarjas toimu-
nud sellist kontserti, kus ühel õhtul astub 
lavale mitu puhkpilliorkestrit. Esinesid 
Rakvere linnaorkester, Väägvere pasuna-
koor ja Väike-Maarja pasunakoor. Vääg-
vere pasunakoor esines Väike-Maarjas 
esmakordselt. Eelnimetatud kollektiiv 
omab kogu Eestis suurt tähendust, kuna 
on kõige vanem orkester Eestis. Nende 
sünniajaks peetakse aastat 1839. Teadmi-
seks, et Väike-Maarja pasunakoor loodi 
1896. a. Küllap on ka Rakvere linnaorkest-
ril oma väärikas ajalugu.

Esinemist alustas Väike-Maarja pasu-
nakoor oma noore dirigendi Taavi Taari 
juhatusel. Järgmisena astus lavale Vääg-
vere pasunakoor, keda juhatas Kersti Pe-
randi. Kolmandana esines Rakvere linna-
orkester Taavi Taari juhatusel. Kontserdi 
lõpetas ühendorkester, dirigentideks 
Kersti Perandi ja Taavi Taar. Kollektiivide 

repertuaar oli hästi valitud ning nende 
esinemist ilmestas alati tubli aplaus. Igal 
orkestril oli oma nägu, oma kõla. Õhtule 
andsid värvi ka laulusolistid. Väägvere pa-
sunakoor jäi oma põhimõtetele kindlaks 
ja esitas ainult eesti autorite muusikat. 

Väägvere pasunakoori dirigent Kersti 

Perandi: „Meil Väägvere pasunakooriga 
on südameasjaks hoida eesti puhkpilli-
muusika traditsiooni. Selleks et propa-
geerida puhkpillimuusikat ning samas 
pakkuda kohalikele inimestele võimalust 
aktiivseks ja mõnusaks vaba aja veetmi-
seks, korraldasime 2022. aastal Kõrvekü-

las suvise tantsuõhtute sarja, kuhu kutsu-
sime teiste seas esinema ka pasunakoori 
Väike-Maarjast. Koostöö ja suhtlus pasu-
nakoori ja Vallo Taariga oli algusest peale 
sütitav ning meil oli väga hea meel, kui 
saime omakorda kutse esineda puhkpilli-
peol Väike-Maarjas. Lisaks enda esinemi-
sele oli tore teisi orkestreid kuulata ning 
nende muusika saatel tantsida. Rõõm oli 
näha, et ka publik nautis pidu – tantsu-
põrand täitus paaridega juba avavalsi esi-
meste taktide jooksul. Loodame, et selle 
üritusega panime üheskoos alguse uuele 
traditsioonile.“ 

Pärast kontserti algas tantsuõhtu, 
kus tantsumuusikat pakkusid kõik kolm 
kollektiivi. Tantsuõhtu kestis hiliste õh-
tutundideni ja ka siis oodati lisalugusid. 
Tantsupõrand oli kuni peo lõpuni tantsi-
jatest tulvil. Oli tore õhtu!

Tänan kõiki pidulisi, kes raatsisid oma 
õhtu kulutada puhkpillimuusika nauti-
misele ja kõiki muusikuid ning dirigente 
kaunikõlalise muusika eest!  

Vallo Taar
Väike-Maarja pasunakoori dirigent

Muusikakool läheb vastu suvepuhkusele

V äike-Maarja muusikakool lä-
heb suurele suvele vastu kauni-
te muusikahelide kõlades nagu 
igal kevadel. Milline oli mööduv 

õppeaasta?
See oli töine ja tegus. Ei mingit pandee-

miat enam. Korraldasime jõulukontserdi 
ja 19. aprillil on tulemas kevadkontsert. 
Osalesime muusikakoolide Talvemuusika 
päeval Iisaku kunstide koolis ja mitmetel 
teistelgi üritustel.

Äsja lõppes Eesti muusikakoolide liidu 
vabariiklik konkurss „Parim noor instru-
mentalist 2023“, milles osales edukalt ka 
Väike-Maarja muusikakooli noor trompe-
tist Aleksis Aksel. Tema esinemist hinnati 
diplomi vääriliseks. Aleksise erialaõpe-
tajaks on Taavi Taar, klaverisaatjaks õp 
Darja Roditšenko. Palju õnne Aleksisele ja 
tema õpetajale!                                                               

Peagi on õpilasi ootamas suvevaheaeg. 
Enne seda tuleb kõigil ära teha arvestu-
sed, hindekontserdid ja eksamid. Sellega 
saavad meie tublid noored muusikud ke-
nasti hakkama. 

Nagu kõikides koolides, on ka meil igal 
aastal lõpetajad. Õpingud muusikakoolis 
kestavad seitse aastat. 

TÄNAVU LÕPETAB VÄIKE-MAARJA  
MUUSIKAKOOLI KAHEKSA ÕPILAST: 

• Iti Lota Maasik klaveri erialal, õp A. 
Raik (Simuna filiaal);

• Thristo Paju klaveri erialal, õp V. 
Libene;

• Lorette-Iiris Riivik klaveri erialal, õp 
A. Raik (Simuna filiaal), viiuli erialal, õp E. 
Sarnet (Simuna filiaal);

• Sandra Rubizov klaveri erialal, õp A. 

Raik (Simuna filiaal);                    
• Kätlin Määltsemees viiuli erialal, õp E. 

Sarnet;
• Elis Vaarik viiuli erialal, õp E. Sarnet     

(Simuna filiaal);
• Madis Obring saksofoni erialal, õp R. 

Narits ;
• Andreas Rotka tuuba erialal, õp V. Taar.

NOOREMA ASTME EHK IV KLASSI LÕPE-
TAB SEL AASTAL 12 ÕPILAST:

• Sigrid Klammer klaveri erialal, õp D. 
Roditšenko;

• Desiree-Laureen Reinmets klaveri eri-

alal, õp V. Libene;
• Mirell-Mary Teppo klaveri erialal, õp 

R. Vilu;
• Käret Kärol Kaasik klaveri erialal, õp D. 

Roditšenko (Rakke filiaal);
• Aili Kirsipuu klaveri erialal, õp D. Ro-

ditšenko (Rakke filiaal);
• Berit Rõngas klaveri erialal, õp A. Raik        

(Simuna filiaal);
• Greete Eliise Deedin viiuli erialal,           

õp T. Vilu (Rakke filiaal);
• Demi Petra Ilves viiuli erialal, õp. E. 

Sarnet (Simuna filiaal);
• Maarit Kümnik viiuli erialal, õp E. 

Sarnet;
• Maria Müürsepp flöödi erialal, õp A. 

Roditšenko;
• Miina Põllu flöödi erialal, õp V. Taar;
• Elisabeth Tälli kitarri erialal, õp P. Tal-

ve (Rakke filiaal).

VÄIKE-MAARJA MUUSIKAKOOL VÕTAB 
VASTU UUSI ÕPILASI JÄRGMISTELE 
ERIALADELE: 
klaver, viiul, akordion, kitarr ja puhkpillid 
(flööt, klarnet, saksofon, trompet ja trom-
boon). Kitarri erialale võetakse õpilasi 
alates üheksandast eluaastast.

SISSEASTUMISKATSED TOIMUVAD: 
• Väike-Maarjas 28. mail kell 15; 
• Simunas 23. mail kell 17;
• Rakkes 25. mail kell 17.

Katseteks tuleb ette valmistada üks laul. 
Väike-Maarja lastel on sisseastu-

jatele ka konsultatsioon, mis toimub 
Väike-Maarja muusikakoolis 25. mail  
kell 18.              

VÄIKE-MAARJA MUUSIKAKOOLI LÕ-
PUAKTUSED TOIMUVAD JÄRGMISELT:

• Rakkes 29. mail kell 17;
• Simunas 30. mail  kell 16;
• Väike-Maarjas 31. mail kell 18.

Soovin õpilastele edukat klassi ja kooli 
lõpetamist! Õpetajatele, lapsevanematele 
ja lihtsalt muusikasõpradele aga kaunist 
kevadet ja päikeselist suve!

Vallo Taar
Väike-Maarja muusikakooli direktor

Pildil Aleksis Aksel ja kontsertmeister Darja Roditšenko. Foto: Taavi Taar

Väike-Maarja pasunakoor. Fotod: Silvi Aasumets Väägvere pasunakoor.

Rakvere linnaorkester.
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Iseseisev hakkamasaamine elutähtsate teenuste katkemisel
KUIDAS ELEKTRI- 
KATKESTUSEKS  
VALMIS OLLA?

• Tee selgeks, millised on 
elektrikatkestuste mõjud sinu 
kodus ning  mõtle läbi alterna-
tiivsed lahendused.

• Kui sa sõltud keskselt kor-
raldatud teenustest (keskküte, 
maagaas, ühisveevärk, kana-
lisatsioon jmt), uuri teenuse-
pakkujatelt, korteriühistult või 
kohalikult omavalitsuselt, kas 
ja  kui kaua need teenused 
elektrikatkestuse korral toimi-
mist jätkavad.

• Hoolitse selle eest, et saak-
sid elektriga töötavaid uksi ja 
väravaid avada ka mehaanili-
selt.  Hoia võtmeid kindlas ko-
has, et leiaksid need vajadusel 
kiiresti üles.

• Ühenda valve- ja hoiatussüs-
teemid katkematu toiteallika 
ehk UPS-seadmega. 

• Tee selgeks, millist võim-
sust ja lahendust on sinu kodus 
võimalik ohutult kasutada (näi-
teks joogiveepump, kütteseade, 
elektrigeneraator, päikesepa-
neelid, akud, UPS, patareid jne). 
NB! Elektrigeneraatorit ei tohi 
siseruumides kasutada, kui see 
ei ole paigaldatud spetsiaalses-
se ruumi, kust on heitgaasid 
välja juhitud. Elektrigeneraator 
sobib kasutamiseks eramajas ja 
kogu korterelamu peale.

• Varu koju patareitoitel val-
gusteid, sh tasku- ja pealamp. 
Hoia neid kohas, kust sina ja 
sinu pereliikmed leiaksid need 
ka pimedas.

• Kasuta päikese- või 
tuuleenergiasüsteeme.

• Kogu koju piisavalt varusid, 
et saada nädal aega iseseisvalt 
hakkama.  Pikaajalise elektri-
katkestuse tõttu võivad olla 
suletud kauplused, apteegid ja 
tanklad. 

• Väga paljud elektrist sõl-
tuvad teabe- ja sidevahendid 
võivad hetkega lakata tööta-
mast. Siis ei saa enam vaadata 
televiisorit ega kuulata raadiot. 
Töö lõpetavad WiFi-ruuter, 
lauatelefon, tulekahju- ja muu 
signalisatsioon, väravate ja uste 
avamise mehhanismid ning 
muud igapäevaelus tavalised 
seadmed. Lisaks võib kaduda 
andmeside. Pea meeles, et kui 
mobiiltelefoni aku saab tühjaks, 
ei saa kätte ka telefonis olevaid 
kontaktandmeid.

KUIDAS SIDETEENUSTE  
KATKESTUSEKS  
VALMIS OLLA?

• Kirjuta kindlasse kohta üles 
kõige olulisemate isikute tele-
foninumbrid, kellega võib krii-
siolukorras tekkida vajadus su-
helda (pereliikmed, lähedased, 
naabrid, hädaabi- ja infonumb-

rid). Mobiiltelefoni mälus olevad 
kontaktid ei ole pärast aku tüh-
jenemist enam kättesaadavad.

• Soeta endale patareide, 
dünamo või päikesepatarei-
dega töötav raadio. Uudiseid 
ja kriisiinfot saad kuulata ka 
autoraadiost. 

• Lisaks elektrist sõltuvale 
kodusele internetivõrgule han-
gi nutiseadmetesse mobiilne 
internet.

• Hoia kodus hädavajalikku 
sularaha.

• Tee endale selgeks, kus asu-
vad lähimad kohad, kuhu saad 
sidekatkestuse korral hädaabi 
kutsumiseks ise kohale minna: 
päästekomando, politseijaos-
kond, kiirabi, haigla jne.

• Vabalevis olevate telekana-
lite jälgimiseks kasuta toa- või 
katuseantenni.

KUIDAS SOOJUS- 
VARUSTUSE KATKESTUSEKS 
VALMIS OLLA?

• Selgita välja, millistest tee-
nustest sõltub sinu kodu kütmi-
ne: keskküte, elektri, maagaasi 
või vedelkütusega varustamine.

• Kodus võiks olemas olla vä-
hemalt üks elektrist sõltumatu 
kütteseade, näiteks tava- või 
gaasikamin, puuküttega ahi või 
pliit. Samuti sobib generaatori-
ga töötav elektriradiaator, soo-
japuhur, soojuspump vms. 

• Keskkütte puhul selgita väl-
ja, kas piirkonna kaugküttesüs-
teem jätkab tööd ka elektrikat-
kestuse korral.

• Kui kütad gaasiga, siis uuri 
teenusepakkujalt või ühistult, 
kuidas sinu kodukandis on ta-
gatud katkematu gaasivarustus.

• Alternatiivse kütteseadme 
(nt ahi, kamin jne) kasutamisel 
vali sobiv ruum, kus saad kütte 
katkemisel kogu perega ööpäe-
va olla ning mida saab kõige pa-
remini soojapidavaks muuta.

• Varu nii põhi- kui ka alterna-
tiivse küttesüsteemi küttema-
terjali vähemalt üheks nädalaks, 
kui selleks on olemas nõue-
tekohane ja piisava suurusega 
hoiukoht.

• Vee- ja küttetorustiku kül-
mumisohu vältimiseks soojusta 
torud (soojusisolatsioon, elekt-
rikaabel jne).

• Vee- ja küttetorustikust vee 
välja laskmine ja tsirkulatsioon 
vähendavad torude külmumis-
ohtu. Kui elad kortermajas, tee 
selgeks, kes korteriühistus saab 
seda teha.

• Hoolitse selle eest, et sul 
oleks piisav küttematerjalivaru 
vähemalt nädalaks.

KUIDAS VEEKATKESTUSEKS  
VALMIS OLLA?

• Varu koju  veepuhastustab-
lette või veefiltreid.

• Varu koju niiskeid puhastus-
lappe, käte desinfitseerimise 
vahendit ja hügieenitarbeid.

• Kui sõltud ühisveevärgist, 
uuri teenusepakkuja, korteri-
ühistu või kohaliku omavalit-
suse kaudu, kuidas on tagatud 
elanike veega varustamine tee-
nuse katkemise korral.

• Hinda,  millised probleemid 
sinu kodus tekivad, kui vett ei 
ole.

• Tee endale selgeks, kus on 
lähimad puhta vee saamise või-
malused (kaev, allikas vmt) ning 
siseveekogud muu tarbevee 
võtmiseks.

• Tee endale selgeks,  kust ja 
kui palju võid katkestuse kor-
ral kodus vett saada  (veeboiler, 
tualetipoti loputuskast).

• Hoia kodus ühe nädala joogi-
vee varu. 

KUIDAS KOOS PEREGA  
KRIISIDEKS VALMISTUDA?

• Varu koju piisavalt joogi-
vett, ravimeid ja toitu.  See-
juures soeta toiduaineid, mida 
sööd ka tavaolukorras   ja mis 
ei rikne liiga kiiresti ning säi-
livad ka toatemperatuuril. Osa 
toitu võiks olla söödav ilma 
valmistamata.

• Mõtle läbi, kas sinu läheda-
sed või tuttavad võivad krii-
siolukorras abi vajada ja kuidas 
sina saaksid neid vajaduse kor-

ral aidata. Lepi nendega kokku, 
kuidas te omavahel ühendust 
hoiate. 

• Koosta loetelu naabrite 
ja  kogukonna olulisimate ini-
meste kontaktandmetest.

KUIDAS KOOS NAABRITE  
JA KOGUKONNAGA  
KRIISIDEKS VALMISTUDA?

• Tutvu naabritega ja vaheta-
ge telefoninumbreid.

• Tee endale selgeks, kes on 
kogukonna võtmeisikud (küla-
vanem, korteriühistu esimees, 
asumiseltsi juht jne).

• Selgitage koos kogukonna 
võtmeisikutega välja piirkonna 
ohud ja eluliselt tähtsate tee-
nuste katkemise mõjud ning 
mõelge läbi, kuidas nendeks 
ühiselt paremini valmis olla 
(näiteks elektrigeneraatori, 
veepumba, tulekustutusva-
hendite ja muude abivahendite 
ühine soetamine vmt).

• Tehke koos selgeks, kes 
kogukonna liikmetest vajavad 
kriisiolukordades kõrvalist abi.

• Leppige kokku kogukon-
na liikmete ohust teavitamise 
korraldus ja omavaheline in-
fovahetus kriisiolukorras ning 
mõelge läbi, kuidas te saate 
üksteist aidata (sh neid, kes va-
javad kõrvalist abi – üksi elavad 
vanurid, puuetega inimesed 
jne).

Vallavanema kuu

P alun ütle endale vaik-
selt: „Kevad!“ Heida 
nüüd korraks kõik ar-
gimõtted kõrvale ja 

ütle seda uuesti, võid ka silmad 
korraks kinni panna. Kas leidsid 
üles valguse, rõõmu ja sooju-
se? Või hoopis lumikellukesed, 
sinililled ja linnulaulu? Ratsio-
naalsete eestlastena elades 
siin, Väike-Maarja vallas, leidub 
selles sõnas ka teisi assotsiee-
ruvaid mälupilte: õunapuude 
lõikus, muru rehitsemine või 
järgmiseks perioodiks kütte-
puude varumine. Neid töid on 
võimalik ka laulu ja hea tujuga 
teha.

2022. a oktoobrist kuni 2023. 
a jaanuarini toimus keskva-
litsuse poolt korraldatud üle-
riiklik küsitlusuuring (võimalik 
tutvuda internetilehel minuo-
mavalitsus.ee), mille eesmärk 
oli hinnata ja analüüsida Eesti 
elanike rahulolu kohalike oma-
valitsuste teenuste ning ka 
üldise elukeskkonna arenemi-
se ja muudatustega. Küsitluse 
valim moodustati juhuvalikuga 
iga omavalitsuse rahvastikure-
gistris vähemalt 16-aastastest 
elanikest. Meie vallast andsid 
vastused 115 inimest ehk ligi-
kaudu 2% meie vallas rahvasti-
kuregistris olevatest elanikest. 
Küsimused puudutasid nii ini-
meste enda isiklikku heaolu (nt 
elukoha suurus, selle seisund ja 
eluasemega seotud kulutused)  
ning üldisem elukeskkond (nt 
omavalitsuse teenused, loo-
duskeskkond, turvalisus, müra). 
Loomulikult on vastajate seas 
suuri erinevusi – on neid, kes 
annavad meie omavalitsuse tee-
nustele maksimumhinde, kuid 
ka neid, kelle arvates on tee-
nustasemetes piisavalt arengu-
ruumi. Väike-Maarja valla poolt 
korraldatud teenuste koond-
punktide eest saime vastajatelt 
päris kõrge skoori (66,5 punk-
ti), mis andis tubli seitsmenda 
koha kõigi Eesti (79 tk) omava-
litsuste hulgas. Ka valitsemise 
üldskoori punktid on väga head, 
oleme seitsmendal kohal Eestis. 
Nende skooripunktide juures 
on võimalik veel täpsustada, 
et kõrgemad hinded vallava-

litsemisele on antud naiste ja 
kõrgharidusega elanike poolt. 
Valitsemise valdkonna ala-
punktides: elanike teavitami-
ne omavalituse tegevustest (2. 
koht Eestis), elanike kaasamine 
arengu kavandamisse (4. koht) 
ja ka näiteks jäätmekäitluses lii-
giti kogumise korraldamine (2. 
koht) on tulemused, mille üle 
saame vallavalitsuse meeskon-
naga rõõmu tunda. Loomulikult 
tüüpilise maapiirkonna oma-
valitsusena on ühistranspor-
di ja ka teede osas hinnangud 
madalamad. Prognoosisin, et 
saame küsitluse vastuste kaudu 
oluliselt rohkem „vitsa“, kuna 
keskvalitsuse kohalike avalike 
teede toetusrahad on aasta-
tega kokku kuivanud ning eriti 
teedesse on vaja investeerida 
igal aastal pidevalt olulisi sum-
masid. Tundub, et see rahulole-
matus on üle-eestiline ning ka 
uuel vabariigi valitsusel on siin 
mõtlemisainet. Eelmine küsit-
lus korraldati aastal 2020. See ei 
olnud küll nii põhjalik, sest ko-
guti vähem andmeid. Võrreldes 
2020. aasta andmetega on suu-
rim rahulolu toimunud välisõhu 
kvaliteediga (+13,5%) ja jäätmete 
liigiti sorteerimise võimaluste-
ga (+12.9%). Suurim langus vald-
kondlikult on jalgsi ja jalgrattaga 
liikumisvõimaluste kohta antud 
skoor, mis on kukkunud 72,6 
protsendilt 56,8%-ni. Tõenäo-
liselt ei ole meil langenud nii 
suurelt jalgrattateede ja jalg-
ratta parkimiskohtade olukord, 
kuivõrd on muutunud inimeste 
enda suhtumine ja soov liikuda 
rohkem jalgsi või jalgrattaga. 
See on ju igati positiivne trend! 
Uuringus osalejatel oli võimalus 
lisada ka ise informatsiooni ko-
duvalla kohta. Suunurgad tõu-
sevad üles, kui leiad sellise vah-
va kommentaari: Väike-Maarja 
on suurepärane ja turvaline 
koht, kus kasvatada oma lap-
sed üles. Kõik asjad on saada-
val: lasteaed, algkool, põhikool 
/ gümnaasium, kultuurimaja, 
spordihoone, kolm erinevat 
söögipoodi, mitmed mängu-
väljakud (lisaks ühiskasutatav 
lasteaia sisehoovi mänguväljak), 
tervisekeskus, ilus keskväljak 

ja tiigid, kus istuda ning jäätist 
süüa. Siin ma sündisin ning siia 
ma ka jään. Või järgmine kom-
mentaar: hajaasustuse korral on 
normaalne, et pole kõnniteid 
ega tänavavalgustust. Maaelu 
võlu seisnebki privaatsuses, 
pimedates öödes ja pidevalt 
muutuvas taevas, linnulaulus ja 
rohutirtsude siristamises. Aga 
leidus ka kriitikat sisaldavaid 
kommentaarie: vald võiks kor-
ralikke üürikortereid omada 
vajalike spetsialistide tööpak-
kumisele lisamiseks. Või veel: 
tugevalt häirivad on lagunevate 
kunagiste tootmishoonete va-
remed. Ääremaastumist on vaja  
pidurdada. Loomulikult ana-
lüüsime vallavalitsuses saadud 
tagasisidet ning proovime seni 
olemasolevaid tugevusi hoida 

ning esilekerkinud probleeme 
lahendada. Igal juhul aitäh kõi-
gile, kes juhuvalimisse sattudes 
ka leidsid aja vastata.

Käisime koos teiste Lää-
ne-Viru omavalitsuste esin-
dajatega (igast üks esindaja ja 
kaks VIROL-i büroo töötajat) 
neljapäevasel koolitusvisiidil 
Lääne-Viru maakonna sõpruso-
mavalitsuses Rootsis Jonköpin-
gi kommuunis. Reisi eesmärgiks 
oli täiendada teadmisi ja osku-
seid ka meie enda kodumaa-
konna, Lääne-Virumaa, maine 
kujundamiseks ning sihtturun-
damiseks. Väikese kõrvalpõi-
kena saan välja tuua, et Jonkö-
pingi kommuunis läbiviidud 
elanike rahuloluküsitluse põhjal 
on seal elanike rahulolu koguni 
97%. Ulme! Kas me eestlaslik-

ku kriitikameelt silmas pidades 
nii kõrgele kunagi küündime? 
Jonköpingi linna ja regiooni väl-
jakutsed on meist küll erinevad 
– tegemist kasvava piirkonnaga, 
kus töötus on madal ning näi-
teks olulisel tööandjal Husq-
varnal on puudu tänasel hetkel 
sadakond inseneri. Samas sain 
iseendale kinnituse, et investo-
rite meelitamiseks ainult töös-
tusala turundamisest enam ei 
piisa. Vaja on hoopis laiemat pil-
ti: töötajate elamistingimused, 
kultuuri- ja spordikorraldus, 
hariduskvaliteet, olulisemad 
ühendused teiste piirkondade-
ga ning ka turvalisus. Külastasi-
me nii avaliku sektori organisat-
sioone, kes tegelevad piirkonna 
maine kujundamisega, kui ka 
näiteks Elmia messikeskust, kus 

tegevjuht andis ülevaate sellest, 
mis on piirkonnale kasu suurü-
rituste korraldamisest. Käes-
oleval aastal hakkab Lääne-Vi-
ru omavalitsuste liit koostama 
maakonna kohaturunduse stra-
teegiat. Sellel saab olema kolm 
peamist sammast: külastaja-, 
elu- ja ettevõtluskeskkond. See 
strateegia peaks valmima 2023. 
aasta sügiseks ja tegevuskava 
teostamine algab aastal 2024.

Hea vallaelanik. Kutsu sõber 
jooksma või lihtsalt jalutama! 
22. aprillil on sünniaastapäev 
Georg Lurichil. Meie rahva le-
gendile mõeldes, tuleb terve 
vaim terves kehas hoida. 

Indrek Kesküla
vallavanem

Lääne-Viru omavalitsuste esindajad Jonköpingis Husqavarna muuseumis. Foto: Erakogu
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Vallavalitsuses
  01.03.2023
EHITISE TEENINDAMISEKS VAJALI-
KU MAA MÄÄRAMINE

• määrati Kiltsi alevikus Liidu-
ri tn 24 asuva viiekorterilise ela-
mu teenindamiseks vajalikuks 
maaks katastriüksus tunnusega 
92801:001:0447 ja ligikaudse pind-
alaga 2174 m².

EHITUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati ehitusluba Timtar 

Grupp OÜ-le elamu püstitamiseks 
asukohaga Väike-Maarja alevik, 
Renne tee 14.

KAMPAANIA “VÄRVID VALDA” 
VÄLJAKUULUTAMINE

• kuulutati välja 1.–30. aprill 2023 
toimuv kampaania “Värvid valda”.

KAMPAANIA “HOOVID KORDA” 
VÄLJAKUULUTAMINE  

• kuulutati välja 1.–30. aprill 
2023 toimuv kampaania “Hoovid 
korda”.

EELLÄBIRÄÄKIMISTEGA PAKKUMI-
SE KORRALDAMINE

• kuulutati välja eelläbirääkimis-
tega pakkumine Triigi soojama-
janduse käitise võõrandamiseks.

  08.03.2023
PROJEKTEERIMISTINGIMUSTE 
MÄÄRAMINE

• määrati projekteerimistingi-
mused elamu ja kõrvalhoonete 
projekteerimiseks Räitsvere kü-
las, Möldre kinnistule.

KASUTUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati kasutusluba päike-

seelektrijaama kasutamiseks aad-
ressil Kännuküla, Kaasiku.

KORRALDUSE MUUTMINE
• muudeti vallavalitsuse 

23.02.2023 korraldust nr 128 ja 
nõustuti täiendava sotsiaaltoe-
tuse  maksmisega  isikule valla  
eelarve  vahenditest  200 eurot. 
Toetus eraldatakse küttepuudes.

TUGIISIKU MÄÄRAMINE  
• määrati lapsele tugiisik.

HANKE TULEMUSTE KINNITAMINE
• kinnitati hanke „Väike-Maar-

ja valla investeerimislaen 2023” 
edukaks pakkujaks AS SEB pank.

PEREMEHETUTE EHITISTE 
ARVELEVÕTMINE

• võeti peremehetute ehitiste-
na arvele Pandivere külas Sireli 
katastriüksusel asuvad ehitised 
(elamu ja kuur) ning ehitis (elamu) 
asukohaga Rakke alevikus F. R. 
Faehlmanni tee 50.

RAIELOA ANDMINE
• nõustuti Väike-Maarja alevi-

kus Põhja tn 1 kinnistul ühe aru-
kase ja ühe hariliku saare maha 
võtmisega.

KIRJALIKU ENAMPAKKUMISE 
VÄLJAKUULUTAMINE

• kinnitati kasvava metsa raie-
õiguse võõrandamise kirjalikul 
enampakkumisel osalemise pak-
kumuskutse Vao külas Liivapõllu  
ja Kruusa maaüksustel.

VALLAVARA ENAMPAKKUMISTE 
TULEMUSTE KINNITAMINE

• kinnitati sillastend-tõstuki 
enampakkumise võitjaks osta.ee 
keskkonnas hinnaga 430 eurot 
Fine Car Autoremont OÜ;

• kinnitati traktori T-16 osade 
enampakkumise võitjaks osta.ee 
keskkonnas hinnaga 1120 eurot 
Martel Invest OÜ.

 15.03.2023
EHITISE TEENINDAMISEKS VAJALI-
KU MAA MÄÄRAMINE

• määrati Pandivere külas asu-
va neljakorterilise elamu ja kuuri 
teenindamiseks vajalikuks maaks 
Sireli katastriüksus ligikaudse 
pindalaga 2039 m².

PEREMEHETU EHITISE HÕIVAMINE, 
REINUVADERI – OTSUSE EELNÕU 
VOLIKOGULE

• edastati otsuse eelnõu „Pere-
mehetu ehitise hõivamine, Reinu-
vaderi“ volikogule.

EHITUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati ehitusluba Puurkae-

vumeistrid OÜ-le maasoojuspuu-
raukude rajamiseks asukohaga 
Vao küla, Mõisa.

VÄIKE-MAARJA VALLA NOOR-
SOOTÖÖ KVALITEEDI HINDAMISE 
PROJEKTI RAAMES ENESEHINDA-
MISE LÄBIVIIMISEKS KOMISJONI 
MOODUSTAMINE

• moodustati ajutine komisjon 
Väike-Maarja valla noorsootöö 
kvaliteedi hindamise enesehinda-
mise läbiviimiseks.

KOORMUSPIIRANGU KEHTESTAMI-
NE KOHALIKEL TEEDEL

• kehtestati teede kahjustami-
se vältimiseks liikluspiirang üle 
kaheksa tonnise registrimassiga 
veokitele valla kohalikel teedel.

KORRALDATUD JÄÄTMEVEO PE-
RIOODILINE LIITUMINE

• nõustuti suveperioodiks 1. 
maist kuni 31. oktoobrini kor-
raldatud jäätmeveo perioodilise 
liitumisega ühel kinnistul põh-
jusel, et kinnistul ei elata aasta- 
ringselt.

RAHA ERALDAMINE 
RESERVFONDIST

• eraldati reservfondist 6000 
eurot Kiltsi mõisahoone katlamaja 
renoveerimiseks.

HANKE TULEMUSTE KINNITAMINE
• kinnitati hanke „Kiltsi mõisa-

hoone katlamaja renoveerimine“ 
edukaks pakkujaks R&P Santeh-
nik OÜ pakkumus summas 29 995 
eurot (km-ta);

• kinnitati hanke „Jäätmemaja-
de rajamine“ edukaks pakkujaks 
osaühing Egesten Metallehitused 
pakkumus summas 17  606 eurot 
(km-ta).

BIOJÄÄTMETE KORRALDATUD 
JÄÄTMEVEOST VABASTAMINE

• vabastati korralduse lisas ni-
metatud jäätmevaldajad biolagu-
nevate köögi- ja sööklajäätmete 
(biojäätmete) korraldatud jäät-
meveoga liitumisest põhjusel, et 
biojäätmed kompostitakse omal 
kinnistul ja järgitakse valla jäät-
mehoolduseeskirja nõudeid.

RAIELOA ANDMINE
• nõustuti Vao külas Oru tn 1 

kinnistul kolme torkava kuuse 
maha võtmisega.

SIHTOTSTARBELISE TOETUSE 
ERALDAMINE JA ERALDAMATA 
JÄTMINE

• eraldati sihtotstarbelist toe-
tust järgmiselt: 
1. Aali Ajaviitetalu OÜ-le 1000 eu-
rot Wähja festivalil Mari Jürjensi 
kontserdi korraldamiseks;
2. MTÜ-le Kultuuriõhin 1000 eu-
rot akustiliste kontsertide korral-
damiseks Rakke piirkonnas;
3. MTÜ-le Südameasi 1000 eurot 
suvekontsertide korraldamiseks 
Rakke raamatukogu saalis;
4. Rakke kultuurikeskusele 1000 
eurot Rakke päeva korraldamiseks;
5. MTÜ-le Mõnusalt Rakkes 1000 
eurot Rakke kooli õpilastele õp-
pekäikude korraldamiseks;
6. Spordiklubile Rakke 1000 eu-
rot 23. Rakke rattamaratoni 
korraldamiseks;

• otsustati jätta Rakke raamatu-
kogule toetus eraldamata.

SUNDVALDUSE SEADMINE ELEKT-
RILEVI OÜ KASUKS

• otsustati seada tähtajatu ta-
suta sundvaldus Elektrilevi OÜ 
kasuks vallale kuuluvale Äri-
na – Mõisamaa teele, asuko-
haga Ärina küla, tehnorajatise 
talumiseks.

VALLAVARA VÕÕRANDAMINE 
ENAMPAKKUMISEL

• otsustati müüa avaliku kirjali-
ku enampakkumise korras osta.ee 
keskkonnas: traktor MTZ 80 alg-
hinnaga 1500 eurot ja sõiduauto 
Peugeot Partner alghinnaga 250 
eurot.

ELURUUMI ÜÜRI HINNA MUUTMINE
• määrati kahe eluruumi üüri 

suuruseks alates 01.05.2023  2 eu-
rot/m², millele lisanduvad kõrval-
kulud ning hoone korrashoiu- ja 

parenduskulud.
VALLAVANEMA TEENISTUSLÄHE-
TUSSE SUUNAMINE

• lähetati Indrek Kesküla 21.03.–
24.03.2023 õppereisile Rootsi Lää-
ne-Viru omavalitsuste liidu pro-
jekti „Kohaliku omavalitsuse roll 
regionaalses sihtkohaturunduses“ 
raames.

VÕLANÕUSTAMISTEENUSE EEST 
TASUMINE

• suunati isik võlanõustamistee-
nusele MTÜ Pesapuu juurde.

SOTSIAALTOETUSTE ERALDAMINE
• nõustuti täiendava sotsiaaltoe-

tuse maksmisega valla eelarve va-
henditest kümnele taotlejale kokku 
summas 1550 eurot.

  22.03.2023
HAJAASUSTUSE PROGRAMMI 
TOETUSE KASUTAMISE ARUANDE 
HEAKSKIITMINE

• kiideti heaks Salla külas Tee-
lahkme kinnistu veesüsteemi aren-
damise projekti aruanne;

• kinnitati projekti kogumaksu-
museks 5460 eurot, millest 3658,20 
eurot on toetus ja 1801,80 eurot 
projekti omafinantseering.

KORRALDATUD JÄÄTMEVEOST 
VABASTAMINE

• vabastati taotleja liitumisest 
korraldatud jäätmeveoga põhjusel, 
et kinnistut ei kasutata.

KATASTRIÜKSUSTELE KO-
HA-AADRESSI JA SIHTOTSTARBE 
MÄÄRAMINE

• määrati Suure-Rakke külas asu-
va Altvillemi katastriüksuse jaga-
mise tulemusena moodustatavate 
katastriüksuste koha-aadressid ja 
sihtotstarbed: Villemi, sihtotstar-
bega maatulundusmaa; Villemipõl-
lu, sihtotstarbega maatulundusmaa 
ja Villemimetsa, sihtotstarbega 
maatulundusmaa;

• määrati Simuna alevikus Pikk 
tn 5 asuva katastriüksuse jagami-
se tulemusena moodustatavate 
katastriüksuste koha-aadressid ja 
sihtotstarbed: Pikk tn 5, sihtotstar-
bega üldkasutatav maa ja Turu tn 9, 
sihtotstarbega üldkasutatav maa;

• tunnistati kehtetuks vallavalit-
suse 25.01.2023 korralduse nr 40 
punkt 2.

VALLAVARA OTSUSTUSKORRAS 
VÕÕRANDAMINE

• otsustati võõrandada otsustus-
korras tasuta MTÜ-le Avispea Väi-
ke-Maarja vallas Avispea külas asuv 
Külaplatsi kinnistu (sihtotstarve 
üldkasutatav maa, pindala 7178 m²).

PROJEKTEERIMISTINGIMUSTE 
MÄÄRAMINE

• määrati projekteerimistingimu-
sed elamu ja kõrvalhoone projek-
teerimiseks Väike-Maarja alevikus, 
Kuuse tn 16 kinnistul;

• määrati projekteerimistingimu-
sed MIprojekt OÜ-le üksikelamu 
projekteerimiseks Aburi külas, Jako-
birahva kinnistule.

EHITUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati ehitusload:

1. Vao Stables OÜ-le garaažikomp-
leksi ümberehitamiseks asukohaga 
Vao küla Garaažikompleksi;
2. Energiapartner OÜ-le päikesee-
lektrijaama rajamiseks asukohaga 
Ebavare küla, Tehase tn 8 ja Lao.

SOTSIAALTOETUSE ERALDAMINE
• nõustuti täiendava sotsiaaltoe-

tuse maksmisega valla eelarve va-
henditest ühele taotlejale summas 
200 eurot.

ENAMPAKKUMISE TULEMUSE 
KINNITAMINE

• kinnitati Vao külas Liivapõllu ja 
Kruusa kinnistutel kasvava metsa 
raieõiguse müügi kirjaliku enam-
pakkumise parimaks pakkujaks OÜ 
Artiston hinnaga 2800 eurot (km-
ta) ja metsastamise hind 1034,11 eu-
rot (km-ga).

ÜHEKORDSE TOETUSE ERALDAMINE
• eraldati ühekordset toetust:

1. MTÜ Südameasi projektile „Ko-
dukandi suurmehed, 2. osa“ 400 
eurot;
2. A. J. von Krusensterni nimelise 
MTÜ projektile „Kiltsi loomelaargid 
2023“ 350 eurot.

TEGEVUSTOETUSE ERALDAMINE
• eraldati 2023. aastaks 

tegevustoetust:
1.Väike-Maarja muuseumisõprade 
seltsile 600 eurot,
2. Eesti evangeeliumi kristlaste ja 
baptistide koguduste liidu Rakke 
kogudusele 400 eurot,
3. Eesti evangeelse luterliku kiri-
ku Väike-Maarja kogudusele 1000 
eurot,
4. MTÜ-le Sirili 375 eurot,
5. MTÜ-le Südameasi 500 eurot,
6. Rakke haridusseltsile 500 eurot,
7. Tantsuseltsile Tarapita 400 eurot,
8. MTÜ-le Kotli Maja 300 eurot,
9. Väike-Maarja põllumeeste seltsi-
le 600 eurot,
10. Simuna spordiklubile 600 eurot,
11. Simuna vabatahtlikule tuletõrje 
seltsile 2000 eurot,
12. MTÜ-le Väike-Maarja Pasuna-
koor 3200 eurot.
13. Simuna muinsuskaitse seltsile 
500 eurot,
14. Simuna naisteklubile 600 eurot.

VALLAVARA KASUTUSSE ANDMI-
SE ENAMPAKKUMISE TULEMUSE 
KINNITAMINE

• kinnitati Tehno tn 11, Väi-
ke-Maarja alevik asuva angaari ka-
sutusse andmise enampakkumise 
võitjaks osta.ee keskkonnas hinna-
ga 390 eurot kuus Aitur Teenused 
OÜ;

• kinnitati Faehlmanni tee 18, 

Rakke alevikus asuvate bürooruu-
mide kasutusse andmise enampak-
kumise võitjaks osta.ee keskkonnas 
hinnaga 95 eurot kuus eraisik.

  29.03.2023
PAKKUMUSE EDUKAKS 
TUNNISTAMINE

• kinnitati hankes Tamme tn 6 ja 
Tamme tn 8 maa-alale korterela-
mu ja selle juurdekuuluva abihoone 
rajamise detailplaneeringu koos-
tamiseks edukaks Ruumi Grupp 
OÜ pakkumus summas 7920 eurot 
käibemaksuga.

EHITUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati ehitusluba OÜ-le Uue-

toa talu seemnekeskuse rajamiseks 
asukohaga Avispea küla, Rohukopli.

KASUTUSLOA VÄLJASTAMINE
• väljastati kasutusluba garaaži-

kompleksi kasutamiseks aadressil 
Vao küla, Garaažikompleksi.

HANKE TULEMUSTE KINNITAMINE, 
KILTSI SOTSIAALMAJA KATUS

• kinnitati hanke „Kiltsi alevik Kal-
da tn 3 sotsiaalmaja katuse ehitus-
tööd“ edukaks pakkujaks Helmar 
Ehitus  OÜ, pakkumuse  maksumu-
sega 21 678,30 eurot käibemaksuga.

VALLAVARA OTSUSTUSKORRAS 
VÕÕRANDAMINE

• otsustati võõrandada otsustus-
korras VH Vet OÜ-le Väike-Maar-
ja alevikus Kuuse tn 10 kinnisasi 
müügihinnaga 8900 eurot ja Kuuse 
tn 12 kinnisasi müügihinnaga 9900 
eurot.

KORTERIOMANDI OMANDAMINE
• otsustati omandada tasuta kor-

teriomand asukohaga Mõisa allee 
3, Triigi küla.

VALLAVANEMA PUHKUSE AJAKA-
KAVA KINNITAMINE

• kinnitati vallavanem Indrek 
Kesküla puhkuse ajakava.

TEGEVUSTOETUSE ERALDAMINE
• eraldati 2023. aastaks 

tegevustoetust:
1. MTÜ-le Vao Küla Hüvanguks 885 
eurot;
2. MTÜ-le Triigi Mõis 697,50 eurot;
3. MTÜ-le Salla Seltsimaja 515 
eurot;
4. MTÜ-le Meie Kiltsi 557,50 eurot;
5. MTÜ-le Käru Küla Selts 505 
eurot;
6. MTÜ-le Eipri Külaselts 500 
eurot;
7. MTÜ-le Nelikand 552,50 eurot.

HANKE TULEMUSTE KINNITAMINE, 
„KODUD TULEOHUTUKS 2023“

• kinnitati projekti „Kodud tuleo-
hutuks“ hankes küttesüsteemide ja 
elektritööde teostajad.

Maris Kõrgmäe
vallasekretär

Ehitiste peremehetuna arvelevõtmine

V äike-Maarja vallava-
litsus andis 8. märtsil 
korraldused Pandivere 
külas Sireli katastriük-

susel asuvate ehitiste ja Rakke 
alevikus F. R. Faehlmanni tee 50 

asuva ehitise peremehetuna ar-
vele võtmiseks.

Vastuväited ehitiste pere-
mehetuse või nende kohaliku 
omavalitsuse poolt hõivamise 
kohta palume esitada vallava-

litsusele kirjalikult postiaadres-
sil Pikk tn 7, Väike-Maarja ale-
vik, Lääne-Virumaa 46202 või 
e-posti aadressile vv@v-maarja.
ee hiljemalt 9. maiks.

Kaitseväe väljaõpe Väike-Maarja valla aladel

K aitsevägi teavitab 1. 
jalaväebrigaadi lahin-
guteeninduspataljoni 
kontrol lhar jutusest 

Harjumaal ja Lääne-Virumaal, 
kus osaleb kuni 250 kaitseväe-
last ja 130 ühikut tehnikat.

Õppus toimub 18. aprillist 
kuni 26. aprillini kooskõlastatud  
kinnistutel.  

Väike-Maarja vallas jäävad 
kontrollharjutuse alasse Eba-
vere,  Müüriku, Salla  ja  Koo-
nu  külad ning Rakke ja Simuna 
alevikud.

Nimetatud asukohtade vahel 
liiguvad kaitseväe kolonnid on 
märgistatud ning sõidavad piir-
kiirusest aeglasemalt.  

Harjutuse kavasse on planee-

ritud üksuse paiknemine ava-
tud, poolkinnistel ja hoonesta-
tud aladel. 

Imitatsioonivahendeid kasu-
tatakse eelnevalt kokkulepitult 
maaomanikega ning vastavalt 
avaliku korra eeskirjale tagatak-
se öörahu ajavahemikus kell 23 
kuni 07.

Oodatud on ettepanekud  
Väike-Maarja valla aasta ema 

aunimetusele

L äheneva emadepäe-
va eel kuulutavad 
Naiskodukaitse Väi-
ke-Maarja jaoskond 

ja Väike-Maarja vallavalitsus 
välja valla aasta ema konkur-
si ja ootavad selleks sobivaid 
ettepanekuid.

Tiitlile võib kandideerida 
Eesti kodanik ja Väike-Maar-
ja valla elanik, kes on kasva-
tanud üles tublid lapsed, on 
neile eeskujuks, väärtustab 
peret ja kodu ning on aktiiv-
ne ja tegus ka ühiskondlikult. 
Täpsem statuut on leitav val-

lavalitsuse veebilehelt.
Kandidaatide esitamist 

ootame nii pereliikmetelt, 
tuttavatelt, asutustelt, orga-
nisatsioonidelt. Ettepanekuid 
kandidaadi lähema tutvus-
tuse ja valiku põhjendusega 
saab teele panna 30. aprilli-
ni aadressile kristel.kitsin-
g@v-maarja.ee.

Otsuse tiitli andmiseks 
teeb esitatud ettepaneku-
te põhjal selleks moodusta-
tud komisjon, kuhu kuuluvad 
Väike-Maarja naiskodukaits-
jad  ja Väike-Maarja valla  

esindajad.
Aasta ema tiitlit on Väi-

ke-Maarja vallas välja antud 
aastast 2017. Eelmisel aastal 
pälvis selle tunnustuse nelja 
lapse ema ja vanaema Meri-
ke Tammus, kes igapäevaselt 
töötab Väike-Maarja gümnaa-
siumis sekretärina.

Tänavuse aasta ema kuu-
lutavad vallavanem Indrek 
Kesküla ja Naiskodukaitse 
Väike-Maarja jaoskonna esi-
naine Anneli Mikiver väl-
ja 10. mail Rakke kultuuri- 
keskuses.
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Hoia lõkkel silm peal!

E simesed kevadsoojad kutsuvad 
aeda koristama ja lõket tegema. 
Igal kevadel saavad aga päästjad 
hulgaliselt väljakutseid kulu- ja 

prahipõlengutele. Päästeamet tuletab 
meelde, et tuld tehes peab järgima ohu-
tusreegleid. Ohutuse eiramine ja hooletus 
võivad lisaks tuleõnnetustele tuua kaasa 
rahatrahvi.

Kevadel tuleb tuld tehes olla eriti ette-
vaatlik, sest lume alt välja sulanud eelmise 
aasta rohi muutub juba esimeste tuultega 
kuluheinaks, mis kergesti süttib. „Kulupõ-
leng on väga ohtlik ning kulu põletamine 
on aastaringselt keelatud. Sageli süütab 
kulu hooletult visatud tikk või suitsuko-
ni, aga kuivanud rohi võidakse süüdata 
ka sihilikult. Kulupõleng levib omakorda 
hoonetele või metsa. Seejuures võib kas-
või mõne sõõmu paksu tulekahjusuitsu 
ja vingugaasi sissehingamine põhjustada 
terviserikke, mille tagajärjel inimene kao-
tab teadvuse ja jääb tulle. Kahjuks on ku-
lupõlengute ohvriks langenud ka inimesi,“ 
hoiatab Ida päästekeskuse ennetuspart-
ner Liina Järvi. Ta lisab, et tuli levib väga 
kiiresti ja kogemusteta inimene ei saa sel-

le kustutamisega juba mõne hetke pärast 
omal jõul hakkama. 

Kahjuks leidub igal aastal siiski neid, kes 
seda keeldu ning ka tuleohutuse reegleid 
eiravad. Sellest aastast on päästemees-
konna juhil õigus eirajaid trahvida. „Lühi-
menetlusega määratud trahv on mõjutus-
vahend, millega elanikke ohutusnõuete 
täitmisele suunatakse, et ennetada kahju 
tekkimist. Ohutusnõuete eiramise eest 
on trahvisummaks 40 eurot,“ lisab Järvi. 
Karistusregistris selline trahv ei kajastu. 
Rikkumisi menetlevad samuti ohutusjäre-
levalve inspektorid, kelle määratud trahvi-
summad võivad olla tunduvalt suuremad, 
ulatudes kuni 1200 euroni.

„Palume inimestel olla väga ettevaat-
likud grillimise ja lõkete tegemisega, sest 
kuiv pinnas ja tugev tuul võivad kaasa 
tuua tuleõnnetuse,“ selgitab Järvi. Lõkke 
tegemisel ei tohi jätta seda kunagi järe-
levalveta. Lisaks tuleb enne lõkkekohast 
lahkumist veenduda, et see on täielikult 
kustunud. „Lõkkes tohib põletada vaid 
puhast immutamata puitu ning pappi ja 
paberit. Mööblit, immutatud või värvitud 
puitu, rehve, kaableid, plastikut, riideid 

ja ehitusjäätmeid ei tohi lõkkesse visata, 
kuna nende põletamise korral on tegemist 
otsese looduse ja inimeste mürgitamise-
ga,“ lisab Järvi. 

OHUTU LÕKKETEGEMISE REEGLID
• Lõkkeaseme ümbrus tuleb hoida vähe-

malt poole meetri ulatuses puhas süttivast 
materjalist, et lahtine leek, kõrge tempera-
tuur või sädemed seda ei süütaks.

• Tule tegemisel tuleb jälgida tuule suunda 
ja kiirust. Kui on oht, et tuul võib sädemed 
lõkkest kaugemale lennutada, tuleb lõkke-
tegu jätta teiseks korraks.

• Lahtist tuld ei tohi jätta järelevalveta ise-
gi mitte hetkeks. Sel lastakse lõpuni põleda, 
kustutatakse veega või summutatakse näi-
teks liivaga.

• Metsas võib lõket teha ainult selleks et-
tenähtud tähistatud kohas või omaniku loal.

• Oluline on jälgida, et lõkkest ei saaks al-
guse kulupõleng.

• Igasugune kulupõletamine on ohtlik ja 
kõikjal Eestis keelatud.

päästeamet

Jäätmejaamad aitavad 
prügist lahti saada

Sellest aastast teenindab Väike-Maarja valla jäätmejaamasid 
Ragn-Sells AS. Jäätmejaamad asuvad Väike-Maarjas, Simunas ja 
Rakkes.

JÄÄTMEJAAMADE LAHTIOLEKUAJAD
Väike-Maarja jäätmejaam (kontakt 520 1656)
Kolmapäev 15–18 
Neljapäev 10–18 
Reede 10–18  
Laupäev 10–18

Simuna jäätmejaam (kontakt 520 1656)
Kolmapäev 10.00–14.30 
Pühapäev 10.00–14.30

Rakke jäätmejaam (kontakt 518 1169) 
Kolmapäev 12–18 
Neljapäev 12–18 
Reede 12–18
Laupäev 10–16
Pühapäev 10–16

Riigipühadel on jäätmejaamad suletud.
Jäätmejaamade lahtiolekuaegadel saab jäätmejaama kompos-

timisplatsidele viia aia- ja haljastusjäätmeid (lehti, oksi) ja tööt-
lemata puitu.

Selle aasta 1. jaanuarist saavad Väike-Maarja valla   elanikud 
(füüsilised isikud) määratud koguses ühes kalendriaastas  tasuta 
jäätmejaamadesse  viia järgmisi jäätmeliike: 

• vanarehvid (sõiduauto) – 8 tk ühe isiku kohta aastas;
• puhas lehtklaas – 50 kg ühe isiku kohta aastas;
• rõivad ja tekstiil – 20 kg ühe isiku kohta aastas.

OHTLIKUD JÄÄTMED:
• ohtlike ainetega saastunud pakendid  – 10 kg ühe isiku kohta 

aastas;
• kemikaalid –  1,0 kg ühe isiku kohta aastas;
• värvid, liimid, vaigud, lahustid – 20 kg ühe isiku kohta aastas;
• vanad ravimid – 5 kg ühe isiku kohta aastas;
• õlijäätmed – 20 kg ühe isiku kohta aastas;
• ohtlike aineid sisaldavad pesuained – 20 kg ühe isiku kohta;
• patareid, akud- piiramatult;
• luminestsentslambid ja muud elavhõbedat sisaldavad lambid 

- piiramatult.

JÄÄTMEJAAMA KÜLASTADES TULEKS JÄRGIDA REEGLEID
• Sorteeri oma jäätmed kodus ja veendu, et need oleksid kor-

ralikult pakitud. 
• Kontrolli jäätmejaama lahtiolekuaegu ja asukohta enne külas-

tust. Veendu, et sul on piisavalt aega oma jäätmete äraandmi-
seks ja et sa jõuad jäätmejaama enne sulgemisaega.

• Kui sul on suured esemed, nagu mööbel või kodutehnika, siis 
veendu, et sul on sobiv transpordivahend nende äraveoks.

• Jäätmejaama minnes võta kaasa isikut tõendav dokument ja 
vajadusel ka pangakaart, nii on tasu eest äraantavate jäätmete 
eest maksmine lihtsam.

• Järgi jäätmejaama töötajate juhiseid ning sorteeri oma jäät-
med vastavalt nende nõuetele.

• Ära jäta jäätmejaama ümbrusse jäätmeid ega viska midagi 
maha. Hoia jäätmejaama ümbrus puhas ja korras.

• Jäätmejaamast lahkudes veendu, et oled jätnud kõik korrali-
kult paika ja sul on kõik oma esemed kaasa võetud.

Jäätmejaamadesse minek on vastutustundlik samm, et aidata 
kaasa keskkonnahoiule ja jäätmete taaskasutusele. Seetõttu on 
oluline järgida jäätmejaama külastamisel kõiki nõudeid ja ju-
hiseid, et tagada jäätmete ohutu käitlemine ja korralik äraveo 
protsess.

Leie Nõmmiste
keskkonna- ja hankespetsialist

Paavo Palmet
Ragn-Sells AS käitlusjuht

Jäätmete kodus põletamine on  
kahjulik inimese tervisele ja keskkonnale

K indlasti olete kuulnud kedagi väit-
mas, et tal jäätmeid ei teki. Paljudel 
ei teki jäätmeid just seetõttu, et nad 
tegelikult põletavad need koduah-

jus või õues lõkkes ära. See saastab kesk-
konda, on kahjulik tervisele ning seetõttu ei 
ole seadusega lubatud.

Koduses küttekoldes või lõkkes tohib 
põletada ainult töötlemata puitu, kiletama-
ta paberit ja pappi. Isegi selliseid kilekotte, 
millel on märk “PE” või “PP”, aga ka tekst 
“võib põletada” – ei tohi kodus ise põletada, 
sest ka nende põletamine nõuab eritingi-
musi, mida kodus olevates ahjudes ja kami-
nates on raske saavutada.

Jäätmete põletamisel koduahjus või lah-
tises lõkkes eraldub hulk kahjulikke aineid, 
sest temperatuur ei tõuse piisavalt kõrgele, 
et plastiku ja muude jäätmete põletamisel 
põleks ohtlikud ained ära. Samuti ei ole sel-
listes kodustes tingimustes võimalik ohtlik-
ke aineid kinni püüda, nagu tehakse seda 
spetsiaalsetes põletustehastes filtrite abil.

Mõõtmised näitavad, et kodude korsten-
dest võib lühikese aja jooksul kordi rohkem 
ohtlikke saasteained õhku paiskuda, kui 
ühest prügipõletustehasest paljude aasta-
te jooksul. Kahju on ka sellepärast suur, et 
kodude korstnad ei ulatu teab kui kõrgele. 
Seetõttu langevad kahjulikud ained kõik 
oma koduaeda või naabruskonda ning me 
hingame ja sööme selle ise sisse. Iga aed-
nik teab, et tuhk on hea väetis ja kahjurite 
tõrjuja ning raputab aeg-ajalt seda puude ja 
põõsaste alla, aga kui seal on sees ka kahju-
likud ained, mis pärinevad plastikutest või 
kahtlase väärtusega puidust, siis ei ole see 
enam hea.

Lisaks keskkonna saastamisele ja tervise 
rikkumisele kahjustab jäätmete põletamine 

küttekoldeid ja korstnaid, mis võib lõppeda 
tõsise õnnetusega. Seega siit-sealt kokku 
kogutud töödeldud puitmaterjali ja muude 
jäätmete ahjus põletamine ei olegi enam 
kulude kokkuhoid.

Keelatud on ka vanaõlide põletamine ko-
dustes õliküttekolletes. Poodides ja inter-
netis müüakse isegi vanaõlipõleteid, kuid 
Eestis neid vanaõlide põletamiseks kasu-
tada ei tohi. Vanaõlid on ohtlikud jäätmed 
ning neid tohib põletada ainult vastavaid 
keskkonnalube omavas jäätmepõletuste-
hases. Vanaõli põletamisel, nagu ka muude 
jäätmete põletamisel, eraldub palju kahju-
likke aineid, mis jäätmepõletustehastes filt-
rite abil kinni püütakse. Samuti ei saa ini-
mene veendunud olla, et vanaõli ei sisalda 
ka muid põlevaid vedelikke. Kui vanaõli on 

näiteks segatud bensiiniga, siis sellise vede-
likuga kasutamine võib olla plahvatusohtlik.

Jäätmete põletamisel kodustes tingi-
mustes tekib hulgaliselt ohtlikke aineid, 
mis kahjustavad nii inimeste tervist kui 
keskkonda. Tekkivad ained võivad inimes-
tel tekitada mürgistusi ja kahjustada erine-
vaid organeid, paljud neist ainetest on ka 
vähkitekitavad. Seega oma ja ümbritsevate 
inimeste tervise huvides tasub põletamise 
asemel jäätmed sorteerida ja viia nii palju 
kui võimalik taaskasutusse pakendikontei-
nerite ja jäätmejaamade kaudu, sest ainult 
nii saab kindel olla, et need jäätmed ei tekita 
meile ja keskkonnale kahju.

Kaire Kikas
keskkonnaministeerium

TASUB TEADA

Rakke jäätmejaam. Foto: Kristel Kitsing Lõkkes tohib põletada ainult töötlemata puitu, kiletamata paberit ja pappi. Foto: Freepik
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MALL LEPIKSOO:  
perearstitöö on nagu kirglik  

armastuslugu, mis vajab 
väetamist ja kastmist

Praegu on perearstinduses 
kõige suurem mure ressursi-
puudus: pole arste, pole õdesid, 
rääkis Eesti Punase Risti III 
klassi teenetemärgi ja Lääne-Vi-
rumaa kõrgeima autasu pälvi-
nud Eesti ühe suurima nimistu-
ga Väike-Maarja perearst Mall 
Lepiksoo.

Te olete Väike-Maarja valla auko-
danik, teid on pärjatud aasta arsti 
tiitliga. Ka teie perearstipraksis on 
kuulunud aastaid Eesti kvaliteetsete 
praksiste hulka. Sel aastal saite kõr-
ged tunnustused. Mis mõtteid selline 
tänuavaldus teis tekitab ja kui oluline 
see on? 

Sellised tunnustused on alati ülla-
tavad, meeldivad ning tekitavad sooja 
tunde ja tänulikkust.

Mul on kodus veel orden nõukogu-
de ajast, Austuse märk, mis omistati 
1981. aastal, kui juhtisin noore arstina 
meie haigla sisehaiguste osakonda. Iga 
märkamine on meist igaühele oluline, 
olgu aeg, milline tahes. Mu nimistus 
on niipalju suurepäraseid inimesi, mul 
on tublid õed, suurepärane tööpaik. 
Igal päeval on murede kõrval ka palju 
rõõmu, nii et tööst loobumise mõtteid 
hetkel küll pole pidanud. Olen  tänulik 
ja õnnelik. See kõik innustab. Lubasin 
endale püüda olla iga päev 1% parem – 
inimesena, arstina, emana, vanaemana. 

Peremeditsiinist rääkides ei saa 
mööda perearstide kõrgest vanu-
sest ja probleemidest maapiirkonda-
des. Usun, et ka teie olete mõelnud 
tulevikule.

Pärnus konverentsil esines kunagi 
akadeemik ja professor Jaan Eha, kes 
on praegu Tartu ülikooli kliinikumi sü-
damekliiniku juht. Ta ütles, et kui ars-
tid lõpetavad ülikooli, peaks nad mõt-
lema, et töötavad Eestis ja 50 aastat. 
Mõned aastad tagasi kohtasin teda klii-
nikumi konverentsil ja käekäigust rää-
kides mainisin, et töötan hoolega, neid 
sõnu meeles pidades. Ka sellel aastal 
oli jälle avatud kliinikumi konverents, 
mis iga-aastaselt veebruari alguses 
toimub. Esimene inimene, kellega ma 
seal kohtusin, oli professor Jaan Eha. Ja 

siis ma hakkasin suure häälega naerma 
ja ütlesin: „Vaata, kes su ees seisab – 
täiesti sinu soovitus täidetud.“ Me ka-
hekesi naersime. Tõesti mul on see 50 
aastat nüüd intensiivselt töötatud.

Tulevikule mõeldes koridoris ikka 
mõned vanaprouad küsivad, et mis 
meist saab? Mitte midagi ei saa. Ega 
mina siit kuhugi kaduda ei saa, kui 
ühtegi järeltulijat pole silmapiiril. Ehk 
siis võibolla varsti minu pojatütar, kes 
suundus õppima arstiteaduskonda. 
Ja õnneks pole ka tekkinud tunnet, et 
enam ei taha või ei jaksa. Igas päevas 
on ikka mingeid huvitavaid asju ja uusi 
situatsioone.

Tartu ülikooli peremeditsiini pro-
fessor Ruth Kalda ütleb, et ta propa-
geerib minu juurde tööle tulemist väga 
ülikoolis, kui residentuur hakkab lõ-
petama, aga see tulemus on paraku 
senini null.

Reformierakonna nimekirjas rii-
gikokku kandideerinud perearst 
Eero Merilind kirjutas ka, et need 
ajad on möödas, kus igas külas 
on oma perearst. Väike-Maarja 
pole just küla, aga ma olen pal-
ju võtnud konverentsidel sõna 
ja rääkinud justnimelt pere-
arsti maal olemasolu võima-
likkusest tulevikus. Ma arvan, 
et eelkõige tuleks rahastust 
muuta. Perearstide baasraha 
on mõnisada eurot tõstetud, aga 

see ei ole see raha, mis kedagi maale 
toob. Nüüd on ka päris suur summa 
- 45 000 eurot noorele arstile lähe-
tustoetust, aga ikka pole 
mitte ühtegi.

Eks see 
nii lä-
h e b k i , 
et iga-
p ä e -
v a -
selt 

arstil kindlasti vastuvõtte ei saa olema. 
Õdede professionaalsus aina kasvab, 
nad on tublid, aga neid peab olema 
rohkem. Praegu on perearstinduses 
kõige suurem mure ikka ressursipuu-
dus: pole piisavalt arste, pole õdesid. 
Meil on Eestis mitu sellist pilootpro-
jekti, et seda parandada. Kui õed on 
hästi väljaõppinud, nagu minul, teevad 
nad eelnevalt ära anamneesi ja arsti 
vastuvõtule tuleb nö „valmis“ patsient. 
Patsiendid on küll vahel selles osas 
rahulolematud, aga tegelikult on kõik 
õige, sest arstide ressurss on kallis ja 
seda on maale raske saada.

  
Kuidas te Väike-Maarjasse üldse 

sattusite?
Mind suunati Väike-Maarjas-

se sisehaiguste arstina tööle 
Ma ei tahtnud üldse tulla. Taht-
sin jääda Pelgulinna haiglasse, 
kus tegin internatuuri. Kui 
saabusin 1. oktoobril 1972, siis 
tolleaegne rajooni peaarst dr 

Ott oli juba kohalikku haig-
la peaarsti dr Vöörmani 
informeerinud, et saa-
bub poliitiliselt abso-
luutselt ebaküps ini-

mene, kes ei saa aru, 
et teda vajatakse 
just Väike-Maarjas. 

Praegu räägime, 
et igas külas ei ole enam 

perearsti. Vanasti oli aga igas 
külas haigla: Rakkes, Simunas, 
Laekveres ... Kui tuli otsus, et 
kõik väikesed haiglad sule-
takse, jätkasin sisehaiguste 
eriarstina aastani 1993. See-
järel hakkas haigekassa süs-
teem ja perearstindus. 

Perearstindust ei valinud 
ma üldse kerge südame-
ga, sest ma olin õppinud 
sisehaiguste eriarstiks. 
Internatuuri olin läbinud 
sisehaiguste kardioloo-
giaosakonnas Pelgulin-
nas, seal sain üsna tugeva 
kooli juba.

Perearstindus mulle 
esialgu üldse ei meeldi-
nud. Olin sisehaiguste 
arst ja perearsti kutset 
mul polnud. Tegin eksa-
mi ära. Praktiline osa oli 
mul lastekliinikus, aga 
see läks mul ka hästi. Ja 
nii minust perearst sai. 

Teie nimistus on 2461 

inimest. Kuidas on võimalik nendega 
head kontakti hoida?

Kõik need näod on mul silmade ees, 
nad on kõik mulle tuttavad inimesed. 
Vaatasingi ükspäev, kuidas meil see 
patsientide suhe on: kuni 14aastaseid 
on 404 ja 70–80aastaseid 382. Laste 
osakaal on suurem, see on tõusnud 
kuidagi. Ma ei tea, mis see tendents on. 
Inimesed käivad ka kaugemalt – need, 
kes on Väike-Maarjas elanud ja ära ko-
linud. Väga paljud ikka ütlevad, et ta-
havad oma titega minu juures käia ja 
käivadki väga kaugelt. Olen mõne käest 
küsinud, miks te seda teete, et meil on 
nii suur nimistu ja arst on hõivatud. 
Viimati üks õpetaja teisest vallast rää-
kis meie kuvandist ja kättesaadavusest. 
Kuvandiga ei tea ma, kuidas asi on, aga 
ta selgitas, et ma vastan telefonidele ka 
väljaspool tööaega.

Minule kirjutatakse kirju ja helista-
takse koguaeg. Kui mul lapsi kodus ei 
ole, siis saan sellega hakkama. Lapsed  
küsivad, miks ma nii teen, et see pole 
mõistlik ja väsitab ning pole piisavalt 
palju aega, mil aju saaks tööst puhata. 
Saan sellest küll aru, aga kui ma seda 
ei teeks, siis esmaspäeva hommikul 
oleks ummistunud olukord ja seda ma 
ei taha. Nii kirjutangi nädalavahetusel 
kirjad ära ja vastan telefonidele.

Perearstitöös peab arst olema ka fü-
sioterapeut, psühholoog, nõustaja või 
sotsiaaltöötaja. Kuidas te seda kõike 
suudate?

Kui koormusest rääkida, siis on see 
väga suur. Lugesin Valdur Mikita raa-
matut „Mõtterändur“. Temal oli väga 
huvitav arvamus, et elujõudu või suut-
likkust midagi ära teha, on kõikidele 
inimestele ühtemoodi antud. Võimet 
seda kasutada on aga antud äärmiselt 
vähestele. Ma alati mõtlen, et no vot, 
mul see on!

Perearstitöös ongi üks olulisemaid 
asju psühholoogiline pool ja patsien-
tide usk sinusse. Meil on tervisekes-
kuses füsioterapeut, ämmaemand ja 
psühholoog, aga meil oleks hädasti vaja 
ka vaimse tervise õde. 

Psühhiaatrite seltsi eelmine esi-
mees Andres Lehtmets ütles ühel kon-
verentsil, et saab minu murest aru, 
aga neid inimesi ei ole, neid pole ette 
valmistatud. Eks siis perearst püüabki 
ise tegeleda ja e-konsultatsioone teha 
ning hakkama saada. Vaimse tervise 
häired on praegusel ajal hästi palju ja 
psühhiaatrid ääretult vajalikud. 

Jätkub lk 6

Mall Lepiksoo on arstina töötanud poolsada aastat. Foto: Erakogu Mall Lepiksoo aastal 1993 Väike-Maarja haigla arstina. Foto: Herbert Liiv, Väi-
ke-Maarja muuseumi kogu

Mall Lepiksoo (vasakul) Väike-Maarja tervisekeskuse avamisel. Foto: 
Kristel Kitsing

Mall Lepiksoo vahetult pärast Lääne-Virum
aa kõrgeim

a autasu saam
ist. Foto: Ain Liiva
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Algab lk 5

Kuidas inimeste tervis ja haigused või 
teadlikkus tervise eest hoolitsemisel 
on läbi aastakümnete muutunud?

See on tugevalt muutunud. Kui mina 
tulin Väike-Maarjasse tööle 1972, siis 
vastuvõtt oli nii hõre. Suvel pool aega 
päevitasime siin selle sama tervisekes-
kuse maja hoovi peal. Seal ei olnud sel 
ajal parklaid ega midagi, olime pikali ja 
päevitasime. Ütlesime registraatorile, 
et kui keegi tuleb, siis ta kutsuks meid. 
Neli tundi oli vastuvõtt ja sellest pool 
aega oli tühi. 

Nüüd ma töötan näiteks esmaspäe-
val 13 tundi järjest. Teisipäeval on ka 
hästi pikk päev. Neid patsiente, keda 
peaks kohapeal läbi vaatama pole nii 
palju, aga neid, kes tahavad kõigest 
rääkida, on hästi palju. Ma suurenda-
sin isegi õhtust vastuvõttu, et inime-
sed saaks lihtsalt muredest rääkida. 
Tegelikult teen nädalas alati 21 tundi 
kontaktvastuvõtte ja 26 tundi kaug-
vastuvõtte. Kui on viis kontaktpatsien-
ti, siis ma tööle ei sõida. Koroonaaja 
saabudes kolisin püsivalt oma isakoju 
Jõgevamaal, mida olime perega eelne-
valt taastanud. Sõidan nüüd sealt töö-
le. Suvel pole hullu midagi, aga talvel 
on külavaheteed lahti lükkamata. See 
sõitmine on talvel minu jaoks kõige 
stressirikkam. 

Ja see haiguste hulk … Kui mina 
kasvasin Endla raba ääres, ei teadnud 
me, kes on õde, velsker või arst. Kõik 
me olime terved. Isa käskis meil igal 
hommikul paljajalu ümber maja lumel 
joosta, pidime olema karastunud. Käi-
sime viis kilomeetrit kooli ja kui ülikoo-

li läksime, siis kõndisime kümme kilo-
meetrit koju. Keegi ei käinud ja viinud 
kuskile nagu praegusel ajal lapsi. Töö-
tasime ka kohutavalt palju. Meie pe-
res oli neli last ja raha polnud. Tegime 
heina ja kasvatasime kartuleid ning ka 
teisi köögivilju. Isa käis neid müümas 
Leningradi turul. Sõitis öösel välja, et 
saaks raha. 

Võimalik, et füüsiline töö ja värs-
ke õhk mängisid rolli ning kindlasti 
ka maalähedane elu. Tehti ju ise süüa 
ja kiirtoitusid polnud olemas. Samuti 
telefone ja arvuteid. Praegune elustiil 
on väga palju muutunud, toitutakse 
erinevalt, liigutakse vähe ning kõik see 
mõjutab meid.

Samuti on keskkond palju muutu-
nud. Inimesed on stressis, ärevad, pin-
ges ja neil on palju kehalisi kaebusi, mis 
tegelikult ei ole somaatilised haigused, 
vaid ongi just ärevuse kehaline avaldus. 
Ma arvan, et see on paljuski seotud 
meid ümbritseva keskkonnaga.

Varem oli teistmoodi, meil oli loo-
mulikum elu, sõime tervislikku toitu. 

Tervis oleneb 50% inimesest en-
dast, arstiabist ainult 20% ning genee-
tikast 10%. Aga meie negatiivsed ge-
neetilised soodumused ei pruugi üldse 
avalduda, kui me ise oma elustiili hoia-
me ja teame, mis ohud meil on. Olen 
ikka rääkinud, et tund aega peaks igal 
päeval liikuma. Liikumine on kui mitte 
esimesel, siis teisel kohal. Ja toitumine.

Perearstide koormus on viimastel 
aastatel hüppeliselt kasvanud. Kuidas 
te end laete?

Mina spordin absoluutselt iga päev. 
Käin kasvõi lõunapausil tunni rattaga 

sõitmas ja tulen siis ta-
gasi. See on minu jaoks 
hästi suur asi. Olen 
patsientidele rääkinud 
ja sellest kirjutanud – 
see on harjumus. 

Ma ei liikunud va-
rem. Minu lapsed hak-
kasid mulle rääkima, 
et olen arst ja pean 
patsientidele eesku-
juks olema. Hakkasingi 
nüüdseks umbes 20 
aastat tagasi liikuma 
ja see sai harjumuseks. 
Ma ei mõtle, kas ma 
lähen või ei, niisugust 
küsimust ei tule ükski 
päev ette.

Energia tuleb kind-
lasti ka minu perekon-
nast. Mul olid suure-
pärased vanemad ja 
vanaema. Arvan, et see 
suur töökus ongi vana-
emast. Ta niitis vikatiga 
70aastaselt kraaviperve pealt oma leh-
male heina, kuivatas ja kaarutas ning 
vedas mööda redelit lakka. 

Inimese mõttetegevus on ääretult 
oluline. Ma olen küll olnud läbipõle-
nud ühel aastal. Märkasin, et muutusin 
ärrituvaks, vähenes võime mõista ini-
mesi, olin väsinum. Mu lapsed tahtsid 
minuga puhkusele minna, aga ma ei 
läinud. Tahtsin oma aias Väike-Maarjas 
istuda ja vaadata lilli. Aja maha võtmi-
ne aitas. Möödusid mõned päevad, kui 
ma juba tundsin, et mul on kõik korras. 
Inimestele ma ka soovitan, et kui on 
mingi halb asi, proovige sellest võima-

likult ruttu lahti lasta, 
see ära lahendada. Kui 
te jätate selle enda 
külge, siis see süveneb 
ja süveneb. Ja kind-
lasti ei maksa väike-
seid negatiivseid asju 
tähtsustada. 

Ma arvan, et kui 
tervis lubab, on oluline 
ikkagi töötada kaua, 
ükskõik millise väike-
se koormusega. See 
kohustab kodust välja 
minema ja suhtlema. 
Suhtlemine on aga ise 
üks vaimse tervise sei-
sukohast oluline asi. 
On ääretult oluline 
tunda, et sa oled kelle-
legi vajalik – see aitab 
samuti tervena püsida. 

Ma vahetevahel võ-
tan filosoof Schopen-

haueri elutarkuse raa-
matu välja. Tema ikka 

ütleb, et inimese elus on kõige tähtsam 
omadus rõõmsameelsus. Mulle on see 
antud ilmselt minu perest. Mul on ime-
line perekond. Üksi ei teeks ma mitte 
midagi. Oleme hästi kokkuhoidev ning 
see annab ka mulle seda jõudu, kui 
tean, et nendega on kõik korras.

Olete oma tööd iseloomustanud kui 
kirglikku armastuslugu, mis vajab 
väetamist ja kastmist.

Jah, nii see on. Olen sellest ka pe-
rearstidele rääkinud. Mu abikaasa 
oli õpetaja ja ilmselt seetõttu juhtu-
sin lugema Postimehest Kuressaare 

gümnaasiumi direktori kirjutist, et iga 
koolimaja seinal peaks olema detektor. 
Kui õpetaja igal hommikul kooli tuleb, 
siis see mõõdab, kas ta on kirglik ja 
vaimustunud. Kui ei ole, läheb koju ja 
puhkab välja – saab õnnelikuks ja tu-
leb siis tagasi. Arstidega peaks olema 
samuti.

Olen ikka öelnud, et inimene võib 
olla väsinud ja kurnatud ning kellegi 
pärast närvi minna, aga tuleb osata an-
deks anda ning üles näidata heasoov-
likkust ja tänutunnet. Pean seda ka 
hästi tähtsaks, et inimene oleks terve. 
Tuleb osata väikestest asjadest rõõmu 
tunda, suuri asju juhtub väga harva. 
Praegu on ümbritsev olukord raske ja 
närviline, saan sellest kõigest aru. Aga 
seda enam peab püüdma märgata mi-
dagi positiivset või ulatama kellelegi 
abikäe.

Mis teeb ühest tohtrist hea perearsti?
Olen seda mõeldud, mis see ars-

tikunst on. Kui ma ülikoolis käisin, oli 
meil väga karismaatiline professor Vel-
lo Salupere, kes defineeris seda väga 
lühidalt: arstikunst on sügavad eri-
alateadmised ja oskus neid igal hetkel 
kasutada. Ise olen aga sellest definit-
sioonist mõelnud välja kolm märksõ-
na: töökus, tarkus ja empaatia. Seda 
viimast pean ma inimestega töötamisel 
väga tähtsaks. Võivad olla väga targad 
arstid, aga see, kuidas sa inimesega 
suhtled, see on oluline.

Kristel Kitsing
toimetaja

Koroonaajal kolis Mall püsivalt oma isakoju Jõgevamaal. Fotol poja Martiniga. Foto: Erakogu Regulaarne liikumine on Malli jaoks  
igapäevane rutiin. Foto: Erakogu

Isakodus Endlas. Foto: Erakogu Pereliikmetel on Malli elus väga oluline roll. Foto: Erakogu

Mis on edu?
Naerda tihti ja palju; 
võita intelligentsete 

inimeste 
lugupidamine ja 
laste kiindumus; 
teenida ausate 

kriitikute imetlus ja 
taluda valesõprade 
reetmist; imetleda 

ilu; leida teistes 
parim; jätta maailm 

maha veidike 
paremana, olgu 

see siis terve 
lapse, aialapi 

või parandatud 
ühiskondlike olude 

võrra; teada, et 
kasvõi ükski olend on 
hinganud kergemini, 
sest sa oled olemas 
olnud - see on edu.
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S a ei suuda mitte mil-
lestki rõõmu tunda. 
Hommikul mõtled küll, 
et täna tuleb ilus päev, 

aga voodist välja ronida ei suu-
da. Tahaks teki üle pea tõmma-
ta ja mitu päeva seal lamada, et 
keegi ei segaks. Olla täiesti üksi, 
omaette … 

Iluravi salongi kosmeetik Lii-
na Muusikus räägib oma koge-
must lootuses, et inimesed os-
kaks vaimse tervise mure korral 
märke lugeda ja abi otsida.  

Mis olid need sümptomid või 
muutused, mis panid sind ar-
vama, et tegu võib olla läbipõ-
lemise või depressiooniga?

Kuna olen depressiooniga 
kokku puutunud ka varasemalt, 
siis oskan märke juba ära tun-
da. Mul on hiljuti diagnoositud 
ka aktiivsus- ja tähelepanuhäire 
(ATH), mis täiskasvanud naistel 
toob kaasa depressiivsed pe-
rioodid ja ärevushäired. Samuti 
on ATHle iseloomulik pühen-
dumine 150-protsendiliselt te-
gevusele, mis huvi pakub, kuni 
tekibki see läbipõlemine. Ehk 
enne ei oska hoogu maha võtta, 
kui jäädki lõpuks haigeks ja keha 
sulle ise märku annab, et nüüd 
oleks vaja puhata.

Aga nendest muutustest rää-
kides, siis lühidalt öeldes ongi 
see selline äratundmishetk. 
Sa tead, et kõik peaks justkui 
korras olema, aga sa ei suuda 
mitte millestki rõõmu tunda. 
Hommikul mõtled küll, et täna 
tuleb ilus päev, aga voodist väl-
ja ronida ei suuda. Tahaks teki 
üle pea tõmmata ja mitu päeva 
seal lamada, et keegi ei segaks. 
Olla täiesti üksi, omaette … 
Näiteks istud perega hommi-
kusöögilauas, kus lapsed räägi-
vad rõõmsalt, aga kõik toimuks 
nagu kuskil mujal. Sa oleks nagu 
kõige selle melu keskel, aga sa-
mas kuskil kaugel. Sa tead, et 
need emotsioonid peaks olema 
tegelikult rõõmsad ja ei peaks 
ärritama, aga tegelikkuses ta-
haksid minema joosta ja mitte 
kedagi kohata. Isegi laste kal-
listustest ei tunne rõõmu, vaid 
pigem süümepiinu, et see sulle 
rõõmu ei valmista. Täielik kur-
natuse tunne, et isegi lihtsad 
tavapärased tegevused, nagu 
pesema või õue minek, nõuavad 
meeletult pingutust. Kõik tun-
dub mõttetu ja endal on „tühja 
kesta“ tunne. Tundmus, et si-
nust ei ole enam mitte midagi 
mitte kellelegi anda. 

Sellisel hetkel ongi see krii-
tiline koht, kus on viimane aeg 
abi otsida. Tunnistada enda-
le, et on probleem ning võtta 
ühendust spetsialistiga. 

Kuidas vaimse tervise rasku-
sed on su igapäevast eluolu 
mõjutanud?

Eks kõige rohkem kannata-
vad ikka need, kes kõige lähe-
mal – oma pere. Nende pärast 
võtsin ennast ka käsile. 

Tööl, oma ilusalongis, mulle 
väga meeldib ja sinna saan ma 
nö põgeneda. Seal on rahulik 
ja naudin seda tööd väga. Aga 
hakkasin märkama, et isegi seal 
ei jaksanud enam olla.

On arusaam, et sellised teemad 
on tabu ja inimesed väga ei jul-
ge selliste muredega spetsia-
listi poole pöörduda. Millise 
soovituse neile kaasa annad?

Õnneks on näha üha roh-
kem lugusid ajakirjanduses ja 
sotsiaalmeedias, kus inimesed 
siiski avavad ennast ja oma loo 
räägivad. See annab üha roh-
kem edasi arusaama, et vaim-
seid probleeme ei pea häbene-
ma ega eneses hoidma. 

Siiski on suur osa inimesi, 
kelle jaoks need teemad on pi-
gem isiklikud ja ei julgeta abi 
otsida. Arvan, et on ka inimesi, 
kes ei tunnista, et neil on prob-
leem. Just iseendale tunnista-
mine, et miski on valesti ja selle 
aktsepteerimine, on esimene 
samm paranemiseni. Kui näi-
teks selg valutab või oled jäänud 
külmetushaigusesse, siis sa ju 
ravid ennast. Miks ei peaks siis 
ennast ravima, kui sa vaimselt 
haige oled? Ja just seda väljendit 
olen ma iseenda puhul ka kasu-
tanud –  vaimselt haige. Sest see 
ei ole tavapärane olukord.

Õppisid vahepeal kogemus-
nõustajaks, sest tead, mida 
depressioonis või läbipõlenud 
inimene tunneb. Oled ise oma 
murega kimpus, mis ajen-
das sind veel teiste muredega 
tegelema? 

Läksin tõesti sügisel koge-
musnõustajaks õppima, sest 
tundsin, et soovin läbi enda ko-
gemuste inimesi aidata. Väga 
raske on mõista probleemi ini-
mesel, kes ei ole ise sedasama 
kogenud. Isegi kui püüda seda 
talle seletada, siis päris koha-
le see ei jõua. Et kuidas saab 
ikka eluisu otsa, kui kõik peaks 
ju korras olema. Kõige rohkem 

tuge ja äratundmisrõõmu saab-
ki neilt, kes on kogenud täpselt 
sama, mida sina. 

Kahjuks pidin need õpingud 
aga pooleli jätma enda vaim-
se tervise nimel. Olen loomult 
tundlik, st et võtan teiste mured 
endasse ja olen nendega mitu 
päeva. Olin iga kord koolituselt 
tulles mitu päeva tõsine, kurb 
ning vaimselt väga väsinud. Eks 
edasi minnes oleksime kindlas-
ti õppinud, kuidas nõustajana 
mitte läbi põleda ja „tööd“ mit-
te koju kaasa võtta. Tundsin, et 
hetkel pean ikkagi ise terveks 
saama. Minu jaoks oli kõige ras-
kem tunnistada endale seda, 
et ma ei saa õpingutega enam 
edasi jätkata. Oli tunne, et ma 
vean ennast ja kõiki teisi alt, 
kellele olen oma plaanidest rää-
kinud või kes vajaksid tulevikus 
minu abi. 

Nagu varasemalt juba rääki-
sin, on minu salong ja kliendid 
mulle ka ülimalt tähtsad, aga kui 
juba nemad hakkasid märkama, 
et ma olen viimasel ajal kuidagi 
teistsugune ja väsinud, siis tuli 
jällegi see taipamise hetk – ma 
ei saa oma praeguseid kliente ja 
tööd unarusse jätta. 

Oled öelnud, et esimene samm 
on probleemi tunnetamine. 
Kuidas läheneda emotsionaal-
selt valutavale inimesele?

Jah. On oluline, et inimene 
ise oma probleemi ära tunneks, 
tunnistaks ja aktsepteeriks, 
siis saavad hakata asjad pare-
muse poole liikuma. Teine asi 
on teise inimese raskuste tun-
netamine. Kuna olen ise neid 
raskuseid tundnud, siis tajun 
kuidagi lihtsalt ära ka selle, kui 
kellelgi teisel on vaimselt raske 
periood. Siis on tunne, et ta-
haks hakata kohe teda abista-
ma. Aga kedagi käekõrval vägisi 
kuhugi spetsialisti juurde ei vii. 
Võibolla on ka erandeid, kus ai-
nult vägisi tegutsemine on veel 
viimane õlekõrs. Aga sellisele 
inimesele peaks lähenema de-
likaatselt, lihtsalt olemas olema 
ja kuulama, kui ta rääkida soo-
vib. Just kuulamine on see kõige 
olulisem. 

Kindlasti pole tarvis nõuan-
netega lämmatama hakata. Nõu 
tuleks anda siis, kui inimene 
ise seda soovib. Ja sellisel ju-
hul võiks ära jääda laused, stiilis 
„Oh, sinu mure pole veel mida-
gi. Tead, kuidas minul veel oli“. 
Sel viisil pisendad hädasolija 
muret ning paned teda tundma, 

nagu tema mure polekski oluli-
ne, aga tegelikult ju on. 

Inimesed on erinevad ning 
elusündmused ja läbielami-
sed mõjuvad väga eriilmeliselt. 
Sellest, kui oluline on olukord 
just tema jaoks, kui stressee-
riv on see just temale. Inime-
sed hindavad sündmusi erine-
valt, reageerimine stressile on 
isikupärane.

Stressoriks, mis viib mõne 
inimese kriisini, võib teinekord 
olla kõrvaltvaatajale täiesti tü-
hine asi. Mõned tõusevad kiirelt 
püsti, õpivad sellest kogemu-
sest ja lähevad 
kohe edasi. 
Teised aga või-
vad sedasama 
kogemust hoo-
pis vastupidi-
selt läbi elada. 
Samuti ei ole 
head laused 
„Meil kõigil on 
mured, pole 
sinu oma eri-
lisem“, „Kõik 
oleme hakkama saanud, saad ka 
sina“ jne. Nende väljaütlemiste-
ga ei pruugita üldse midagi hal-
vasti mõelda, kuid tegelikult ei 
pruugi need üldse aidata. Oluli-
sim on lihtsalt kuulata ja näida-
ta, et oled olemas.  

Perearst Mall Lepiksoo rääkis, 
et vaimse tervise probleemi-
dega inimesi on palju ja eks ka 
spetsialistide juurde on järje-
korrad pikad. Millised on või-
malused murele lahendus lei-
da? Mida sina tegid?

Jah, tõesti. Tegelikult on 
spetsialistide juurde aega saada 
üpris keeruline. Osad teenused, 
näiteks psühhiaatri vastuvõtt, 
on ka erakliinikutes. Jah, need 
on küll rahaliselt kulukad, kuid 
aja sinna saab rutemini. Esi-
mesena võtsin mina ühendust 
siiski perearstiga, kes juba edasi 
tegutsema suunas ning saate-
kirjad väljastas. Aga sobiva aja 
leidmine on tõesti keeruline ja 
murekoht.

Mis nippe sa inimestele jagad 
oma kogemuse varal? Millised 
tegevused oled leidnud enese 
jaoks, et vaimne tervis püsiks 
tasakaalus?

Tegelikult tunnen, et olen ise 
ikka veel mingil teekonnal ja ei 
teagi veel täpselt, mida teha, et 
elus selliseid perioode enam ei 
tuleks. Nüüd tean vähemalt, et 
minu vaimsed probleemid on 

seotud minu teise diagnoosiga 
– ATHga. Aga samas, selle tead-
mine ja aktsepteerimine aitab 
paremini neid märke ära tun-
da ja endaga rohkem sõbraks 
saada. 

Mida ka teised on soovitanud 
ja mida ma ka ise tean, on see, 
et füüsiline liigutamine on väga 
oluline ka vaimse tervise hea-
olu jaoks. Samas tean näiteks ka 
seda, kui raske on ennast sun-
dida üldse esimest sammu te-
gema ja õue jalutama minema. 
Ja ega perioodil, kus tundsin 
ennast täiesti augus olevat, ei 

suutnudki ma 
ennast õue ve-
dada. Siis ongi 
tunne, et keegi 
peab füüsili-
selt su sinna 
lükkama. Aga 
need järgmised 
sammud on ka 
nii rasked, et 
tõmbaks en-
nast pigem sin-
nasamma tee 

peale kerra. 
Kui oma kogemusest räägin, 

siis ega sellises olukorras tege-
likult ei ole kasu ütlusest „Väljas 
on nii ilus ilm, linnud laulavad. 
Mine õue ja siis saab kõik kor-
da.“ Kui inimene tegeleb ikkagi 
tugevate vaimsete probleemi-
dega ja tal on päriselt depres-
sioon, mitte lihtsalt halb tuju 
ja kehv päev, siis see linnulaul 
ei aita ka. Mina olen abi saa-
nud siiski medikamentidest. Ma 
ei propageeri, et kõik peaksid 
laskma omale nüüd antidepres-
sante välja kirjutada, kuid ma 
ütlen seda, et kui on vaja, siis on 
vaja. Ja kindlasti peab arvestama 
raviskeemiga ja spetsialistiga 
koostööd tehes leiab enda jaoks 
sobivaima variandi. Mina sain 
tänu nendele jõu selle esimese 
sammu tegemiseks, et ennast 
üldse voodist välja vedada ja 
hiljem jaksasin end õue kõndi-
ma vedada. Veel ka selle tun-
de, et ma päriselt tunnen rõõ-
mu oma perest, laste naerust 
ja kallistustest. Nägin, et sära 
on minus veel ikka kuskil alles. 
Leidsin endas soovi jälle trenni-
ga tegelema hakata. Valisin sel-
leks taipoksi. Tundub võibolla 
mitte väga naiselik ja vastuolus 
minu ilumaailma tööga. Natuke 
ju naljakas küll, kui ühel päe-
val klientide ette sinikas silma 
all ilmun. Kuid see on ala, mis 
tundub mulle väga meeldivat. 
Seal saab ennast hästi välja ela-

da, samas on füüsilist koormust 
ikka omajagu. Nii et hea tunne 
trenni tegemisest on ka täiesti 
olemas. Julgen soovitada! 

Looduses viibimine ja värs-
ke õhk on vaimule ka kindlasti 
hea. Ei ole vaja endale liiga suuri 
eesmärke seada, et täna pean 
minema ja kümme kilomeet-
rit kõndima. Kui seda teha ei 
suuda, tuleb leida viis, kuidas 
need esimesed sammud tehtud 
saaks. 

Väga oluline on lihtsalt leida 
aega ainult iseendale. Võiks olla 
üks päev, kus sa tegeled ainult 
sellega, mis sulle meeldib ja 
kuidas tuju parasjagu märku an-
nab. Kuna ma tean, kui raske on 
tegelikult aega iseendale leida, 
siis oma salongis pööran sel-
lele suurt tähelepanu. Tean, et 
vahel annab isegi see tund või 
poolteist uue energia. Mulle on 
ülimalt oluline, et klient saaks 
minu juures aja maha võtta ja 
puhata – päriselt ...

Kas on midagi olulist, mida 
soovid veel lugejale öelda, mida 
ma ei taibanud küsida?

Teiste inimeste muresid on 
soov lahendada ja tahaks hirm-
sasti kõiki aidata. Me võiks vaa-
data aga ka enda sisse, kas on 
mingeid teemasid, mis laheda-
mist vajavad. Kas on läbielamisi 
minevikust, mis kutsuvad endi-
selt esile ebameeldivaid tundeid 
ning mis nö käivitavad sind ne-
gatiivselt, kuigi sa enda arvates 
oled selle teemaga lõpparve 
teinud. Minevikuteemad, mis 
ei ole tegelikult lõpetatud, mõ-
jutavad meid enese teadmata 
kogu aeg. Pikaaegne emotsioo-
nide allasurumine tekitab kehas 
pideva erutusseisundi – une-
häired, depressioon, ärevushäi-
red, vihapursked. Sellisel juhul 
tuleb pöörduda abi saamiseks 
spetsialistide – psühhoterapeu-
tide või psühhiaatrite – juurde. 

Kokkuvõtteks: teiste inimes-
te eest võib ju peitu pugeda ja 
neist eemale minna, aga iseen-
da eest ei põgene. Ise peab ju 
oma tunnete ja mõtetega olema 
igal päeval. Ärme häbene ega 
varja vaimseid probleeme. Ole 
iseenda vastu aus ja aktsepteeri 
seda taipamist. Probleem ongi 
ju siis, kui tegelikult probleemi 
justkui olema ei peaks! 

Kristel Kitsing
toimetaja

Liina kogemuslugu:  
vaimse tervise probleemide  

eest ei tohi põgeneda 

Testi enda 
emotsionaalset 

enesetunnet 
tunded.ee ja loe 
lisaks peaasi.ee.

Taipoks aitab Liinal ennast välja elada, samas on füüsilist koormust omajagu. Foto: Kristel Kitsing
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RAKKE
• Kooli võimla (maadlus, korv- ja võrkpall, 

pesemisvõimalus), sise- ja välijõusaal, staadion 
(250 m jooksuring, kaugushüpe, kuulitõuge, 65 
x 35 m jalgpalliväljak)

• F. R. Faehlmanni tee 33 (kooli vastas 
üle tee) välikorvpalliväljak (25 x 12 m), 
madalseiklusrada, jalgrattasõidu eksami- ja 
õppeväljak

• Lasteaia mänguväljak
• Kase pargi mänguväljak
• Oru tn mänguväljak
• Metsa tn korvpalli- ja võrkpalliplats
• Linnamäe terviserajad (suusatamiseks,  

jooksmiseks ja rattaga sõitmiseks 1 km, 1,9 km 
ja 2,5 km pikkused põhirajad, 1 km pikkust rada 
on võimalik kasutada valgustatuna. Rattakrossi- 
ja matkarada. Talvel on kasutusel tähistatud  8,5 
kuni 9,5 km suusamatkarada)

• Linnamäe 9 korviga discgolf´i park
• Linnamäe staadion (400 m jooksuring, 90 

x 45 m jalgpalliväljak, korvpalli tagalaud,  
võrkpalliplats, välilauatennis)

• Staadioni tn rattaspordibaas
• Rakke – Ao valgustatud kergliiklustee 

kõndimiseks, jooksmiseks, rattaga sõitmiseks, 
rulluisutamiseks ja -suusatamiseks

EMUMÄGI
• 2,1 km ja 3 km matkarada
• Kaks erineva raskusastmega madalseiklusrada

LAHU 
• Võrkpalliplats koolimaja vastas, üle tee pargis

SIMUNA
• Kooli võimla (korv-, võrk- ja sulgpall, tennis, 

lauatennis, saun, pesemisvõimalus), sise- ja 
välijõusaal, jalgpalliplats, mänguväljak

• Multifunktsionaalne pallimänguväljak (19 x 33 m)
• 5 km matkarada 
• Valgustatud kergliiklustee kõndimiseks, 

jooksmiseks, rattaga sõitmiseks, rulluisutamiseks ja 
-suusatamiseks

• Keskväljaku laskumisrada
• Talvine autospordi rallirada

TRIIGI
• Spordihoone (korv-, võrk- ja sulgpall, 

lauatennis, jõusaal, võimlemistuba lastele, saun, 
pesemisvõimalus)

• Rannavõrkpalliplats (23 x 13 m)
• Jalgpalliväljak (60 x 40 m)
• Mänguväljak

MÜÜRIKU
• Motokrossirada

VAO
• Jalgpalliplats
• Mänguväljak
• Ratsasport

KILTSI
• Mänguväljak (erinevad atraktsioonid, sh välijõusaali 

elemendid täiskasvanutele)
• Lauatennis rahvamaja saalis
• Ebavere – Kiltsi kergliiklustee kõndimiseks, 

jooksmiseks, rattaga sõitmiseks, rulluisutamiseks ja 
suusatamiseks

• Rannavõrkpalliplats

LIIVAKÜLA
• Kooli võimlemisruum ja mänguväljak
• Mõisa pargis 1,5 km loodusõpperada

ÄNTU 
• 6 km ja 10 km matkarada
• Ujumine (Valgejärv)
• Jooksmine ja jalgrattasõit

ÄNTU TEHISJÄRV
• Ujumine

EBAVERE
• 1, 2, 3 ja 5 km pikkused terviserajad suusatamiseks,  

jooksmiseks ja kõndimiseks. Valgustatud on 3 km 
pikkune rada, 5 km on matkarada. Lisaks välijõusaal 

• Kelgumägi 
• 21 elemendiga madalseiklusrada
• 18 korviga discgolf´i park
• Tervisespordikeskuse hoone (saun, 

pesemisvõimalus, suuskade, jalgrataste, 
rullsuuskade ja -uiskude, käimiskeppide laenutus 
ning suusahoolduse teenus)

• Ebavere – Kiltsi ja Ebavere – Väike-Maarja 
(valgustatud) kergliiklusteed kõndimiseks, 
jooksmiseks, rattaga sõitmiseks, rulluisutamiseks ja 
-suusatamiseks

• Ratsasport

VÄIKE-MAARJA
• Gümnaasiumi spordisaal (võrkpall, korvpall, 

lauatennis, sulgpall)
• Spordihoone (korv-, võrk- ja sulgpall, tennis, 

saalihoki, jõusaal, maadlus- ja aeroobikasaal, 74 m 
sisejooksurada, saunad, pesemisvõimalus)

• Lasketiir (20 m)
• Kergejõustiku ja jalgpallistaadion (jooksurajad, 

kaugus-, kõrgus- ja teivashüpe, odavise, kuulitõuge, 
kettaheide, jalgpalliväljak)

• Multifunktsionaalne pallimänguväljak (19 x 33 m)
• Rannavõrkpalliväljak
• Väike-Maarja – Müüriku ja Väike-Maarja – Kiltsi (6,8 

km) kergliiklusteed kõndimiseks, jooksmiseks, rattaga 
sõitmiseks, rulluisutamiseks ja -suusatamiseks

• Lõuna tn mänguväljak koos lasteaia hooviala 
mängualaga

• Pikk tn 1mänguväljak
• Algkoolimaja spordiplats, turnimisvahendid, 

mänguväljak ja madalseiklusrada
• Väike-Maarja mudelihallis automudelisport

MÕISAMAA
• Ratsasport

Väike-Maarja vallas  
on liikumis- ja  
sportimisvõimalusi  
erinevas vanuses 
inimestele



9Aprill 2023 VÄIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

VÄIKE-MAARJA

VÄIKE-MAARJA
MÜÜRIKU

TRIIGI

SIMUNA

ÄNTU TEHISJÄRV

ÄNTU

EMUMÄGI

RAKKE

LAHU MÕISAMAA

EBAVERE

VAO

KILTSI
LIIVAKÜLA

RAKKE

MÜÜRIKU

TRIIGI
SIM

UNA
ÄNTU TEHISJÄRV

ÄNTU
EM

UM
ÄGI

EBAVERE
VAO

KILTSI
LIIVAKÜLA



10 Aprill 2023VÄIKE-MAARJA VALLA INFOLEHT

Rakke koolis kõlasid Ellen Niidu luuletused
Kui sa annaks seebi mulle, 
teeks ma sulle seebimulle… 
(Ellen Niit, „Seebimullipuhuja“)

R akke koolil oli rõõm võõrus-
tada Väike-Maarja valla koo-
lide 1.–4. klasside luuletajaid 
konkursil, mis oli pühendatud 

suurepärase luuletaja, kirjaniku ja tõl-
kija Ellen Niidu  95. sünniaastapäevale. 
Oma luuletused on Ellen Niit kirjuta-
nud eelkõige lastele, mistõttu olid va-
litud luuletused eranditult tema sulest. 
Iga laps esitas kaks luuletust, millest 
ühe sai esineja koos juhendajaga va-
lida korraldaja kooli poolt välja paku-
tud luuletuste seast ning teise valik oli 
vaba.

I–III koht läks Väike-Maarja güm-
naasiumi õpilastele: I koha saavutas 
Emma Leemets, kelle juhendajaks oli 
Egne Liivalaid, II koha Rasmus Poom, 
kelle juhendajaks Ele-Riin Vend ja III 
koha Elina King, keda juhendas Tiiu 
Valk. Eripreemiaid jagus igasse klassi: 1. 
klassist sai eripreemia Johanna Viikberg 
Väike-Maarja gümnaasiumist, juhenda-
jaks oli Agnes Leemets. 2. klassi eripree-
mia sai Teele Kiitsak Simuna koolist, 
teda juhendas Triinu Pohlak. 3. klasside 
arvestuses pälvis eripreemia Griffen 
Lainevee Väike-Maarja gümnaasiumist, 
teda juhendas Jana Külmallik. 4. klassi 
õpilastest läks eriauhind Väike-Maarja 
gümnaasiumi õpilasele Demi Petra Il-

vesele, keda juhendas Siret Mätas. Au-
hinnaks oli raamat, mille iga eelmaini-
tud õpilane sai olemasoleva valiku seast 
ise valida. Aitäh ja kummardus kõikidele 
juhendajatele, et hoiate ilusat tradit-
siooni, valmistades ette särasilmseid ja 
andekaid lapsi.

Täname meie imepärast žüriid, kes 
tõdes klišeena, et vapraid luuletajaid 
paremusjärjekorda panna oli väga ras-
ke. Žüriisse kuulusid Lääne-Virumaa 
rahvakultuurispetsialist Mare Taar, 
valla kultuurinõunik Maire Haava ja 
meediaspetsialist Kristel Kitsing, Rak-
ke kooli II ja III kooliastme eesti keele 

ja kirjanduse õpetaja Leonoore Meer-
ja ning MTÜ Südameasi looja ja Rakke 
raamatukoguhoidja Ada Väät.

Iga täiskasvanu ja lapse sisse mahub 
ka pisike Krõll, kes toob endaga kaasa 
naeru ja kihinat, samas ka pisikest pa-
handust. Seetõtu sai iga žüriiliige, etle-
ja ja juhendaja kaasa Leivakuninganna 
OÜ poolt valmistatud armsa Krõlli, mis 
oli samuti inspireeritud Ellen Niidu 
loomingust.

Taaskohtumiseni Simunas!

Tanel Kümnik
Rakke kooli direktor

Kiltsi õpetajad kujundasid 
huvi reaalainete vastu

K iltsi mõisahoones oli 7. märtsi hommikul palju sagimist. Esimese tunni 
ajal nuputati ja tehti  katseid, sest tähistasime reaalainete päeva. 

Loodusainete ja reaalainete õpetajad olid pead kokku pannud ning 
koostanud hulgaliselt huvitavaid ülesandeid, mida õpilased said prak-

tiliselt lahendada. 
Algklassid tegid katseid oma klassijuhatajate juhendamisel ja see meeldis 

neile väga. 
Õpetaja Merikese esimese klassi õpilased said teha katseid toiduvärvi ja 

piimaga, teisaldasid salvrätilt pilte ja segasid värve. 
Õpetaja Margiti teise ja kolmanda klassi õpilased valmistasid ise laavalam-

pe ning sooda ja äädikaga kunsti.
Õpetaja Marje neljanda klassi õpilased võtsid ette kunsti Skittlesi kommi-

dega ja katsetasid veeklaasi ning papi koostöövõimet ja puhusid plastikkõrtel 
klaase.

Vanemas astmes said õpilased ennast rohkem proovile panna ja katseid 
tuli teha kirjaliku tööjuhendi järgi. Õigete vastuste eest jagasime punkte ja 
selgitasime välja tublimad. 

Õpetaja Alis oli füüsikas valmistanud ette ülesanded vedelike ja tahkete ai-
nete tiheduse määramiseks. See oli raske ülesanne, kuid väikese spikri abil sai 
kõige rohkem punkte 5. klass, kes pole üldse füüsikat õppinudki. 

Mina koostasin ülesandeid tundmatute lahuste pH määramise kohta. Õpi-
lastele oli pH määramisel abiks looduslik indikaator - punane kapsas. Lisaks 
tuli lahendada ülesandeid liit- ja lihtainete ning segude äratundmise kohta. 
Kontrollisin ka seda, kui palju elemente suutsid õpilased perioodilisustabelis-
se õigesse kohta kirjutada. 

Õpetaja Larissa oli otsinud matemaatika nuputamisülesandeid, millest 
üks oli isegi saja aasta tagusest ajast ning lisaks leidus muidugi ka täna-
päevaseid ülesandeid. Mõtlemist ja dekodeerimist jätkus huvilistele terveks 
koolipäevaks. 

Loodan, et toimunud reaalainete päev tekitas nii mõneski õpilases suure-
mat huvi reaalainete vastu. 

Kati Kümnik
Kiltsi kool

Näpud mulda! Õpilased panid aknalaual aedviljad kasvama

K iltsi koolis oli 7. märtsil 
aedviljade külvipäev. 
Keskkonnaalase pro-
jekti üheks eesmär-

giks oli tõestada aknalaual toi-
du kasvatamise võimalikkust. 
Nüüd oli aeg järele proovida.

Keskkonnateadlikud olime 
mitmes mõttes. Külvinõude-
na kasutasime papist muna-
karpe, mis on nagunii paberi 
lõpp-peatus, ja taaskasutasime 
plastist lillepotte. Peale lastele 
tuttavate aedviljade paprika, to-
mati ja kurgi olid seemnevalikus 
ka läätsed ja lehtpeet. Eelistati 
siiski tuttavamaid nimetusi. Esi-
algu oli probleemiks mullaniiskuse säi-
litamine nädalavahetusel, kui kõik koo-
lipuhkust naudivad. Vana kilekott, mille 
sisse külvid pakiti, oli hea lahendus.

Nädala pärast rohetas 3. klassil ak-
nalaual juba redis. 5. klassi külvatud 

lääts kippus liigagi kiiresti valgu-
se poole ja 6. klassi põõsasuba oli 
samuti tärganud. Praeguseks on tärga-
nud ka osa tomateid ja kurke, 8. klassi 
herned on sirgunud nii pikaks, et ilma 
abita enam püsti ei püsi. Põõsasuba on 

suuremasse potti ümber istu-
tatud, aga tšilli ja paprika tuleb 
vist uuesti külvata.

MIDA LAPSED SELLE TEGE-
VUSE KÄIGUS ÕPPISID?
Kõik taimed ei idanegi sama 
kiiresti! Redise pealseid annab 
näkitseda ka enne, kui pu-

nane juuremugul paist-
ma hakkab. Liiga palju 

kastmist pole taimele 
hea. Liiga kuiv muld 
tapab väikese taime-
poja. Taim on elus 
organism ja vajab 

oskuslikku hoolitsust. 
Kes tööd ei tee, see 

saaki ei saa!

Merje Leemets
Kiltsi kooli direktor

Sünnipäevaüritusi jagus  
terve nädala peale

V äike-Maarja lasteaed pidas 72. sünnipäeva traditsioonilise sünnipäe-
vanädalaga. Kõik töötajad olid usinasti ametis: kaunistati maja, rüh-
maruume ja õueala, et lasteaia sünnipäev kõikidele silma paistaks.

Esmaspäeval oli lastele laulu- ja mängupäev muusikasaalis, mida 
juhendas muusikaõpetaja Marju. Teisipäeval aga tordipäev. Rühmades, kõige 
pisimatest lastest koolieelikuteni, tehti oma käega maitsev ja rikkalikult kau-
nistatud küpsisetort. 

Kolmapäeval oli aga teatripäev Nipitiri teatri etendusega „Kapsamamma 
võluaed“. Muusikasaali mahtus korraga nautima 115 last.

Neljapäeval toimus perepäev koos vanematega. Avatud oli kohvik, tegutse-
sid „Ole valmis!“ ja  meisterdamise õpitoad ning  näomaalingute salong. Ree-
del oli aga otsade kokkutõmbamise päev.

Tänan kõiki meie toredaid peresid, kes muutsid sünnipäeva vahvaks ja 
meeldejäävaks! Sigin-sagin erinevates tegutsemiskeskustes tegi suurt rõõmu. 
Eriline tänu vanematele, kelle tehtud maitsvad suupisted meelitasid kohvi-
kusse. Sealt saadud tulu läheb lasteaia suusabaasi laiendamiseks.

Suur tänu kõikidele õpetajatele ja õpetajaabidele, kes terve nädala lasteaia 
sünnipäeva tähistamisele kaasa aitasid.

Tiia Mänd
Väike-Maarja lasteaia direktor

Algab kandideerimine suvistesse õpilasmaleva rühmadesse

V äike-Maarja vallavalitsus 
koostöös valla noortekesku-
sega jätkab pikaaegset maleva 
korraldamise traditsiooni ko-

halikus vallas.
Malevasse on oodatud Väike-Maarja 

valla noored vanuses 13–17 eluaastat. 
Kokku toimub õpilasmaleval kaks va-
hetust ja tööd saab 55 noort. Toimumi-
se keskused on Väike-Maarja, Simuna 
ja Rakke. Tööd pakub Väike-Maarja 
vald oma allasutustega ja ka teised val-
laga seotud koostööpartnerid. Malev-
laste tunnitasu on 4,30 eurot ja päevas 
tehakse neli tundi tööd. Tööajale järg-
neb lõunasöök ja ühistegevused. 

MILLAL JA MIS?
Maleva vahetused toimuvad 19–30 juu-
ni ja 7–18 august. Maleva eesmärk on 
kujundada noorte väärtushinnanguid, 
omandada meeskonnatöö oskusi ja 
pakkuda töökogemust.

Kõik malevlased saavad pärast nel-
jatunnist tööpäeva lõunasöögi ja päeva 
teises pooles toimuvad huvitegevused, 
koolitused ning väljasõidud, mis on 
malevlastele tasuta. 

KUIDAS KANDIDEERIDA?
Veebilingi õpilasmalevasse kandideeri-
miseks leiate 17. aprillist Väike-Maarja 
valla kodulehelt, Väike-Maarja valla 

noortekeskuste Facebooki lehelt või 
saadame soovijale e-mailile. Kandidee-
rimisavalduste täitmine veebis kestab 
kuni 7. maini ja osalejate valimisel läh-
tume noore motivatsioonist, osalemi-
sest grupivestlusel ja vabade kohtade 
olemasolust.  

MIS SAAB PÄRAST AVALDUSE 
ESITAMIST?
Malevasse kandideerinud noortega võ-
tame ühendust alates 8. maist ja kut-
sume grupivestlusele Rakke, Simuna 
või Väike-Maarja noortekeskusesse. 
Osalejad selguvad hiljemalt 31. maiks. 
Malevasse koha saanud noore lapseva-

nemal tuleb täita avaldus kas kokkule-
pitud ajal noortekeskuses või allkirjas-
tada digitaalselt ning edastada e-kiri 
noortekeskus@v-maarja.ee.

Lisaks ootame kohalikelt ettevõtja-
telt ja aktiivsetelt kogukonnaliikmetelt 
ettepanekuid ja võimalusi noortele hu-
vitegevuseks, oma asutuse tutvusta-
miseks või töökogemuse pakkumiseks. 

Küsimuste korral palume ühendust 
võtta telefonil 521 0784 või e-posti teel 
noortekeskus@v-maarja.ee. 

Kaunist malevasuve! 

Sandra Laas 
Väike-Maarja valla noortekeskus

8. klassi õpilased katseid tegemas. Foto: Kati Kümnik

Õpetaja Kaja Alasoo rühma tüdrukud demonstreerimas, kuidas teadvuseta 
kannatanut tuleb külili asendisse keerata.  Foto: Mariella Liivak

Luulekonkurss oli pühendatud Ellen Niidu 95. sünniaastapäevale. Fotokollaaž: 
Kristel Kitsing

3. klassi õpilased tööhoos. Fotod: Merje 
Leemets

Põõsasuba.

Õpilasmalevlased väljasõidul Tartusse. Foto: Sandra Laas
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Kevadkuu, emakeelekuu, teatrikuu Simunas

M ärtsikuu on tähtis kuu. Tähis-
tatakse emakeele- ja teatri-
päeva, algab kevad ja keera-
takse kella.

7. märtsil oli rahvamajas Anne Vel-
li lastešõu „Konn-Vigurvänt“. Poisid 
hakkasid naistepäevaks valmistuma. 
See tähendas, et ühiselt meisterda-
ti üks suur ilus ja kangesti maitsev 
küpsisetort.

Mina käisin Laekvere rahvamajas 
vaatamas komöödiateatri etendust 
„Kui palju maksab mees?“. Täitsa pal-
ju maksis, kusjuures viistuhat eurot 
oli lõpuks nõus lausa enda eest välja 
käima.

8. märtsil tähistasime naistepäeva. 
Poisid kinkisid kooli naisperele lilli, ka 
selliseid, mis kunagi ei närtsi ja õpetaja 
Lembitu eestvedamisel kõlas laul „Nai-
sed on hullud“.

Puhhide  ja Tibude rühma lapsed 
tegid samuti küpsisetorti. Kiisude rüh-
mas tähistati tüdrukutepäeva. Käidi 
meie kooli endise õpilase juuksur Keiri 
juures patsipunumise koolitusel. 

Samal päeval toimus Väike-Maarjas 
Lääne-Virumaa rahatarkuse päev. Mul 
oli au olla saatjaks meie kooli ettevõtli-
kele noortele. Väga hästi korraldatud ja 
huvitav üritus oli.

4. klass  pidas klassiõhtut. Mida seal 
täpsemalt tehti, jäi minul teadmata, 
aga lõbus õhtupoolik olevat olnud.

9. märtsil toimus Lääne-Viru U10 
ja U12 vanuseklassi kergejõustiku mit-
mevõistlus, kus kohti jagati järgmiselt: 
Rauno Alber ja Karmen Nõmmiste 3. 
koht, Mariie Kull ja Kertu Kaasik 4. koht 
ja Mia Liseth Toots 9. koht.

10. märtsil põrutas 6. klass Tallin-
nasse Skypargi batuudi- ja mängukes-
kusesse. Veedeti väga sportlik päev.

Õhtul sai taas nautida korvpallila-
hingut. Simuna spordiklubi vastaseks 
oli seekord Lüganuse. Võit jäi taas koju. 

13. märtsil käisid Gete-Anett Nigul ja 
Anni Maria Tarkus Rakvere põhikoolis 
kirjandivõistlusel ja meie tublid tantsu-
lapsed tantsupeoliste ülevaatusel. 

14. märtsil esietendusid meie koolis 
ühe tähe lood. Nägime-kuulsime lugu-
sid loomadest Londoni loomaaias, to-
redatest tomatitest, Norrast naasnud 
naabrionu Neemest, väikestest varas-
test, keskerakondlaste korruptiivsest 
Kaarlaist. Lisaks lugesid seitsmendi-
kud loo kõva kihluspeo korraldanud 
karupoegadest. Kooliperele meeldisid 
enim 2., 8. ja 6. klassi lavastused.

Joosep Viiksaar saavutas piirkond-
likul geograafiaolümpiaadil 7. klasside 
arvestuses 2. koha ja pääses edasi va-
bariiklikku vooru. Tublilt osales ka Kai-
di Kraav. Lapsi juhendas Elle Alber.

15. märtsil toimus õpetajatele ja 
hoolekogu liikmetele ühine infokoos-
olek, kus Ene Preem tutvustas projek-
tikonkurssi ja rääkis valla arengukavast.

Kolmanda kooliastme õpilased käi-
sid õpetaja Aili eestvedamisel õppekäi-
gul Rakke lubjatehases.

16. märtsil toimus Rakke koolis Väi-
ke-Maarja valla koolide algklassiõpi-
laste etluskonkurss. Loeti Ellen Niidu 
luuletusi. Meie kooli esindasid Berit 
Rõngas, Mia Liseth Toots ja Teele Kiit-

sak. Teele võitis oma vanusegrupis 
eriauhinna.

17. märtsil käisid Puhhid õppekäigul 
raamatukogus. Raamatukogutädi Riina 
luges lastele ette ja lapsed said uudis-
tada põnevaid lasteraamatuid.

Samal päeval toimunud piirkond-
likul bioloogiaolümpiaadil saavutas 
Joosep Viiksaar 7. klasside arvestuses 1. 
koha ja Heleri Pent 6. klasside arvestu-
ses 2. koha. Veel osalesid meie koolist 
Iti Lota Maasik ja Ketlin Toming. Lapsi 
juhendas ikka väsimatu õpetaja Elle.

19. märtsil sõitsid õpetajad telemajja 
Kristjan Jõekalda saate „Kümme kaad-
rit“ salvestusele. Kristjan on ikka üks 
väärt saatejuht ja saatekülaline Raul 
Rebane ikka üks väärt külaline. Salves-
tus läks väga libedalt. Ainult paar pisi-
kest apsu juhtus. 

20. märtsil viibis 7. klass samas pai-
gas „Me armastame Eestit“ salvestusel. 
Oli ülipingeline päev. Saadi põhjalik 
ülevaade teletöö valudest ja võludest. 
Võitja meeskonna tiim, seitsmendikud 
nende seas, said auhinnaks Valio eri-
nevaid tooteid. Nüüd on plaan klas-
sis korraldada kohupiimaküpsetiste 
konkurss.

Toomas Pranstibel käis roomajaid 
tutvustamas. Nii lasteaia kui ka kooli-
lapsed, kes roomajaid ei kartnud, said 
nende kohta palju põnevat teada ning 
madusid ja sisalikke oma silmaga lähe-
dalt näha ning julgemad ka pai teha.

21. märtsil esinesid meie tublid 
tantsulapsed Näpi koolis. Tantsude 
vahele lugesid luuletusi E. Niidu luule 
lugemise konkursist osavõtjad. Pärast 
õnnestunud kontserti lõbutseti Vinni 
ujulas. Tantsijad juhendab Ly Niinelaid.

„TV 10 olümpiastarti“ Lääne-Viru 3. 
etapil saavutas Kert Karm kõrgushüp-
pes 3. koha. Tublilt hüppas nii kaugust 
kui kõrgust Aliise Kull.

23. märtsil 2. klassi kohvik. Kuna 

pidin majast tol päeval eemal viibima, 
siis sain ainult suud vesistada, kui kol-
leegid järgmisel päeval rääkisid, mida 
maitsvat 2. klass pakkus.

Samal päeval toimus Lääne-Viru-
maa Rattabaasi suusasarja 2023 koond- 
autasustamine. Kokku läbiti kaheksa 
etappi. Tulemused: Merit Nõmmiste 1. 
koht, Karmen Nõmmiste 1. koht, Mariie 
Kull 3. koht.

25. märtsil toimunud „TV 10 olüm-
piastarti“ 3. etapil Tartus olid võist-
lustules Aliise Kull ja Kert Karm. 
Väiksemate koolide arvestuses oleme 
võistkondlikult 3. kohal.

30. märtsil loeti Tapal luuletusi et-
luskonkursil „Ellen Niiduga Midrimaal“. 
Meie kooli esindas ja väärt kogemusi 
järgmisteks lugemisteks sai 1. klassi 
õpilane Adeele Viiksaar. Aitäh Adeelele 
ja tema juhendajale Liivika Harjole!

Samal päeval toimus Haljalas XXV 
Virumaa laste luulevõistluse „Õppe-
tunde raamatutest“ tänuüritus. Kohale 
sõideti tunnike varem, et tutvuda Hal-
jala uue koolimajaga.

Eerik Tsvetkovi, Randolf Ormani, 
Joosep Viiksaare ja Kevin Vinogradovi 
luuletused pälvisid kõrge tunnustu-
se, nende luuletused avaldati Virumaa 
laste laulude kogumikus „Õppetunde 
raamatutest“. Õpilasi juhendas Siiri Ka-
narbik. Tänukirja toredate luuletuste 
eest said Mariliis Pärn ja Siret Kaasik.

31. märtsil saabusid Rannu kooli 
korraldatud 3.–9. klassile mõeldud va-
bariikliku omaloomingulise luulekon-
kursi „Minu Eestimaa“ tulemused. See 
toimus 01.11.2022–31.01.2023. Konkur-
sil saavutas 6. klassist 1. koha Martha 
Kristiine Rüntü ja 7. klassist 3. koha 
Gete Anett Nigul. Lapsi juhendas Siiri 
Kanarbik.

Kaja Põldmaa
Simuna kooli direktor

Koolinoored said  
Väike-Maarjas rahatargemaks

E smakordselt aset leidnud Lääne-Viru maakondlik rahatarkuse noor-
tekonverents toimus 8. märtsil ettevõtliku kooli hõbetasemega Väi-
ke-Maarja gümnaasiumis. 

Rahatarkuse konverentsi ideealgataja oli meie kooli ettevõtluse 
õpetaja ja õppealajuhataja Anneli Kütt, kes läbis möödunud aastal rahatar-
kuse mentorklubi koolituse. „Kui sõitsime osalenud õpetajatega Tallinnasse 
rahandusministeeriumisse koolituse lõpuüritusele, tegin bussis ettepaneku, 
et Lääne-Virumaal võiks õpilastele ka korraldada rahatarkuse teemalise kon-
verentsi. Kõikidele see mõte väga meeldis, Lääne-Viru arenduskeskus pani õla 
alla ja idee saigi teoks,“ meenutas Anneli Kütt. Korraldusse panustasid ka teis-
te ettevõtliku kooli programmiga liitunud koolide koordinaatorid ja õpetajate 
rahatarkuse mentorklubis osalejad.

Nii sündiski konverents, millel osalesid 7.–9. klassi õpilased ja õpetajad Lää-
ne-Virumaa 15 koolist, esinesid maakonna koolide õpilased õpilastele, prak-
tilist tegevust pakkusid teemakohased töötoad. Peaesinejaks oli noorte seas 
populaarne veebis rahatarkuse jagaja ja investor Miljonineiu. Väike-Maarja 
gümnaasiumi abiturient Brian Vinkel jagas enda isiklikku kogemust investo-
rina, Kadrina keskkooli tüdrukud tutvustasid loovtööna tehtud uurimust tas-
kuraha teemal, Rakke kooli poisid rääkisid raha ajaloost, Simuna kooli õpilane 
tegi ettekande „Raha asemel ...“. Kunda ühisgümnaasiumi neiud MTÜst Käpa 
abi rääkisid, kuidas on võimalik heategevuseks raha koguda, ja Mõdriku koo-
li lõpetanud noormees tegi kokkuvõtte enda lõputööst „Kinnisvarapension“. 
Töötubades valmistati näiteks rahakassasid ja koostati eelarvet, mängiti raha-
tarkuse mänge, pandi end proovile viktoriinil, mõeldi investeerimisest ja pan-
gandusest. Paljud õpilased osalesid sellisel konverentsil esmakordselt. „Meie 
kooli 9. klass sai aga väga hea konverentsi korraldamise kogemuse,“ hindas 
Anneli Kütt.

„Eesmärgiks oli jagada noortele teadmisi ja oskusi rahatarkusest. Gümna-
sistidele on selleteemalisi üritusi oluliselt rohkem kui põhikooli kolmandale 
kooliastmele. Just sellepärast otsustasime 7.–9. klassi kasuks. Paljud koolid 
Lääne-Virumaal on põhikoolid ja rahatarkuse teemat käsitletakse just kol-
mandas kooliastmes,“ jagas õpetaja Anneli Kütt konverentsi suunitlust ja ees-
märke. „Selles vanuses tekib õpilasel juba suurem huvi targalt rahaga ringi 
käia. Samuti viib õpilane tarkuse kaasa koju ja kui teda investeerimine huvitab, 
räägib sellest vanematega, et näiteks investeerimiskontot avada soovib.“ 

Rahatarkuse konverentsist saab rändkonverents ning järgmine on planee-
ritud toimuma Kadrina keskkoolis. 

 Heili Tammus
Väike-Maarja gümnaasium

Emakielepääva  
külaline Kiltsi kuolis

K iltsi kuolis esines 15. 
märtsil emakiele-
pääva puhul külaline 
Iesti kir´randusmuu-

seumist – Simunast pärit 
luuletaja, kir´randuskriitik, 
kir´randus- ja kultuurivesti-
valide korraldaja ja UNESCO 
kir´randuslinn Tartu nõukoja 
liige Krista Ojasaar. Ta rëë-
kis õpilastelle Iesti kir´rami-
este seltsist, selle tähtsusest 
iesti vana vaimuvara talleta-
misel, ariduse edendamisel 
ja ka omariikluse saavuta-
misel. Sellest, kuda sündis 
ERM, millest il´lemb eraldati 
kir´randusmuuseum. Vii-
mast tutvustades – alates 
Kristjan Jaak Petersoni täië-
likust luulepärandist kuni 
tänapääva kuolilaste volklu-
orini – rõhutas külaline, et Iesti kir´randusmuuseum on nimest uolimatta te-
gelikult tiadusasutus, instituut, kus tüöetavad tiadlased, ja kavatseb oma nime 
piatselt ka sellissest muuta. Rohke pildimater´raliga ilmestatud ettekanded 
olivad kahes jaus, 1.–5. ja 6.–9. klassile. Nied lõppesivad õpilastes kõvasti ele-
vust tekitava luoga Lillast Daamist, tiadusasutuse kummitusest, kes on õppind 
ära ka telehvoniga elistamise.

Kristen Suokass
Kiltsi kuoli iesti kiele ja kir´randuse õpetaja

Laululindude saabumine

M ärtsikuu viimasel kolmapäe-
val kogunes Rakke kultuu-
rikeskusse rõõmsameelne 
seltskond. Väikesed ja suu-

red laululapsed tervitasid saabunud 
kevadet.

Esinemise eel täitis saali rõõmus 
ootusärevus. Kas sõnad on ikka mee-
les? Millal minu kord tuleb? Kingad olid 
viksitud ja peokleidid seljas.

Mõnele oli see esmakordne ülesas-
tumine suurel laval, paljudele aga juba 
traditsiooniks saanud sündmus.

Peagi helisesid hääled, kõlasid lau-
lud ning mängis muusika. Publik elas 
kogu hingest kaasa, toetades noori 
lauljaid igati. Kuulates läks meel mahe-
damaks, tuju toredamaks ning argipäe-
vaväsimus ununes. Tõesti, kevad ongi 
käes! Linnud laulavad, lapsed laulavad!

Siiras tänu muusikaõpetajatele, 
Rene Põllumaale ja Eve Põldmaale, kes 
tahavad ja jaksavad hoolitseda selle 

eest, et Rakke laululindudel ikka järel-
kasvu oleks.

Kodu poole astudes tundus nagu 
oleks varakevadine ilmgi paari kraadi 

võrra soojemaks läinud.

Laura Alatsei
lapsevanem

Naistepäev Simunas. Foto: Silja Raudsepp

Laululapsed tervitasid saabunud kevadet. Foto: Laura Alatsei

Rahatarkuse konverentsiga pandi alus uuele traditsioonile. Foto: Helina Lükk

Krista Ojasaar. Foto: Erakogu
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Kahe looja koostöös on valmis 
saanud humoorikas piltidega 
luulelugu “Kass Džässilaulja”. 
Luulelood pani kirja Hando 
Kuntro, pildid joonistas Piret 
Smagar.

Mis teid ajendas seda raamatut 
kokku panema?

Idee kassist džässilauljast on 
ammune, kevadiste märtsikasside 
kontserditega seotud. Ajend ja ins-
piratsioon on väga lihtne, kui kokku 
saavad kaks loomingulist ja ideedest 
kubisevat hinge, et luua piltidega 
luulelugu musikaalsest ja loomingu-
liselt mõtlevast ja tegutsevast tege-
lasest Kass Džässilauljast.

Millest on raamat inspiratsiooni 
saanud?

Loomade püüdlused, musikaal-
sus ja inspiratsioon, nende loomin-
gulisus ja elujõud. Inimeste kõrval 
toimetamas loomad oma toimetusi, 
andes inspiratsiooni ka kevadtöö-
deks valmistujale.

Pireti idee Kass Džässilauljast 
tahtis juba ammu paberile saa-
da, kuna rohelisest mööbliriidest 
tehtud kassinukuna sündis ta juba 
Pireti kooliajal kunstiklassis 46. 
keskkoolis.

Idee püsis ja ootas oma aega. 
Puudu oli osav ja nutika sõnakasu-
tusega kirjeldus, kuidas kass leiab 
läbi katsumuste ja loobumiste oma 

loomingulisuse. Elus võib muutuda 
kõik, aga loomingulisus ja huumo-
rimeel ning julge ja sõbralik peale-
hakkamine toovad alati lahenduse.

Milline oli selle raamatu kirjuta-
mise juures kõige meeldejäävaim 
seik?

Kass Džässilaulja heatahtlik ja 
kaasahaarav muusiku natuur, jul-
gus, sõbralik ja teisi inspireeriv loo-
minguline koostöövalmidus. Aga ka 
vapper kiuslikule ülekohtule vastu-
astumine, mis aitab tal leida sõpru 
ja kaasatulijaid kõikvõimalike eri-
nevate karvaste ja suleliste seast. 

Kõikevõitev džässirütmides kassi-
de kevadkontsert annab vunki ka 
metsaloomade hulgas. Loode-
tavasti mõjuvad lugejale posi-
tiivselt kokkuvõtvad lõpuread, 
et hinge saabuks kevadrõõm. 
Raamatule andis hoo sis-
se kohtumine Nelijärvel nelja 
põdraga neljapäevasel päeval. 
Loomade kehadesse on peidetud 
ka päris mitmeid kohalikke inimesi.

Kogu see lugu sündis läbi Hando 
osava luulesule ning võttis Pireti 
sulejoonistustest illustratsioonide-
na kuju ja vormi.

Keda see raamat võiks 
kõnetada?

Raamat, mis on kõigile 
suurtele ja väikestele luule-, 
muusika- ja kunstihuvilistele, 
annab julgustust leida endas po-
sitiivsed, julged ja loomingulised 
teod. Raamat on kõigile, kellele on 
tähtsad loomad, loodus ja inimene 
seal sees.

Kust vallakodanik raamatut 
soetada saab?

Raamatut võib soetada 
Salla seltsimajast, Emumäe 
poest, Tallinna Raamatukoi 
raamatupoest aadressiga Harju 
tn 1 või helistades autoritele Hando 
Kuntro 526 4952 ja Piret Smagar 517 
4073. Mõlemad oleme leitavad ka 
Facebookis.

Kristel Kitsing
toimetaja

Gustav Suitsu luulepreemia pälvis Tõnis Vilu

K ir jandusmuuseumi 
emakeelepäeval kuu-
lutati välja selleaas-
tase Gustav Suitsu 

luulepreemia laureaat, kelleks 
on Väike-Maarjas sündinud 
ja kasvanud luuletaja Tõnis 
Vilu luulekoguga „Kõik linnud 
valgusele“.

Tõnis Vilu on laureaatidest 
esimene, kes pälvinud pree-
mia teist korda – 2017. aastal 
sai auhinna tema teos „Kink 
psühholoogile“.

„Tõnis Vilu avab lugejale 
tihkelt läbikomponeeritud 
teadvusruumi, kus keerukad 

mälupildid ja intensiivsed 
meeleseisundid on kätketud 
päris lühikestesse luuletus-
tesse, mis terve luulekogu 
ulatuses omavahel dialoogi 
astuvad,“ kommenteeris žürii 
kõneisik Berk Vaher. 

„Ses teadvusruumis on 
omajagu olemise raskust ja 
tumedust, ent nende sõnapil-
tide sügavus ei mõjugi ilmtin-
gimata ängistavana – see pole 
kerge luule, aga selle lugemi-
sest võib kummatigi hakata 
kergem.“

Žürii töös osalesid tänavu 
Endla Reintam, Arne Meri-

lai, Kristiina Avik ning Berk 
Vaher.

Gustav Suitsu nimelist 
luulepreemiat annavad alates 
2004. aastast välja Tartu linn 
ja Tartu kultuurkapital. Pree-
mia määratakse luuletajale, 
kes on möödunud aasta jook-
sul avaldanud vähemalt ühe 
ajastutundliku, filosoofiliselt 
sügava ja kunstiliselt kõrge-
tasemelise luulekogu, mis 
kannab Gustav Suitsu luulele 
omaseid väärtusi.

Preemia suurus on 2000 
eurot.

LustiLine pani sünnipäeval rahva kaasa tantsima

K õik sai alguse kaks-
kümmend aastat ta-
gasi uudishimust ja 
soovist proovida mi-

dagi uut. Õnnelikust juhusest, 
et naabervallas juba tegeleti 
line-tantsuga. 

Peagi sai selgeks, et otsus 
oli õige. Kuna see tantsustiil 
on muretu, lihtne ja neutraal-
ne ning annab tohutult head 
energiat. Kellele see stiil on so-
binud ja hinge ning südamesse 
pugenud, need ongi tantsima 
jäänud. Nüüdseks on grupp 
küll suhteliselt väikesearvu-
line, aga need, kes tantsivad, 
on tulihingelised line-tansijad. 
Alustajatest on alles jäänud ju-
hendaja Tiia ja kaks tantsijat - 
Eha ning Piret. Neile lisandusid 
õige pea Tiina, Eneli ja Tiina 
ning hiljem veel Maive ja alles 
hiljuti Merike.

Tantse on selgeks õpitud 
sadu. Osad on tulnud ja läi-
nud, teised saanud lemmi-
kuks ja kuuluvad nö rühma  
kullafondi, mida pidudel ikka 
ja jälle tantsime. Repertuaa-
ris on rumbat, sambat, valssi,  
iirikat, polkat ja veel palju-
sid teisi tantse. Igav ei hakka 
kunagi. 

Algusaastatel oli uute tant-
sude õppimine keeruline. 

Proovis õpitud sammud ja 
nimetused tuli meelde jätta ja 
tihti koju jõudes lihtsas kirjas  
paberile kirja panna. Nüüd ai-
tavad internet ja Youtube, kus 
on olemas tantsude videod ja 
õpetused.

Aastate jooksul oleme li-
saks iganädalastele tantsu- 
trennis käimistele osa võt-
nud paljudest line-tantsuga 
seotud üritustest: line-tantsu 
festivalidest, tantsumaratoni-
dest, õppepäevadest. Oleme 
osalenud paljudel piirkondli-
kel üritustel, sünnipäevadel, 
pidudel, korvpallivõistlustel. 
Meeldejäävaks ürituseks läbi 
aastate on olnud Guinessi 

rekordi püstitamine Pärnu-
maal 14. juunil 2008, kus ti-
hedas vihmasajus osalesime 
maailma pikimas ühekordses 
line-tantsu rivis koos 2354 
tantsijaga.

Aastad on möödunud koos 
tantsude ja toredate kaaslas-
tega meeletu kiirusega. Kuna 
line-tantsu eripäraks on see, 
et tantsitakse ilma partnerita 
ning omamata  füüsilist kon-
takti teise tantsijaga, siis sai-
me tantsuproovides käia  ka 
koroonaviiruse ajal.

Meenutades eelmisi juu-
belipidustusi. Kui  täitus viis 
aastat, oli peo motoks „Üks 
kantristiilis lugu“. Oh seda 

möllu ja tralli, mida tegid laul-
vad ja tantsivad kantrinaised 
ja –mehed. Kui täitus kümme 
aastat, oli sünnipäeva  tee-
maks „Üks tantsulugu kind-
laks määratud tantsustiilis“. 
Oh seda fantaasiat, millega 
üles astuti. Viieteistkümne 
aasta täitumisel oli juhtmõt-
teks “Üks väike rõõm las olla 
igas päevas“. Rõõmsaid ja sä-
rtsakaid etteasteid jagus peo-
le küllaga. Tänavu palusime 
üllatuslikku esinemist, sest 
elu ongi täis üllatusi ja usku-
matuid tegemisi ning  üllata-
da Simuna rahvamaja isetege-
vuslased juba oskavad!

Tavaliselt lõppevad tantsu-
peod ühistantsimisega ja nii 
pakkusime ka meie peolistele 
võimalust line-tantsu õppida. 
Umbes kümneminutilise õp-
pimise järel tantsis saalitäis 
inimesi Abba loo „Dancing 
Queen“ saatel. 

Kui tuntud telenäo Reet 
Linna ütluseks on „Elame 
veel“, siis LustiLine lisab sel-
lele „Ja tantsime ka veel“.

Aitäh kõigile, kes te võtsite 
vaevaks kohale tulla ja aitasite 
meie sünnipäeva meeldejää-
vaks muuta!

LustiLine

Kihelkonna eakad viskasid nalja

S imuna kihelkonna eakate naljapäev on toimunud aastast 2001. 
Vahepeal on paar aastat selle koroonapandeemia tõttu vahele 
jäänud, aga sel aastal saime kokku 21. kord.

Traditsiooni algatasid Rakke, Simuna ja Laekvere kultuu-
riasutuste juhid koos eakate klubidega, mis kohapeal tegutsesid. 

Igal naljapeol on olnud erinev teema ja eakate tantsu- ja laulurühmad 
on valmistanud ette väikesed esinemisnumbrid. Külalisi on ka väljast-
poolt kihelkonda ning viimastel aastatel oleme kampa kutsunud ka Kiltsi 
ja Väike-Maarja eakaid.

Sel aastal on liikumisaasta ja sellel teemal toimusid ka etteasted. Kõik 
said nendega kenasti hakkama. Tantsurühmad tantsisid, üks uhkem kui 
teine ning laulurühm marssis rivisammul uhkelt lavale.

Aitüma Mafaldale ja Loreidale, kes oma muheda huumoriga selle 
päeva tervikuks silus. Aitüma ka oma valla kapellile Sirili. Nende muusi-
ka järgi oli hää  tantsusamme sättida.

Leppisime kokku, et järgmisel aastal kohtume taas  juba Simunas.

Rene Põllumaa
Rakke kultuurikeskuse juhataja

 

KOMMENTAARID
Krista Aru, 

TÜ raamatukogu direktor
See on ilus ja soe kevaderaamat, 

mida siiski sobib lugeda igal aastaajal. 
Sisus on õpetust ja moraali, aga see 
pole pealetükkiv ega tüütu.

Stiil on hea ja ladus, soe ja kujundiri-
kas. Sõna ja joonistused on omavahel heas 

harmoonias. Suur tänu ja kiitus Piretile ja Handole!
Seni, kuni meil sünnivad sellised väljaanded, on 

meie vaim paindlik, aga iseendas ikkagi tugev.

Ada Väät, 
Rakke raamatukoguhoidja

Tore raamat! Seda enam, et kõik 
tegelased on pärit sealsamast Emu-
mäe kandist. Kes kassi, kes varese, kes 
kopra nahka pugenud. Ka sündmused 

on nende kaudu uue elu saanud. Ja kui 
autorid selle esitlusel lahti seletasid, hakkas 

raamat lausa elama. Kõik on laulu sisse pandud ja 
pildid ka ilusad. Ja eks omakandi loojaid peab ikka 
tunnustama ja toetama.  

Anneli Mikiver, 
Väike-Maarja päevakeskuse 
tegevusjuhendaja

Raamat, kus läbi loomadest tegelas-
kujude on muhedalt kujutatud, millised 
me inimestena oleme. 

Esimese ettelugemise tegin linnasõp-
radele pühapäeval pannkookide kõrvale, 

kuulati mõnusa muigega, ka nelja-aastane kuulas 
huviga. Minu arvates on sõnumiks, et oleme ini-
mestena kõik erinevad, üksmeelt leides ja koos 
tegutsedes jõuame eesmärgini midagi luua ja pa-
remaks muuta. Kevadet oodates mõnus lugemine.

Tsiteerides: „Kas te nägite, et rohi juba tärkas? 
On’s teil mahti vaadata kuis ämblik võrku koob?“.

Piret Smagar ja Hando Kuntro raamatuesitlusel Salla seltsimajas. Foto: 
Mart Lankots

Piret Smagari ja Hando Kuntro looming sai kaante vahele

Tõnis Vilu pälvis preemia teist 
korda Foto: Alar Madisson

Fo
to

: L
us
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e

Muheda huumoriga Mafalda ja Loreida. Foto: Silvi Sirelpuu

Sirili järgi oli hea tantsusamme sättida. Foto: Silvi Sirelpuu
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LÜHIDALT

Võrkpall
25. märtsil peeti Imaveres Eesti meistrivõistlused võrkpallis meeste 70+ a va-
nuseklassis. Väino Stoltsen (Väike-Maarja RSK) kuulus Järvamaa võistkonda, 
mille koosseisus võitis kuldmedali.

Sisesõumine
11. märtsil kulmineerus Tartu üli-
kooli spordihoones Eesti meistri-
võistlustega sisesõudmises talvine 
hooaeg, mille raames selgusid ka 
sarja parimad. Väikemaarjalased 
andsid ergomeetritele vatti ja  se-
pistasid kamaluga medaleid.

Sarja 4. etapil saavutas Merli 
Beilmann Väike-Maarja rahvaspor-
diklubist naiste 30+ vanuseklassis 
2. koha, Margit Vaarma 40+ kon-
kurentsis ja Ira Münter 60+ vanu-
seklassis aga esikoha. Väga head 
sõidud tegid ka Kalle Piirioja ja Väi-
no Stoltsen. Piirioja jäi oma vanu-
seklassis teiseks ja Stoltsen sai 70+ 
vanuseklassis esikoha.

Simuna spordiklubi eest võistelnud Tarmo Kaasik sai 50+ vanuseklassis 3. 
koha ja Kiltsi Tööjõureservide all end proovile pannud Bruno Münter tõi koju 
60+ vanuseklassi etapivõidu. 

Nelja etapi tulemusel kuulus meeste 60+ vanusegrupi üldvõit Ants 
Einsalule (Väike-Maarja RSK). Teiseks võistles ennast Bruno Münter (Kiltsi 
Tööjõureservid). 

Meeste 70+ vanusegrupi pani kinni Väino Stoltsen (Väike-Maarja RSK), 50+ 
arvestuses sai Kalle Piirioja (Vao RSK) 2. koha. Talle järgnes kolmandana Tarmo 
Kaasik (Simuna SK).  

Naiste rivaliteedis oli 40+ vanuseklassis parim Margit Vaarma (Team Kait-
sevägi), 30+ võidutses Annika Deedin ja N60+ vanusegrupis Ira Münter. Merli 
Beilmann sai 30+ vanuseklassis 3. koha (Väike-Maarja RSK).

Koroona ja lauatennis
Triigi spordihoones 
lõppesid lauatenni-
se ja koroona võist-
lused. Mõlemal alal 
võisteldi kolmes 
etapis. Paremusjär-
jestus selgus kahe 
parema etapi tule-
muste põhjal. Ko-
roona esimeses ja 
teises voorus osa-
les seitse võistlejat, 
viimases aga kuus 
mängijat. Esimene 
ja teine koht läksid 
Rakke mängijate-
le, kolmanda koha 
saavutas Eerek 
Preisfreund.

Lõpptulemus sai järgmine: 1. Kalev Kukk, 2. Heino Hahndorf, 3. Eerek 
Preisfreund, 4. Marko Lepp, 5. Aivar Põldmaa, 6. Raul Oja, 7. Miikael Preisfreund.

Lauatennise esimeses voorus oli osalejaid üheksa, teises ja kolmandas aga 
kuus. Esimese ja kolmanda koha medalid said endale perekond Stoltseni esin-
dajad. Esikoht Väino Stoltsenile ja kolmas tema lapselaps Rico Varesele. Teise 
koha saavutas Tarmo Rebane.

Lõpptulemus lauatennises: 1. Väino Stoltsen, 2. Tarmo Rebane, 3. Rico Va-
res, 4. Henry Kaevu, 5. Eerek Preisfreund, 6. Raul Oja, 7. Kalev Kukk.

 

Suusad kotis, rattad väljas!

L umi on kiirelt kadunud ja suu-
savarustus pakitud uut talve 
ootama. Aina rohkem ilmub pil-
ti jooksjaid ja jalgrattureid. Meie 

ratturid aga valmistuvad algavaks hoo-
ajaks juba sügisest peale. Novembris ja 
detsembris alustasid mitmed ratturid 
baasettevalmistusega Soome suusa-
radadel. Seal liitus nendega ka Greete 
Steinburg, kes alustas uue hooaja ette-
valmistust juba novembri alguses His-
paanias. Kui Greete läks pärast suusaki-
lomeetrite kogumist kohe Hispaaniasse 
tagasi, siis nooremad ratturid tulid koju 
õppetööd jätkama ja treenisid edasi põ-
hiliselt suusatades. 

Detsembri lõpus aga algasid osadel 
juba laagrid Hispaanias nii, et aasta-
vahetus veedeti kodust kaugel. Kah-
juks olid ilmad Hispaanias aga kehvad 
ja mingi osa treeningute kvaliteedist 
kindlasti kannatas. Kui noored jälle ko-
dumaale õppetööd seadma tulid, alus-
tas Greete juba esimeste kõrgetaseme-
liste võistlustega Hispaanias. 

Hooaja avastardiks ja esimeseks 
võistluseks uue võistkonna Cannondale 
Vas Arabay eest oli Mediterranean Epic, 
mille lõpetas ta 10. kohaga. Järgmine 
mitmepäevasõit oli kohe otsa - An-
dalucia Bike Race. Andaluusias oli võist-
lus paaridele ja seal sai Greete juba har-
juda uue paarilise Monica Calderoniga. 
Võistlus lõpetati 6. kohaga, aga olulisem 
oli harjutada koostööd eelseisvateks 
võistlusteks.

Ilmad Lõuna-Euroopas paranesid ja  
Eliise Kivistu ning Thristan Paju siir-
dusid kuuks jälle laagrisse. See toimus 
Hispaania kirdeosas Tarragona provint-
sis Salou kuurortlinns. Ilmad soosisid 
rattureid ja treeningud olid kvaliteet-
sed ning tulemuslikud. Toredad olid ka 
puhkepäevad, kui sai täiel rinnal ima 
nautida ja külastati seigeldes ka suure-
mat linna Tarragonat. Noored jäid hoo-
ajaeelse ettevalmistusega igati rahule. 
Mairit ja Maris Kaarjärv aga siirdusid 
koguma treeningkilomeetreid ja lihvima 
maastikusõiduoskusi veelgi kaugemale 
- Portugali. Nende sihtkohaks oli ran-
nikulähedane Aveiro piirkond ja Luso. 
Seal Portugali kuulsas mineraalvee 
piirkonnas said meie ratturid proovida 
tõeliseid maastikusõidu radu. Mitmed 
treeningud toimusid ka eelmise aasta 
juunioride ja U23 EMi radadel Anadias. 
Ka nende ettevalmistus kulges ladusalt 
ja kindlasti väljendub see ka uue hooaja 
tulemustes.

Kui meie treenivad ratturid Euroo-
past tagasi koju hakkasid tulema, siis 
hooaega juba alustanud Greete põrutas 
suurte seikluste saatel veelgi kaugema-
le – Aafrikasse. Seal ootas teda ja tema 
võistkonnakaaslast Monica Calderoni 
üks ammu unistatud jõuproov – le-

gendaarne kaheksapäevane Cape Epic. 
Tegemist on ühe maailma mainekama 
ja suurejoonelisema maastkurattavõist-
lusega, mida peetakse Lõuna-Aafrikas 
Western Cape’is. Suur seiklus algas te-
gelikult juba Euroopas viisade hankimi-
sega, sest Monica pidi lendama lõpuks 
Hispaaniast Venezuelasse viisale järgi. 
Greete viisa aga vormistati Stockholmis 
ja jõudis Hispaaniasse käest-kätte liiku-
des. Sama uskumatu oli ka nende sõit 
võistlusel. Alustati tagasihoidliku seits-
menda kohaga, tasapisi harjuti teist-
suguste radadega, tõusti poodiumile ja 
viimasel etapil kerkiti koguni poodiumi 
kõige kõrgemale astmele ning võideti 
finaaletapp. Esimeste etappide taga-
sihoidlikud tulemused ja mitmed teh-
nilised äpardused andsid kokku ikkagi 
kõrge neljanda koha.

Greetet ootab nüüd ees väike puh-
kus, aga teised panevad naljakuu esi-
mestel päevadel rattad joonele kodustel 
jõuproovidel. Hoiame neile pöidlaid, et 
treeningutel nähtud vaev ka tulemus-
teks realiseerub!

TALGUPÄEV TOIMUB  
RAKKE LINNAMÄE STAADIONIL
Rakke linnamäe staadioni ümbruses on 
hooldusraie tööd lõppenud. 1. mail kor-
raldame talgupäeva, et koristada raie-
jäätmeid ning siluda ja korrastada radu.

Talgulised on oodatud kell 10 staa-
dionile. Sõltuvalt talguliste arvust pla-
neerime tööd, mida ühiselt teha. Töö-
vahendeid on selleks päevaks piisavalt, 
aga töökindad oleks põhiline varustus, 
mis võiks lisaks heale tujule veel kaasas 
olla. Igal aastal oleme ühiselt teinud ära 
suure töö ja ootused tulevaseks talgu-
päevaks ei ole teps mitte väikesemad. 
Talgupäeva lõpetuseks jook ja kehakin-
nitus. Ole kohal!

RAKKE TRIMM  
STARDIB UUE HOOGA
1. mail stardib ka Rakke Trimmi uus 
hooaeg. Traditsiooniliselt läbi suve kes-
tev osalusvõistlus toimub 1. maist kuni 
30. septembrini. Osalemiseks tuleb viia 
sedel oma nime ja kuupäevaga Rakke 
linnamäe terviserade kaugemas punktis 
nn kaskede tõusul olevasse postkasti. 
Tublimad selgitatakse osaluskordade 
liitmisel naiste ja meeste arvestuses 
eraldi. Nagu ikka, osalevad kopsakama 
peaauhinna loosimisel kõik postitatud 
osaluskaardid.

Osalusvõistluse juhend ja kogumis-
kastini jõudmise skeem on terviserade 
alguses ja Rakke linnamäe staadioni 
infotahvlil.

Enno Eilo
spordiklubi Rakke

Tantsiti, maadeldi, riputi, sõuti, tõmmati – märtsikuu Rakke koolis
V ahepeal saabus kevad. 

Looduses on alanud 
taassünni ja puhkemis-
te aeg, mis teeb meele 

üksnes rõõmsaks. Loodetavasti 
saab peagi rohkem õues toime-
tama hakata, sest eks ole seda 
hämarat tubast perioodi piisa-
valt „nauditud“. Mis on Rakke 
koolis spordipoole peal toimu-
nud? Emakeelepäeval teostasi-
me 42 tüdrukuga aktiivset koo-
lipäeva propageeriva projekti 
„Vunki juurde!“ osaluse. Pärast 
emakeelepäeva ilukirja konkurs-
si kogunes saali 42 tüdrukut 3.–
9. klassist, kes tegid päris mit-
mel korral üheskoos läbi „Jenka“ 
tantsu. Mingeid proove me sel-
leks ei teinud, kuivõrd oleme 
kunagi lihtsalt kehalise kasva-

tuse tunnis proovinud tantsida. 
Tuleb tunnistada, et sedavõrd 
arvukas hulk „jenkatajaid“ ühes-
koos on päris muljetavaldav vaa-
tepilt. Veel efektsem on, kui nad 
samaaegselt ühes rütmis liikuma 
hakkavad. Esitasime oma soori-
tusega „Vunki juurde!“ väljakutse 
Väike-Maarja gümnaasiumile.

Laupäeval, 18. märtsil tegi 5. 
klassi õpilane Marta Luisa Rüc-
kenberg oma 13. maadlusvõist-
luse, kui astus üles Võrus toimu-
nud Eesti U15 meistrivõistlustel 
kreeka-rooma maadluses, vaba- 
ja naistemaadluses. Marta Luisa 
saavutas nendel võistlustel ke-
hakaalus kuni 36 kg 2. koha. Õn-
nitlused Martale ja kummardus 
treener Jaak Tammikule!

20. märtsist kuni 2. aprilli-

ni toimusid kehalise kasvatuse 
tundides Väike-Maarja valla si-
sesõudmise meistrivõistluste 
eelsõidud, kust pääses finaali ehk 
kaheksa parema hulka nii mõni-
gi Rakke kooli õpilane. Enamus 
meie kooli õpilastest tegi eelvoo-
ru perioodil kaks tõmbekatset. 
Ent finaalist ja selle tulemus-
test räägime juba järgmise kuu 
leheveergudel.

22. märtsil vahetasime mõ-
neks tunniks kohad Väike-Maarja 
kehalise kasvatuse õpetaja Rai-
ko Ramuliga. Mina andsin kaks 
tundi Väike-Maarjas, Raiko kolm 
tundi Rakkes. Mida sellise vahe-
tuse kohta öelda? Tasub vahest 
proovida, sest kodust ära käi-
mine ongi tihtipeale vajalik adu-
maks, kui hea kodus tegelikult on 

või kuidas saaks teha nii, et oleks 
veel parem. Aga minu peamine 
tõdemus on see, et lapsed on ikka 
lapsed, olgu nad Väike-Maarjas, 
Rakkes, Kiltsis või Simunas. Algul 
seisavad kerges elevuses ukse 
taga ja piiluvad sisse, et kas see 
ongi see ..., aga kui tund käima 
läheb, siis on lugu nii nagu koolis 
ikka. Mind hämmastabki võib-ol-
la kõige enam, kui kiiresti lapsed 
tegelikult omaks võtavad. Piisab 
viiest kuni kümnest minutist 
koos toimetamisest ja tekib tun-
ne nagu oleksime juba mitmeid 
aastaid koos veetnud, kusjuu-
res see tunne on vastastikkune. 
Minul oli igal juhul huvitav, seda 
enam, et külastasin Väike-Maar-
ja algklasside maja elus esimest 
korda. Pärast head aega ütlemist 

oli minu viimane lause lastele, et 
kohtume kunagi kindlasti veel ja 
usun, et nii ka läheb. Interneti-
rahvas on ehk juba ka sattunud 
meie kohtumise ülevaatlikule 
jäädvustusele.

30.–31. märtsil ööbisid meie 
kooli õpilased koolimajas ja va-
nema vanuserühma peamine 
sportlik sooritus sellel üritusel 
on olnud köievedu. Sellel aastal 
katsus jõudu kuus kaheksaliik-
melist 5.–9. klassi segavõistkon-
da. Rammust rammusas võist-
luspaigas pakatas kirglikkusest. 
Oli tunda nooruse elujõu valla-
pääsemist ja osalised ei hoid-
nud ennast tagasi. Eks tulitasid 
nii mõnedki peopesad, aga see 
käib selle ägeda ja emotsionaal-
se võistkondliku rühmarassimi-

se juurde. Toimus 15 tõmmet, 
iga võistkond tegi viis tõmmet. 
Esikoha pälvis kõik viis tõmmet 
võitnud Mikk Sakkooli võist-
kond. Teiseks tuli Egert Kippeli 
rühm ja kolmanda koha võttis 
Steven Sirbi võistkond.

Päris lõpetuseks parandak-
sin väikese näpuvea, mis eelmi-
ses lehes kogemata sisse lipsas. 
Nimelt, veebruaris toimunud 
lamades surumise võistluse esi-
kolmik oli: Mikk Sakkool (1. koht), 
Steven Sirp (2. koht) ja Karmo 
Viru (3. koht). Päikeselist kevadet 
kõikidele! Rõõmu ja rahu! Olge 
sportlikud ja terved!

Janar Rückenberg
Rakke kooli  

kehalise kasvatuse õpetaja

„Vunki juurde!“ Foto: Janar Rückenberg

Greete Steinburg vasakul. Foto: James 
Parker

Fotol Mairit Kaarjärv. Foto: Maris 
Kaarjärv

Thristan Paju ja Eliise Kivistu (vasakult esimene ja teine). Foto: Erakogu

Väino Stoltsen. Foto: Sõudeliit

Vasakult Tarmo Rebane, Väino Stoltsen ja Rico Vares. 
Foto: Kristo Vares
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Lugejauuring koduraamatukogus
Täida paberankeet 23. aprilliks ja vii raamatukokku.
1. Milliseid Lääne-Virumaa raamatukogusid 
külastad? 
 

2. Milline on sinu koduraamatukogu ehk kõige 
lähem raamatukogu? 

3. Kui rahul oled oma koduraamatukoguga? Leia 
palun neljast vastusest sobivaim endale.

⬜ Eeskujulik ehk suurepärane
⬜ Hea
⬜ Rahuldav
⬜ Mitterahuldav

4. Palun põhjenda lühidalt eelmist hinnangut, siis 
mõistame paremini.

5. Mida pead koduraamatukoguga seoses oluli-
seks? Võib valida ka mitu vastust: 

⬜  raamatuid
⬜  ajakirju, ajalehti, perioodikat
⬜  arvuti, printeri, koopiamasina kasutamise  
        võimalust
⬜  suhtlemist raamatukoguhoidjaga
⬜  suhtlemist ja kokkusaamist teiste inimestega
⬜  sündmustel osalemist (kohtumisõhtud, 
        loengud, kontserdid jne.)
⬜  aja parajaks tegemist, aja sisustamist
⬜  näituseid
⬜  asjatundlikku ja sõbralikku teenindust
⬜  mugavust ja hubasust
⬜  enese ja / või lapse harimist
Muu: 

6. Kas sa kasutad raamatukappi? 

⬜  jah
⬜  ei
⬜  vahel / harva
⬜  kasutaksin, aga meie raamatukogul puudub
⬜  ei näe vajadust
⬜  jah, kui tellin keskraamatukogust
Muu:

7. Miks kasutad raamatukappi? (Vastus aitab meil 
teenuse kasutamist paremini mõista.)

8. Kuidas oled rahul koduraamatukogu lahtiole-
kuaegadega? Leia palun neljast vastusest sobi-
vaim endale.

⬜  Eeskujulik ehk suurepärane
⬜  Hea
⬜  Rahuldav
⬜  Mitterahuldav

9. Küsimus neile, kes ei ole rahul: miks ei ole rahul?

⬜  sooviks tööpäevadel pikemalt
⬜  sooviks tööpäevadel varem
⬜  sooviks nädalavahetusel varem
⬜  sooviks nädalavahetusel pikemalt
Muu:

10. Kuidas oled rahul koduraamatukogu järjekorda 
pandud raamatute ooteaja pikkusega? Leia palun 
neljast vastusest sobivaim endale.

⬜  Eeskujulik ehk suurepärane
⬜  Hea
⬜  Rahuldav
⬜  Mitterahuldav

11. Kui ei ole rahul, palun räägi lähemalt oma 
ootusest. 

12. Koduraamatukogudes on lisaks raamatutele 
väljaandeid erinevatel infokandjatel ja formaa-
tides (esemed, audiovisuaalsed materjalid, laua-
mängud jne). Kuidas oled rahul erinevate info-
kandjate valikuga oma raamatukogus? Leia palun 
neljast vastusest sobivaim endale.

⬜  Eeskujulik ehk suurepärane
⬜  Hea
⬜  Rahuldav
⬜  Mitterahuldav

13. Soovitused, ettepanekud. Millest tunned puu-
dust? Mis võiks olla teistmoodi? 

Vastaja taust. Elad (vald/linn/asula): 

Vastaja taust. Saab valida ka mitu varianti:
⬜  pensionär
⬜  töötav pensionär
⬜  töötan (palgatöö, ettevõtja)
⬜  koolilaps
⬜  üliõpilane
⬜  töötu hetkel
⬜  ajateenija
⬜  (lastega) kodune
⬜  mul on alaealine laps / lapsed (kellega 
        käin raamatukogus)
⬜  mul on lapselapsed (kellega käin 
raamatukogus)
Muu:

Suur tänu vastamast!  
Sinu arvamus on meile suureks abiks.

Väike-Maarja gümnaasiumi
150. aastapäeva koolikokkutulek

PÄEVAKAVA 
11.00–13.00 kergejõustikuvõistlused Väike-Maarja staadionil
13.00 kultuuripuu kohtumine Väike-Maarja muuseumis spordis 
koolirekordite omanike, VMG vilistlaste Jaak Vettiku, Hanna Marani ja 
Marili Mattisega (Köster)
14.15 mälestushetked endiste õpetajate haudadel
15.30 pidulik jumalateenistus Väike-Maarja kirikus
17.00 aktus Väike-Maarja seltsimajas
18.30 sünnipäevatort kooli sööklas
19.00–01.00 peoõhtu gümnaasiumi peamajas
19.00–21.00 lendude pildistamine peoõhtul 

Tantsuks ansambel Supernova.

Koolimajad on 13. mail avatud:
• algklasside maja kell 10–15;
• gümnaasiumi peamaja kell 10–01.

Algklasside majas, peamajas, muuseumis on avatud näitused.

Tegutsevad õpilaste kohvikud:
• algklasside majas kell 10–15;
• gümnaasiumi peamajas kell 10–19;
• staadionil kell 10.30–13.00.

PILETID :
• kuni 10.05.2023 – 20 €;
• alates 11.05.2023 ja aastapäeva õhtul kohapeal – 30 € ;
• võimalik on soetada ka toetajapilet hinnaga alates 50 €;
• kuni 1966. a kooli lõpetanutele (k.a) tasuta.
Pileti saab osta Väike-Maarja gümnaasiumi kantseleist või kandes 
osalustasu Väike-Maarja gümnaasiumi vilistlaskogu arveldusarvele 
EE591010502017067003 (SEB). Ülekande selgitusse palume märkida 
„Juubel, nimi, lõpetamise aasta“. 

Peoõhtul on külalistel võimalus panustada rahaliselt vilistlaste ühisesse 
kinki, milleks on suur, uus ja valgustatud Väike-Maarja gümnaasiumi 
nimesilt kooli välisseinal. 
Kohapeal on võimalik annetada sularahas või teha ülekanne.

STAADIONIL TOIMUVATE SPORDIVÕISTLUSTE KAVA 
Päeva avab kell 11 aujooks kõikidele neile, kelle nimele kuulub
VMG koolirekord kergejõustikus.
Toimub pendelteatejooks 10 x 50 m (viis meest ja viis naist). Osalema on 
oodatud erinevate lendude või lendudeülesed võistkonnad. Võistluspinget 
pakuvad VMG õpilaste ja õpetajate võistkonnad.
Seejärel on kavas  staadioni rekordite püstitamine kokkutulekul osalejate ja 
praeguste õpilaste seas kolmel alal: 60 m jooks, kuulitõuge, kaugushüpe.
Võistlusteks registreerumine kuni 10. maini e-posti aadressile  
geidi.kruusmann@vmg.v-maarja.ee.
Täiendav info direktor Marje Eelmaalt tel 505 3775.
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Palju õnne sünnipäevaks 

ÜLO KOOR 
(Liigvalla)

Kunagine abiline Margus Tapalt

Kalmistumeistrid
Väike-Maarjas - Heili Talpsepp, tel 516 1809
Simunas - Sirje Prual, tel 524 7944
Aos - Aili Uustalu, tel 524 6501

Väike-Maarja kogudus
Tamme 4, Väike-Maarja
Jumalateenistused pastoraadis pühapäeviti kell 13
16.04, 23.04, 30.04, 07.05, 14.05, 21.05
18.05 taevaminemispüha jumalateenistus algusega 
kell 17.
28.05 nelipüha missa
Väike-Maarja leinamaja on avatud teenuse pakkumiseks.  
Pastoraadis saab sündmuste korraldamiseks  
rentida saali koos köögiga
tel 5345 0943, juhan.rumm@eelk.ee
koduleht sites.google.com/site/eelkvaikemaarjakogudus

Avispea kogudus
Avispea küla
Jumalateenistused pühapäeviti kell 10.30
tel 323 5450, 524 1982,  
e-post avispea@ekklesia.ee
koduleht http://avispeakogudus.wixsite.com/kogudus

Simuna kogudus
Allika 3,  Simuna
Jumalateenistused pühapäeviti kell 11
tel 5345 3967 või tel/fax 332 8021
e-post enn.salveste@eelk.ee

Rakke kogudus
Oru 6, Rakke
Jumalateenistused pühapäeviti kell 15
tel 5623 1313  
e-post rakke.kogudus@gmail.com
koduleht http://rakkekogudus.weebly.com/

Jehoova tunnistajate 
kogudus
Rohuaia 30, Rakvere
Koosolekud pühapäeviti kell 11
tel 5695 1316
koduleht http://jw.org 

OLIVER TRIKA  09.03.2023
RUBY ROSEE LAIT 28.03.2023
RASMUS AAVA  29.03.2023

Õnnitleme noorimaid 
vallakodanikke

Väike-Maarja muuseumis Eesti tuletõrjemuuseumi näitus 
“Metsik tuli”, mis annab ülevaate metsatulekahjude olemusest. 
Vaatajateni tuuakse päästetöötajate isiklikud lood metsapõ-
lengutelt ning eksponeeritakse fotosid, karikatuure ja esemeid 
Eesti tuletõrjemuuseumi kogust.
Vao tornlinnuses püsinäitus Vao mõisa ja tornlinnuse ajaloost 
ning tänapäevast. Sissepääs linnusesse ja näitusele etteregist-
reerimisel muuseum@v-maarja.ee või 326 1625.
Väike-Maarja vallamaja II korrusel aprilli lõpuni Rakke kooli 
õpilastööde näitus “Eesti Vabariik 105”.
Väike-Maarja seltsimaja II korrusel aprilli lõpuni Raimond Ku-
kuškini maalide näitus.
Rakke raamatukogus mai lõpuni vaibakunstnik Tiia Saarti  loo-
mingu fotode näitus.
Rakke kultuurikeskuses Leekpea maalinäitus “Nähtavad tun-
ded, ehk las ma ütlen sulle, kuidas mina seda näen”.
Simuna rahvamajas 7. maini Liina Maadla joonistused “Inimes-
test ja lilledest”. 

Näitusi saab külastada majade lahtiolekuaegadel!

NÄITUSEDNÄITUSED

ÜRITUSEDÜRITUSED
15. aprillil kell 19 Väike-Maarja seltsimajas harrastusteater Ka-
RakTer “Rootsi onu ehk ka vaesed naeravad“. Pilet 10 € müügil 
kohapeal, avatud kohvik.
16. aprillil 12 Väike-Maarja seltsimajas laste lauluvõistlus Popp 
Tipp - Popp Täpp.
18. aprillil kell 19 Väike-Maarja seltsimajas komöödiateatri eten-
dus “Kui palju maksab mees?”. Pilet 22 €, sooduspilet 20 €.
17. aprillil kell 18 Väike-Maarja raamatukogus torketikandi / 
rüiutehnika õpituba. Info 325 5034 või raamatukogu@v-maarja.
ee.
17. aprillil kell 19 Väike-Maarja seltsimajas film “Viimane vahipost”.
18. aprillil kell 17 Salla seltsimajas kohtumine kirjanik Tõnu 
Õnnepaluga.
18. aprillil kell 18 Rakke kultuurikeskuses makramee töötuba. 
Õpetaja Dagmar õpetab uusi töövõtteid. Osalustasu 5 €. Info 
5569 2792.
20. aprillil kell 18 Väike-Maarja keskväljakul Lurichi kevadjooks. 
Kell 18 avamine, 18.15 lastejooksu ja kõndijate start, 18.35 põhi-
jooksu start. Info Raiko Rammul, tel 5837 6166 või Geidi Kruus-
mann, tel 5557 5237.
23. aprillil kell 15 Väike-Maarja seltsimajas Härmalõnga klubi 
pidu. Pilet 6 €.
24. aprillil kell 18 Georgi söögitoas Väike-Maarja mälumängusar-
ja 7. mäng.
26. aprillil kell 17 Väike-Maarja raamatukogus Kaja-Liilia Fridolini 
maalinäituse avamine.
1. mail kell 10 Rakke linnamäe staadionil talgupäev “Teeme ära!”.
1. mail kell 19 Väike-Maarja seltsimajas film “Apteeker Melchior. 
Timuka tütar”.
6. mail kell 12 Väike-Maarja seltsimajas beebide pidu.
10. mail kell 18 Rakke kultuurikeskuses kevadkontsert “Sulle 
emake”. Esinevad Rakke muusikakooli pillimängijad ja kultuuri-
keskuse laululapsed. Kuulutatakse välja valla aasta ema.
11. mail kell 17 Simuna rahvamajas emadepäeva kontsert. Esinevad 
rahvamaja laululapsed, muusikakooli ja Simuna kooli õpilased.
12. mail kell 19 Kiltsi lossis etnomuusik Daiva Šeškauskaitė (Lee-
du). Piletid 5 €, sooduspilet 8 €.
20. mail kell 18 Väike-Maarja seltsimajas rahvatantsurühma 
Maarjakelluke 40. aastapäeva kontsertpidu. Meeleolukad vahe-
palad ansamblilt Taas. Pidu on tasuta.
28. mail kell 12 Rakke lasteaias Leevike perepäev.

Ei võta sõnad leinavalu, ei kuivata nad pisaraid…

VIKTOR NIKOLAJEV               08.09.1940–30.03.2023
JAAN-EINO NURK             18.07.1944–28.03.2023
ARKADI ANOLA            13.02.1948–29.03.2023
PAUL KALAPÜÜDJA 27.05.1952–05.03.2023
ELLEN ORUMÄE              08.03.1931–18.03.2023
JUTA ALATSEI              22.06.1954–08.03.2023

Mälestame

Üks päev kui pärl ta teiste seas
            kord aastas särab igas eas

Soovime õnne ja tugevat tervist!
Väike-Maarja vallavalitsus 

Õnnitleme eakaid  
sünnipäevalapsi!

NB! Palume inimestel, kes ei soovi, et lehes avaldatakse tema sünnipäeva- 
õnnitlus, teatada sellest toimetajale tel 329 5759.

KOGUDUSTE TEATED 

Aeg möödub ja riivab nii mõnda,
elu viib paljugi käest.
Aja õigus on võtta ja anda,
kuid mälestus Sinust on jääv. 

101
LEILI KIVVI 
24.05.1922

93
HILMA MATTISEN 
10.05.1930
ENDEL KLEBAND 
18.05.1930

92
ENA-LISETTE 
LILLEVÄLI 
01.05.1931
VAIKE MOROZOVA 
21.05.1931
HELGI-ELFRIEDE AUN  
31.05.1931

91
MILVI RÜÜTEL 
18.05.1932

89
HELGI SALUMETS 
01.05.1934
AINO-ALIIDE 
SAAREMÄEL 
12.05.1934

88
HELGI HEIN 
13.05.1935
JUTA SANDER 
16.05.1935
KUIDO NARITS 
19.05.1935

87
LIIDIA NAPP 
19.05.1936

85
HELMI SELLI 
18.05.1938
ÜLO KOOR 
23.05.1938

80
ELLE UUSSALU 
16.05.1943

75
ANATOLI KINK 
04.05.1948
JUHAN LAANEMÄGI 
07.05.1948
REIN JAANSEN  
22.05.1948
LEILI PILT 
27.05.1948
ENE-REET TALVAR 
28.05.1948
MARE METSMAN 
28.05.1948

70
AIDER SIRP 
05.05.1953
TIIT HAIBA 
08.05.1953
MALLE ENNUS  
09.05.1953
IRINA RAADIK 
15.05.1953
ÕIE VÄLJAS 
17.05.1953
KALJU PERLE 
23.05.1953
ARVO TEEDE 
30.05.1953

TÄNU
Täname head ja abivalmis naabrimeest Joel Potmani, kes 
meid lumerohkel perioodil abistas. Olime meeldivalt üllatunud, 
avastades hommikul, et kõik rajad ja väravatagune olid lumest 
puhtaks roogitud. Suur, suur aitäh abistamast! 

Maie ja Väino

Kui soovid sisestada oma ürituse kultuurikava.ee, saada 
info aadressile maire.haava@v-maarja.ee. Edastatav info 

peaks sisaldama sündmuse nimetust, toimumise kuupäeva, 
kellaaega ja asukohta, esinejaid ning fotot või visuaali. Lisada 

võib ka rohkem sisukirjeldust.

Südamlik kaastunne
kallile Õie Anolale kalli venna

ARKADI ANOLA
13.02.1948–29.03.2023

kaotuse puhul.

Pere ja sugulased

Väljaandja 
Väike-Maarja vallavalitsus 
Tel 329 5750
Tiraaž  2700
Toimetaja Kristel Kitsing 
Tel 329 5759, 5349 9629
Küljendus MK Meedia OÜ  
info@mkmeedia.ee
Trükk Printall AS

VÄIKE-MAARJA VALLA

INFOLEHT
Materjale saab saata  

iga kuu 30. kuupäevaks  
kristel.kitsing@v-maarja.ee

Ilmub tasuta kord kuus 
 (v.a juuli). 

KÜTTEPUUD RAIGUST.
Igas mõõdus  

kvaliteetsed küttepuud. 
Kohaletoomisega, koormad laotud.

Tel 5559 0853

Korstnapühkija 
Tel 5560 4046 

Koerus müüa lõhutud 
lepapuid ja metsakuiva 
pikkusega 30–60 cm- 
Transport kuni 20 km 

tasuta. Parim hind 
lähikonnas!

Tel 5624 6812

Müüa alates aprilli lõpust
erinevaid suvelilli  
(võõrasemad, petuuniad,  begooniad).
Suures valikus lilleampleid,
tomati- ja kurgitaimi.

Väike-Maarjas Lõuna-põik 5
tel 511 8084
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Tervendav mer. massaaž.
Hea kingitus  

endale või sõbrale.

Info: Eipri külas,
tel 5323 9228 Anti

lotusmassaaz.ee/hinnakiri

PAKUME ARBORISTI TEENUSEID
• Ohtlike puude raie 
• Puuhooldustööd 
• Hekkide hooldus
• Võrade sidumine
• Puiduhakkuri teenus, Ø20 cm
• Kändude freesimine

Gustav Aasumets  
(kutsetunnistus 141998), 

tel 5919 2441

Reigo Alas  
(kutsetunnistus 141999), 

tel 5800 1880

viruarborist@gmail.com

Uriinipidamatuse abivahendid, naha- ja haavahooldusvahendid, 
imavad aluslinad, mähkmed jm. 

Pensioniealistel kaup 40% soodsamalt. Tööealistel puuetega 
inimestel vajalik arstitõend abivahendi soetamiseks.

Tellimiseks ja infoks helistada tel 5343 9837. Abivahendi soovist 
teavitada viis tööpäeva varem!

Rakke raamatukogus (Faehlmanni 26) saab tellitud tooted kätte  
5. mail kell 11, 

Väike-Maarja hooldekodus (Ravi 1, I korrus)  
11. mail kell 9.00–11.30.

KORSTNAPÜHKIMIS-
TÖÖD JA 

KÜTTESÜSTEEMIDE 
PUHASTUS.

Töid teostab  
kutsetunnistusega  

korstnapühkija. 
Tehtud tööde kohta 

väljastatakse  
nõuetekohane akt. 

Lühikesed ooteajad. 

Helista tel 5818 3031 

KÜTTEPuUD
5157741SIMUNAST

K Ü T T A  O N  V A J A ?

 

9. mai alates 10.00  
     VÄIKE-MAARJA HOOLDEKODUS 

                    Etteregistreerimine (kell 8–16) 
telefonil 5103 585 
             5016 825 
*kuivasilmatest 

           *silmarõhu mõõtmine 
               *optilised päikeseprillid 

 

Suur valik koera- ja kassitoite otse maaletoojalt

LAOMÜÜK
Pikk 30 Väike-Maarja

Avatud E-R 8-17

e-pood www.rotaks.ee

Hea maaomanik, 
rendi põld 
mahepõllupidajatele!

      Äntu Mõis OÜ on Lääne-Virumaal Äntu külas asuv
mahepõllumajanduse ettevõte, kus kanade ja
munatootmisega on tegeletud üle kahekümne aasta. 
      Juba 2008. aastast on suund mahepõllumajandus
ja maheteraviljakasvatus ning alates 2012. aastast
mahelinnukasvatus. 
  

 
Kontakt: 

Lauri Bobrovski, tel +372 523 0732, lauri@antumois.ee

Äntu Mõis OÜ soovib rentida
Väike-Maarja vallas põllumaad

Ostame aastaringselt 
heina ja silo! 
Kuiva eksportheina ostutingimused
Roodeväljale tarnituna (niiskus alla 15%):
• Proteiin alla 6,00% - 95 eur/tn

• Proteiin 6,01% - 7,99% - 100 eur/tn

• Proteiin 8,00% - 9,99% - 105 eur/tn

• Proteiin 10,00% - 12,00%  - 115 eur/tn

• Proteiin üle 12% - 120 eur/tn

50% makse peale esmast kvaliteedi kontrolli ja 
lepingu allkirjastamist, ülejäänud 50% 150 päeva 
peale lepingu allkirjastamist. Umbrohu sisaldus ei 
tohi pakis/ruloonis ületada 10%.

Kaup peab vastama heinale tavapäraselt esitatud 
nõuetele, mitte sisaldama toksilisi osakesi ega 
eluskahjureid, värvus loomulik. 

Ei ole lubatud ebaloomulikku lõhna ega hallitust.

Niiskusega 15,00%...19,00% ja pruuni värvi heina 
ostetakse kokku allahindlusega - 12 €/tn.

Ladustamise tasu alates 2 kuust 0,026 €/tn/päev.

Transpordi kompensatsioon heina veole alates 70 
kilomeetrist.  

Silo ja teiste söödakultuuride kokkuostu 
tingimustega saab tutvuda kodulehel kevili.ee.

Huvi korral võta ühendust telefonil +372 5918 1774
või e-posti teel marko.vinni@kevili.ee. 

Õhksoojuspumpade kalorifeeride ning 
kliimaseadmete survepesu ja desin
tseerimine

õhk-vesi soojuspumbad • õhk-soojuspumbad

ratienergia@gmail.com
Tel 518 3495 • www.rati.ee

*Hoolduseks broneeri aeg

PESU

HOOLDUSJA
LGRATTAD

VARUOSAD

www.rattabaas.com
Lai 12, Rakvere • Tel 322 2030 • rattabaas@gmail.com

E-R: 9-18  L: 10-15 P: Oleme trennis!


