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midagi teha.

Kui aastaring saab tiis

Sa oled veidi vanem

Ehk oled ténaseks ka
. dikene parem.

On elu leebemaks

ja lahkemaks Sind muutnud?

Kas oled kurjast heaga

14bi tulla suutnud?

Mis jalgi jatsid

selle aasta teile?...

Sa sitiitad kitiinlad.

Vaata enda sisse.

Ja sulad jalle

uue tulemisse.

A.Alavainu

Jalle siittivad kiitinlad jSuluootuses.
Veel on aega oma arvete
korrastamiseks. Mitte  niivord
materiaalsete, kui hingeliste. On aeg,
et kiillastada vanamemme-taati. Aeg
vanematega kohtuda. Aeg tuletada
meelde vanu sdpru. Aeg koos lastega
-*‘Auluettevalmistusi teha ja vaadata

agevat lund. Nii kava, kuni hing

saab lumevalgeks. Et siis kerge
siidamega vastu minna jouludele ja
uuele aastale.

JWABDITRALY

13.novembril kogus marditrall Simuna rahvamajja kokku kd&ik need, kellel lusti

Kéru segarithm esitas ndidendi koolielust a la “Kevade” ja laulis mardilaulu.
Lambaaia tiidrukud esinesid sartsaka tantsuga.

Setu mehed oma naisega kandsid ette improvisatsiooni setu tantsust.

Kiilas kais joodik “Ivan Sidorov”, kelle jutt veidi segaseks jai (joodiku asi).
Kolme-mehe-ansambel Tallinnast pakkus voimalust tantsuks. Kui mardi kiiiined
algul kiilmetasidki, siis hoogne tants soojendas pidulised iiles. Lusti ja nooruslikku
energiat jagus peolistel kiillaga, kuid kahjuks ei suutnud ansambel tempot hoida.
Ténu neile, kes viitsisid vaeva niha ja oma vahvate kostiliimide-esinemistega Ghtu
sisustasid. Paras neile, kes sest mollust ilma jaid!

maastikukujundus Simunale

13.0ktoobril  kaisid Simunas Janeda Oppe- ja
Nouandekeskuse maastikukujunduse 2 kursuse Gpilased
koos oma juhendaja Tiina Tuulikuga, et teha oma kursusetoo
raames haljastuse iildplaneering Simuna aleviku jaoks. Nad
tutvusid meie vaatamisviirsustega, alevikuga ja Avanduse
mdisas aja- ja kultuurilooliste materjalidega, mis pidid
saama neile ldhtepunktideks. Heaks giidiks oli kaasas
Simuna Muinsuskaitse Seltsi esimees Rein Ridk, kes ridkis
huvitavaid lugusid kihelkonna inimestest. Side Simunaga on
olemas kursuse juhendajal Tiina Tuulikul, kuid k&igi 13
kursuslase jaoks oli see tundmatu maa. Leppisime kokku, et
kohtume taas 6 nidala pirast, kui Opilased tulevad
kursusetdid tutvustama ja kaitsma.

24 novembril olidki nad kohal. Kahju oli sellest, et mitmedki
huvilised ei saanud toodiilesannete tdttu kuulama tulla.
Opilased olid teinud igaiiks kaks t66d; iiks Simuna aleviku

iildplaneering ja teine detailsemalt mingi piirkonna kohta
(ndit. allika tumbrus, Avanduse mdisa park, koolimaja
iimbrus jms). Igal iihel oli oma t66 esitlemiseks acga 5-10
minutit, secjarel voisid kd&ik talle kiisimusi esitada.
Huvitavaid ideid oli iisna palju, mdned lausa fantastilised.
Vaeva oli ndhtud tublisti, kiillap ka seepérast, et t¢id hinnati.
Kdige rohkem asjatundlikke ja pisut nerivaidki kiisimusi tuli
just juhendajatelt Tiina Tuulikult ja Ulle Grisakovilt. Keegi
puudulikku ei saanud ja Spilased olid ithel meelel, et Simuna
on hea ja huvitavaid vdimalusi pakkuv koht sellise t66
tegemiseks. Opilaste t66d on aga tinuvidme ja ideerikas
materjal, kui me tulevikus hakkame paika panema oma
keskuse iildplaneeringut.
Kéik to6d jidid valda ja kellel asja vastu huvi, véivad
tulla liihiajal volikogu saali nendega tutvuma.

Juri Aavik
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IKIRIJUTAVAD SOBRAD NORRAST

Laupéeva, 20.juuni -varahommikul jétsid Lillian Solbakk, Gunvor
Akre, Gro Aarum Kikut, Torhild Brokke, Gro Haatveit Hovet ja
Ingvar Nes Valle, et alustada toredat reisi Simunasse, Avandusele.
Lillian ja Gunvor pidid jisma Simunasse peaaegu kuuks, ulejadnud
grupi liikmed viieks péevaks. P4ev hiljem lahkusid Vallest Knut
H.Nomeland ja Knut Brokke. Nemad sitsid terve tee autoga, tuues
endaga koolimdblit Simuna koolile. Me olime kutsutud uue ja
muljetavaldava spordihalli avamisele Simunas.

Tallinnasse joudsime iisna halli ja vihmase ilmaga, kuid Jiri ja
Helmuti soe vastuvdtt muutis meie viihimise pealinnas viga
meeldivaks valavast vihmast hoolimata. Nad niitasid meile
mdningaid kohti uues linnas ja tegid ekskursiooni vanalinnas, enne
kui algas soit Simunasse. See oli monus reis ja muidugi clime viga
ponevil 1opuks Avandusele joudes. Simunas tutvusime meid
vidrustavate perekondadega. Meile kdigile sai osaks soe vastuvatt
ning meid viidi kurssi jargmiste pievade kavaga.

Oma Avandusel viibimise ajal ndgime me kogu valda ja veidi ka
naabervaldu. Simunas olime palutud vallamajja, lasteaeda,
muusikakooli, tuletdrjesse, kirikusse, uude radiaatoritehasesse ning
jalutasime siin ringi. Véljaspool Simunat kutsuti meid Kéru kooli.
Opilased andsid meile muljetavaldava etenduse ja dpetasid meile
rahvatantsu. Veel viidi meid kalakasvatusse ja Emumée vaatetorni.

Koigepealt tahame Gelda, et meie jaoks
oli viga huvitav luua sidemed Simuna
lasteaiaga. Arvame, et midagi on
erinevat, aga midagi on iihesugust. Meie
sooviks tulevikus om, et vdiksime
vahetada personali ja Sppida tksteiselt.
Nitiid tahaksime rédkida teile veidi oma
lasteaiast. Hylestadi  lasteaed on
kaheosaline lasteaed. Uldse vdib seal olla
36 last vanuses 0-6 aastat. Lasteaed on
avatud viis pdeva nidalas kella 7.00 —
16.00. Suvel on kolm n#dalat puhkust.
Lasteaia omanik on Valle kommuun ja
hoone ehitati 1988, nii et sel aastal on
meil 10-aastane juubel. Me téhistasime
seda koos laste ja nende peredega.

Me tutvusime vaatamisvisrsustega Lackveres, Rakveres ja mujal
Avanduse timbruses. Kdik see kokku oli meie jaoks vaga huvitav
programm. Muidugi oli iiks kdrghetkedest spordihoone avamine.
Meid juhatati ringi vanas ja uues koolimajas ning muidugi
spordihallis. Mdlemad — wus koolimaja ja spordihoone on viga
moodsad ja ilusad, sisustus on samuti soliidne ja moodne. Avamine
oli ilus, huvitava programmi ja kOnedega, kenade laulude ja
tantsudega ning korvpallimat$iga. Meile jadb alatiseks meelde
kaunis kokteilipidu, kuhu me olime palutud.

Samuti jadb meile meelde vdidupiiha ja jaanipdeva tdhistamine.
Kuigi terve pieva sadas vihma, soojendas teie programm meid.
Kaisime Laekveres kihelkonnapdeval, Shtul tihistasime vdidupitha
ja hiljem pidasime jaanipdeva 1okke, rahvatantsude ja peoga
Simunas. Kolmapéeval, 24.juunil pidime alustama tagasisditu
Norrasse. See oli natuke kurb, sest meil oli oma uute sSpradega
viga tore koos olla. Miletame alati teie kiilalislahkust, teie soojust,
teie head huumorit ja kdike, mida te meiie niitasite ja seletasite.
Me taname véga teid koiki Avandusel meie siinviibimise eest!

Me loodame, et Elerinil ja Tarmol oli meeldiv olla Norras ja
loodame, et neil ldheb hasti oma Spingutes.

Me ootame rd6muga, et ithel paeval kohtume uuesti!

2,5 assistenti igas osakonnas;, nad on ldbinud aastase kursuse

veel on meil kokk, koristaja ja majahoidja, igaiiks 40%

Personalil on kursused igal aastal, kuna me arvame, et meile on téihtis saada rohkem haridust.
Enamasti tootavad siin naised, aga meil on ka iiks, mdnikord kaks meest, kes meie arvates
mdjuvad lastele positiivselt.

Selle aasta teema on muusika ja draama. Igal aastal on erinev teema, mis on kirja pandud
ametlikku aastaplaani. Meil on ka kuu- ja nddalaplaan. Selles on veidi haridusest, selgitus
meie t66st lastega ja praktiline informatsioon. Iga paev me meisterdame lastega, loeme jutte
ja laulame palju.

Meil on suur ja ilus du, kus me méngime. Lihedal on mets, kus me sageli kidime. Me
kiilastame muuseumi, raamatukogu, kirikut jm. moned korrad aastas. Koostoo kooliga on
tihe, me kiilastame tksteist ja teeme koos igasuguseid asju. Personalil on koosolek kord kuus
+ 5 péeva aastas plaanide tegemiseks. Lasteaednikel ja lastevanematel on kokkusaamised
kaks korda aastas. Me tahame hoida vanematega h#id suhteid, nii korraldame mdnikord
kokkusaamisi kohvi ja kookidega ning naudime iiksteise seltskonda.

Me arvame, et meil on ilus ja hea tookoht ning et see on arendav, turvaline ja hea koht

Personali kauluvad — lastele. Me soovime, et lapsed saaksid iseseisvateks ja kasulikeks inimesteks, samuti tahame
1 juhataja kogu lasteaiale neid valmistada ette kooliks, andes neile parimad vdimalused enese arendamiseks. See op
2 osakonnajuhatajat( 1iks igale osa- viga téhtis alus kogu eluks.
konnale), kellel on ilikooliharidus Tervitused lasteaiast
Torhild Brokke ja Alida H Harskamp

VOLIKOGU 06.11.98.a.:
e Arutati 1998.a. eelarve 9 kuu e Kkinnitati sotfs.toetuste maksmise kandidaadiks  esitatakse.  Kirjalikud

taitmise aruannet tingimuste korra  osaline taotlused  esitatakse  vallavolkogu
e kinnitati 1998.a. eclarve reservfondi muutmine ja tdiendamine eestseisusele hiljemalt 1.detsembriks.

suunamine

e kinmitati Avanduse valla 1998.a.
eelarve tapsustus

®  arutati maakiisimusi

- arutati maa ajutise kasutamise
avaldusi

- anti ndusolek moodustada Nadalama
kiilas digustatud subjekti Riina Tiilli
ettepanekul maakorralduspiirkond

- otsustati Avanduse valla maanteede
liigitamine munitsipaal- ja
eramaanteedeks

e kinnitati alates 01.11.98. Simuna
Muusikakooli Sppemaksuks 100.-kr.
kuus

e kinmtati  Simuna
hinnakiri

e  sotsiaalkomisjoni koosseisu kinnitati
Laine Pruunsild

spordihoone

e majanduskomisjoni esimees Hans
Kruusamigi tagandas end maj.
komisjoni esimehe kohalt. Uueks
esimeheks nimetati Helmut
Hiietamm

e  kinnitati valla aukodaniku statuut
AUKODANIKU STATUUT

1.Valla aukodaniku nimetus antakse

fitiisilistele isikutele vallapoolse erilise
austusavaldusena vallale osutatud teencte
eest.

2.Aukodaniku nimetuse andmise otsustab

vallavolikogu.  Taotlusi  aukodaniku

nimetuse andmiseks on Jigus teha
volikogu liikmetel, vidhemalt viiel
haslediguslikul vallaelanikul vdi vallas
tegutsevatel mittetulundustihingutel.

Taotluses tuleb néidata, milliste teenete

eest konkreetne isik  aukodaniku

3.Aukodaniku mimetus antakse tle
vallavanema poolt Eesti iseseisvuspéeval
24 veebruaril.

4. Aukodanikule antakse vastav tanukiri
koos valla vapi kujutisega nimelise
teeneteplaadiga.

5.Teeneteplaadi  kirjelduse  kinnitab
vallavalitsus.

6.Aukodanikn  nimetusega  kaasneb
rahaline  autasu  alates  5000.-kr.
Finantseerimiseks mdeldud  rahalisi
vahendeid  Thoitakse vaila eelarves
ettendhtud aukodaniku fondi eriarvel,
kuhu on koigil soovijail voimalik teha
eraldisi. Konkreetse summa suuruse iga
aukodaniku kohta méasrab volikogu.
7.Valla aukodanike nimed kantakse valla
aukodanike raamatusse, mis on hoiul
vallakantseleis.
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STRESSI TEEJUHT

1. Stress suhtlemisel

Enamik emotsionaalset stressi tekitavatest teguritest on seotud

suhtlemisega. Inimeste vastastikuste ootuste tditmata jatmine

mdjub arritavalt, tekitab solvumist ja vimma.

Tegelikult ootab ju igaiiks teistelt moistmist ja tdhelepanu,

kuid kahjuks pole kaugeltki kdigil mahti kaasinimeste mdtte-

ja tundemaailma sisse elada, neid méirgata.

Suhtlemist hdirivad asjaolud

Siin on valik igapdevasel suhtlemisel pingeid ja rahulolematust

tekitavaid asjaolusid. Mdtle jérele, milline loetletud pShjustest Sind

ennast viimasel ajal kaasinimestega suhtlemisel on héirinud:

sinu tunnustusvajaduse rahuldamata jétmine

ebadiglane voi jirsk moraalne hukkaméist kellegi poolt

sinu iseseisvuse piiramine

tillikad ettekirjutused selle kohta, mis sa peaksid tegema

voi tegemata jdtma

koormav “seotus” kellegi teisega (nditeks kui keegi taotleb

soovimatut intiimsust)

Suhtlemise] vdivad komistuskiviks saada veel jargmised asjaolud:

halb viljendusoskus

ebaselge héédldus

hiibelikkus ja ebakindlus

psiihholoogilise kontakti puudumine — partnerid pole tihel

emotsionaalsel lainel, ei mdista ega usalda teineteist

igavalt monoteonne jutt

endassetdombumine, napisonalisus

iilepingutatud soov endast hea mulje jétta

iihe poole tugev domineerimispiiiid teise iile i

igestumine, vihastamine, solvumine jt. . negatiivsed

reaktsioonid

kehv kuulamisoskus

tehtud olek, vassimine ja valetamine

nork tihelepanu ja keskendumisvoime

iihe isiku tdrjuv hoiak partneri suhtes

Suhtlemist kahjustavad ka miira, halb nahtavus, keelebarjérid,

suured staatusevahed ja korvaliste isikute kohalolek. Igaiiks teab, et

pealesunnitud sotsiaalsed kontaktid mdjuvad kurnavalt. Koormav
on ka see, kui itheskoos olevad inimesed ei leia enam koneaine
jatku ja vestlusesse saabub piinlik vaikus.

Mdned ameerika menukate eneseabiraamatute autori D.Carnegie

mAtted selle kohta, kuidas kaasinimestega suhtlemine ladusamaks

1 A

Kuidas hoida ja luua hiid suhteid teiste inimestega:

e  Tunne toelist huvi teise inimese vastu, see on talle parim
tunnustus.

e  Voimalda kaaslasel vabalt ja palju konelda, eriti iseendast
ridkida. See julgustab ja innustab teda ning rajab aluse
paremale teineteisemoistmisele.

e Ara lasku kellegagi pikkadesse vaidlustesse, see vaid
kinnistaks positsioonide erinevuse. Juhul, kui olulises asjas

vV VVVYVY

VVVYVY VVVVV VVVW¥

kokkulepe niib voimatu, litle umbes nii: sul on oma
seisukoht, minul oma, ent mis siis ikka — kus on deldud, et
koik inimesed peaksid igas asjas iihel viisil métlema.
Ara mingil jubul nifiguta teist inimest.
Sobralik ilme ning naeratus on heascovliku suhtumise
selgeim miirk
e Kombekus ja taktitunne voimaldavad viitida voi vihemalt
leevendada 98% arusaamatustest.
Lpetame filosoof A.Scopenhauveri viitega: viisakus on
oigupoolest valeraha ja oleks rumal sellega koonerdada.
2.Muudatused
Igasugune muudatus elus nduab kohanemist, olgu see siis tookoha
v0i rigikorra vahetus, lapse kooliminek, reis vdi isegi pithad.
Rahulolematus ja pinge on sel puhul iisna tavalised nahtused. Sind
voivad héirida nii elu rutiin ja tksluisus kui ka sagedased voi
jarsud elulised muutused. Tundub, et ihtaegu sa januned muutuste
jérele ja samas kardad neid. Miks? Iga muutus rikub su
viljakujunenud. 160- ja eluriitmi ning sunnib muutma harjumusi
kaitumises ja mtlemises.
Olulised ‘muutused elus on seotud kdrgenenud emotsionaalse
stressiga. Stress, see iseiralik pingeseisund, mis encrgiavarude
koondamisega paratamatult kaasneb, aitab aga toimuvate
muutustega kohaneda, probleeme lahendada, hingevaluga toime
tulla ning métteviisi ja toimimise muutumist ette valmistada.
Uued olud, probleemid ja tilesanded sunnivad kiiresti ppima.
Muutused on elu loomulik koostisosa — nendeta poleks arenemist.
Samas pole kuigi tark tegu end aina uute, avanevate vdimaluste
ristteel heideldes ka pidevasse stressi viia.
Harjutage muutumist!
Kas on vdimalik end kiiremini muutuma treenida? Kas on vimalik
harjutada paratamatute muutustega valutumalt kohanemist? Teatud
madral kindlasti, selleks on soovitav korraldada enesele ise
pingutama, tegutsema &rgitavaid muutusi. Kasulik on ette votta
midagi sellist, mis nduab kannatlikkust taluda teistsugust v&i
oskust muutuda ise teistsuguseks.
Naiteks:
e Suhtle véimalikult erinevate inimestega ja piilia arendada
neid huvitavat vestlust.
Proovi harjumatuid séoke ja jooke.
Katseta nut riietumis- voi soengustiili, jélgi, kuidas su uus
imago teistele mdjub.
Vota enesele uusi iilesandeid ja kohustusi.
e  Soeta uusi tuttavaid, kes erinevad sinust vanuse, hariduse,
keele ja harjumuste poolest.
e  Mine reisima.
Kasutatud raamatut “Stressi teejuht”. Kuidas saada lahti lLiigsest
pingest? Eesti Tervisekasvatuse Keskus, Tallinn 1997
Silvi Sirelpuu
sotsiaalndunik
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otsustati: lubada ostueesdigusega erastada > maksta Tartu Maarjamdisa Haigla
> tagastada Aivar Vimberg'il Lesse 15,26 ha arstide brigaadile rahalist toetust
- Hari Kaasik'ule 2,85 ha suurune suurune maaiiksus Avanduse kiilas 5000.- kr.
Reinu maaiiksus Avanduse kiilas Riina Liim'il 0,2 ha Pikk tn.4 » viljastada ehitusluba paigaldatavale
- Harmri Kaasik'ule, Ilse. Pedo'le, Eve Kruusmaa'l 0,23 ha Lai 22 ajutisele ehitisele (kuivkdimla).
Melita-Johanna Riives'ele, Helle- lubada piiratud enampakkumisel » kompenseerida koolildunaid
Mai Peil'ile kaasomandisse Vaino erastada 7,3 ha suurune Partlesaare vastavalt avaldustele
70,11 ha suurune maaiiksus maatiksus Avanduse kilas > kinnitati sotsiaaltoetuste maksmist
Avanduse ja Karu kiilas médrata ostueesdigusega erastatava puudutavad korraldused
- Virve Tuulik'ule Lehtmetsa 20,43 maa ligikaudne suurus ja piirid » telliti pensiondride hendusele

ha suurune maaiiksus Véivere kiilas

hoone omanikele Vello Silvet'ile ja

ajaleht “Videvik”, Simuna

- Valli Liivak'ule Kabala 10,91 ha Raul Vahter'ile Hirla kiilas raamatukogule “Tervis” ja
suurune maailksus Nadalama ja kinnitati Sigusvastaselt “Terviseleht”.
Kéru kiilas represseeritud isikule

Uldo Vilberg'ile Krikmani 14,16 ha
suurune maaiiksus Kéru kitlas

kompenseeritava vara 3000.- kr.
kompenseerimine Alma Reinmaa’le



